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01. Januar: Jesu Kristi genkomst

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET SANDHEDENS
KONGE, SIDE 75.

Det siges om Jesus, at nar han kommer igen, vil han beere navnet Sandhedens
Konge. ToTo blev fodt den 1. september 1956 i Madras i Indien. Han bar navnet
Harishchandra, der er den indiske mytologis navn pd Sandhedens Konge.



ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 75

Mange af os stedte pa udsagn om Jesu Kristi genkomst, og nu om dage ventede
mange af os pa denne begivenhed, mens mange andre af os mener, at en sddan
begivenhed er en umulighed.

Atter andre af os forestillede sig, at han talte billedligt om sin genkomst, og at
han 1 Virkeligheden talte om genkomsten af hans bevidsthedstilstand, der blev
udtrykt 1 hans hellige navn Kristus.

Vi indsé imidlertid, at Kristusbevidstheden, som ogsa kaldes
Barmhjertighedsbevidstheden, er vokset i menneskeheden 1 lgbet af de sidste to
tusinde ar, og dette er saledes ikke én begivenhed.

De fleste af os, der har leest ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, er
kommet til at tro pa, at genkomsten af personen Jesus Kristus har fundet sted, og
at den indvarsler en ny Verdensorden, som profeteret i Bibelen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg abne mit sind for, at Virkeligheden kan rumme begivenheder, som
jeg ikke kunne have dromt om i min vildeste fantasi.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Januar: Kristusbevidstheden

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
KRISTUSBEVIDSTHEDEN, SIDE 88.

Jesus blev omtalt som Kristus.

Mange bruger de to navne i fleeng, men ToTo forklarede, at det er veesentligt at
skelne mellem den individuelle person Jesus og det universelle bevidsthedsfelt
Kristus, som Jesus kom til Verden for at oplyse menneskeheden om.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 88

Kristusbevidstheden kaldes ogsd Barmhjertighedsbevidstheden, og den udtrykker
sig forskelligt 1 os afthangigt af vores individualitet og dermed vores personlige
tilbgjelighed og kapacitet.

Vores Kristusbevidsthed udtrykker sig for os all ved, at vi har en personlig
kontakt med sande Selvs, vores Ands vidende og intuitive tankesystem og har
opnéet en tilstand af barmhjertighed overfor dem, der stadigt lider.



Vi har opnaet denne bevidsthedstilstand ved at udfere arbejdet med de Tolv Trin
1 et hvilket som helst af de Anonyme Tolv Trins Faellesskaber, fordi det Tolvte
Trin 1 dem alle er den betingelseslase barmhjertigheds Trin.

I Tolvte Trin videregiver vi eksistentielle oplysninger til de, der stadigt lider, om,
hvordan de kan befri sig fra deres lidelser, og vi ger dette uden at demme dem
eller de omstendigheder, der forte til deres lidelser.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg praktisere barmhjertighed overfor med et medmenneske ved at
vidergive mine helbredelses-erfaringer pa det omrade, som bringer dette
menneske lidelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Januar: Den dndelige vej

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 351.

Han og hun begyndte at danne sig billeder af deres tilbagevenden, men
afheengigt af deres kapacitet for billeddannelse opstod der mere eller mindre
preecise billeder af malet, som de kaldte Gud, men lige meget hvor forfinede
billederne var, syntes Virkeligheden ved roden at undslippe dem, for ingen kunne
danne sig et billede, der rummede den ophajede ro, den totale enhed og den
fuldendte keerlighed, der ld i den kosmiske veeren.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 352

I vores hjertes hjerte vidste vi, at vi er en allestedsnarverende, alvidende,
almagtig og udedelig And, der har en midlertidig oplevelse som et begranset,
uvidende, magteslost og dedeligt menneske.

Da vi projicerede os ud 1 Karlighedens Hav og flyttede en gnist af vores
bevidsthed ind de to adskilte Sjele, som de formidentiteter vi havde skabt og
enskede at manifestere, blev vi begraensede af formen.

Denne begraensning forte til, at vi som Sjele kunne opleve uvidenhed om det,
der 14 udenfor formen, magtesloshed over det, vi ikke vidste og dedelighed, fordi
alle formidentiteter opleses og der 1 det lange lab.

Dermed havde vi som And skabt og manifesteret en modsatning til den, vi er i
Virkeligheden, og som mennesker havde de fleste af os glemt, hvem vi virkeligt

var, og i TTDF arbejdede vi p4 at huske os selv, som And.

Dagens kontemplation



1 dag vil jeg befri mig selv fra smerten i min begreensning, uvidenhed,
magtesloshed og dodelighed/foranderlighed ved at arbejde pd at huske, hvem jeg
er i Virkeligheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. Januar: At forsta Virkeligheden gennem dromme

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET EN CLAIRVOYANT DROM, SIDE 33

Jeg teenkte, at det var bedst at undgd fejltagelserne og grublede over, hvordan
jeg kunne undgd, at drommen blev til Virkelighed, men indsd, at jeg ikke kunne
regne ud, hvordan jeg skulle undgd noget, som jeg ikke vidste, hvad kunne vcere.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 36

De fleste af os 1 TTDF er interesseret 1, hvordan vores bevidsthed udtrykker sig 1
alle dimensionerne ud over, hvordan vores sande Selv, vores And udtrykker sig i
det Absolutte.

Derfor er vi ogsé interesserede 1, hvordan vores bevidsthed udtrykker sig, mens
vi sover, nar vores dagsbevidsthed er ude af billedet, sd vi valgte at skrive vores
dremme fra natten ned med det samme om morgenen.

Vi tog disse dremme op igen pa det tidspunkt, hvor vi udferte vores Tiende Trin
og brugte dromme-analyser til at oversatte det budskab vores dremme indeholdt
ved at sammenholde dem med vores daglige oplevelser.

Dette gjorde det mulig for os at ransage hvilke problemer, vores underbevidsthed
arbejdede med at lose, mens vi sov, og dermed kunne vi bruge vores Tiende Trin
til at g dybere ind at komme os over dem.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg skrive mine dromme fra natten ned og tage stilling til dem i mit
Tiende Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Januar: De dode og de levende

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET DE
DWDE OG DE LEVENDE, SIDE 384

Jeg fortalte ham, at ToTo var med mig det meste af tiden, og han sagde, at det
ikke var sa godt at fastholde de dode.



Man skulle give slip pd dem, sa de kunne beveege sig videre og ga derhen, hvor
de skulle veere, og sd man selv kunne beveege sig videre i sit eget liv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 383

Mange af os har haft oplevelser af at vaere 1 kontakt med en afded person, men
denne oplevelse er ofte blevet stemplet som vanvid af samfundet, og derfor har
mange af os holdt disse oplevelser hemmelige.

I ToTo Doktrinens Fallesskab herte vi imidlertid om andre, der havde en fortsat
forbindelse med deres kere afdede, og som endog havde en daligt kontakt med
personen, der gav dem vejledning pa forskellige omrader.

Dette har medfert, at vores tillid til, at livet fortsetter efter den fysiske ded,
voksede, og samtidigt gav det os mod til ogsé at dele om vores egne oplevelser
med kontakt efter den fysiske ded af en af vores kere.

Samtidigt gav disse oplysninger os fred i sindet angédende deden og
foranderligheden, som tidligere havde varet meget skreemmende for os, fordi de
tidligere herte til det ukendte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg undersage mine tanker om livet og doden og tage de tanker til
hjerte, som bringer mig glcede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Januar: Underbevidstheden

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET 1001 NATS
EVENTYR, SIDE 70

Disse udtalelser mystificerede mig og fik mig til at mene, at der var en eller
anden del af min bevidsthed, som vidste noget, som resten af mig ikke vidste, men
det skulle vise sig, at alt kom for en dag.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 71

I ToTo Doktrinens Feaellesskab fik vi at vide, at vi kunne se pa vores
underbevidsthed sammenlignet med vores dagsbevidsthed ved at se pa vores
underbevidsthed som en bold pa sterrelse med Universet.

Hvis vi sé satte en lille prik indeni eller udenpé bolden, ville vi have et
sammenligningsgrundlag, der illustrerede vores dagsbevidsthed som prikken og
vores underbevidsthed som bolden.



Somme tider kunne det ske, at vores sande Selvs, vores Ands alvidenhed bred
igennem vores dagsbevidsthed for at give os vejledning, der 1 mange tilfelde
viste sig at vaere livsendrende.

For mange af os var dette hellige gjeblikke, men 1 TTDF enskede vi, at have
adgang til vores sande Selvs, vores Ands alvidenhed vejledning i hvert eneste
ojeblik af vores dag.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg lcegge meerke til den vejledning, der kommer fra mit sande Selv, min
And ved at observere om, at den impuls, der kommer til mig, ligger udenfor min
dagsbevidstheds normale tankegang.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Januar: Hovmodets Lille Ring

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VESTENS
RING AF SMERTE, SIDE 137

Nar Hovmodets Lille Ring bliver aktiv i os, foler vi os som mere end andre, ndar
vores behov bliver opfyldt (Overlegenhed), og som mindre end andre, ndar vores
behov ikke bliver opfyldt (Underlegenhed).

Nar vi foler os mindre end andre, holder vi os for os selv for at skjule vores
sdrbarhed og vores folelse af veerdiloshed (Isolation), og ndr vi foler os som
mere end andre, fylder vi vores tid og rum op med mennesker og aktiviteter for at
vise vores overlegenhed ved hjeelp af antallet af mennesker, der er tilstede i vores
liv og de mangfoldige aktiviteter, vi patager os (Overfyldning).

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 140

De fleste af os har oplevet, at energierne 1 Hovmodets Lille Ring blev aktive 1 os
uden, at vi nedvendigvis var klar over, at det var dette specifikke energifelt, de
befandt os 1.

Vi kunne identificere, hvor vi befandt os 1 vores psykologiske landskab ved at
observere, om vi folte os mindre end andre eller vi folte os mere end andre, om
vi isolerede os eller viste os frem for andre.

Ofte bruger vi Hovmodets Lille Ring 1 habet om, at andre skal enske at lere os at
kende, men energien fra Hovmodets Lille Ring virker for det meste frastedende
pa andre, og derfor kan vi ikke fa dette enske opfyldt.

Hvis andre onsker at komme os n&rmere, selvom vi befinder os 1 dette energifelt,
oplever vi ikke neerhed med ham/hende, men en konkurrence om, hvem der er
den bedste af os.



Dagens kontemplation
1 dag vil jeg observere om, jeg befinder mig i Hovmodets Lille Ring, og derncest
vil jeg bruge situationen i Trin Seks til at vokse i oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Januar: Det teenkende sind, Egoet

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 357.

Morket blev dybere og dybere, indtil hendes Sjcel til sidst selv levede i det yderste
morke, fuldsteendigt isoleret i sig selv med kun en gnist af keerlighedskraft
tilbage, for resten havde hun givet til sit Ego og til sit Egos tankeformer og
Egoets vagtposter.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 359

Da vi arbejdede med Eventyret om Godt og Ondt, forstod vi, at godt og ondt var
vores egen skabte manifestion, og at vores personlige opfattelse af godt og ondt
var vores egen skabte manifestation.

I vores meder herte vi om andre medlemmers opfattelse af godt og ondt, og
dermed stod det os klart, at vores personlige opfattelse af godt og ondt ikke
nedvendigvis var den samme som andres opfattelse.

Vores tenkende sinds, vores Egos tanker og idéer er tanker og idéer, som vi har
valgt at fastholde pé et eller andet tidspunkt, og som et resultat af disse valg
vender den samme type af tanker tilbage til os igen og igen.

Som et resultat af denne forstielse begyndte vi at &ndre de tankemenstre, der
forvoldte os smertefulde emotionelle folelser til oplysning og vidsom, der gjorde
det muligt for os at bevare vores sindsro 1 vanskelige situationer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at forvandle en smertefuld tanke til
oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Januar: De Fire Store Gleedesringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNIT APPENDIKS F, SIDE
401,

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 400
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DE FIRE STORE GLAEDESRINGE

Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse,
interesse, meningsfuldhed og enhed er
roden til at lukke alle Verdens

velsignelser ind 1 et menneskes liv.

GLADE

Gudscentreringens Ring med dens glade,
krafttilforsel, dbensindethed og TAKNEMMELIGHED ABENSINDETHED
taknemmelighed er de forste velsignelser,

der abner sig, ndr dette menneske bruger
Opfyldelsens Ring.

KRAFT-TILFORSEL

De naste velsignelser, der dbner sig for
ham/hende, nar han&hun bruger
Opfyldelsens Ring er den
Folelsesmassige Adrueligheds Ring med
dens ikke-tilknytning, integritet, respekt
for selv og respekt for andre.

Derefter dbner velsignelserne 1 Den Store
Ring af Glede sig for ham/hende med SANDHED
dens tro, hab, kerlighed og sandhed, og
herfra bliver velsignelserne ved med at
stromme ind 1 hans&hendes liv fra de
Smé Ringe, Miniringene, Mikroringene
og Nanoringene

KXERLIGHED

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Opfyldelsens Ring i alt, hvad jeg foretager mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Januar: Tillid til sit sande Selv, sin And

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
AFSKED MED MESTEREN, SIDE 236.

Jeg ventede pd, at noget skulle ske, men efter nogle fa ajeblikke accepterede jeg
tanken om, at vores afsked ville finde sted uden nogen scerlig reaktion fra hans
side.

1 samme ajeblik blev alle bedt om at forlade Mesterens veerelse, sd han kunne
hvile.




11

Folk rejste sig og strommede ud, og da den sidste var gdet, tradte jeg hurtigt ind,
parat til at treekke mig tilbage, hvis jeg stodte pa den mindste forhindring, men
ingen protesterede, og dorene blev lukket bag mig.

Jeg gik over til hans seng og satte mig pd gulvet foran ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 236

Mange af os mente ofte, at vi er nadt til at foretage os noget ekstraordinert eller
at presse os selv eller andre til at gore noget, som ikke foltes som den rette
handling for at fa vores ensker opfyldt.

Efterhdnden, som vi vedkender os, hvem vi er, har vi imidlertid opnaet tillid til,
at det er til vores fordel at overlade opfyldelsen af vores ensker til vores sande
Selvs, vores Ands omsorg

Derfor har vi givet slip 1 at foretage os handlinger, der ikke foles som den rette
handling for os selv, og vi har ogsd opgivet at presse andre til at gore noget, som
de ikke gor med glade.

Vi havde opnaet tillid til, at alting ville finde sted pa en made, der ville vise sig at
vere til vores fordel 1 det lange lob, hvad enten udfaldet af en situation var i
overensstemmelse med det, vi gnskede lige nu og her eller e;.

Dagens kontemplation.

I dag vil jeg have tillid til, at jeg kan overlade til mit sande Selv, min And at styre
de situationer, som jeg deltager i, hvis jeg ikke foler, at det er det rette for mig at
handle i situationerne lige nu og her.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Januar: Selvros

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET
SELVCENTRERINGENS RING OG GUDSCENTRERINGENS RING.

1 stedet for at rose mig selv af de succeser, jeg synes, at jeg har opndet i dag og
dermed skabe og manifestere en kortvarig eufori eller opstemthed over, hvor god
jeg synes, at jeg er, veelger jeg at fokusere pd min taknemmelighed over, at mine
indre vejledere eller personer i omgivelserne var villige til at hjcelpe mig ved at
teenke kraftfulde tanker pa mine vegne og dermed hjcelpe mig til at neutralisere
mine fejltagelser eller forvandle dem til succeser.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 174
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De fleste af os har oplevet at fole os sd glade, at vi folte os euforiske blot for at
opleve emotionel smerte eller depression det naste gjeblik uden, at vi kunne
forstd, hvordan vores humer kunne skifte sa hurtigt.

Nogle af os blev sa bange for dette skift 1 humer, at vi blev bange for at blive for
glade for noget som helst, fordi vi ikke enskede den smerte eller depression,
som, vi troede, ville folge umiddelbart efter.

Da vi arbejdede med dette menster, forstod vi, at dette skift skete, fordi vi havde
forvekslet eufori med glaede, og at disse to attributter herte til 1 to forskellige
energifelter.

Euforien herte til 1 Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression,
selvkritik og selvros, og gleeden herte til 1 Gudscentreringens Ring med dens
glede, krafttilforsel, dbensindethed og taknemmelighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lcere at parre Gudscentreringens Ring med Selvcentreringens Ring,
sd jeg kan opnd gleede, der ikke udspringer af selvros.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Januar: Livets Trce

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZ, SIDE 391.

Sd snart jeg skrev det ned, vidste jeg, at det drejede sig om Livets Trce, som er en
graf, der illustrerer krafistrukturerne i livets udfoldelse pa samme mdde, som
bibliotekstreeet i en computer viser forgreningerne af Programmer, mapper, filer
og deres sammenhcenge.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 391

Efter vi kom til TTDF oplevede vi ikke l&ngere vores emotionelle folelser som
onde, nir vi smertede og som gode, nar vi var glade, og dermed var vi rede til at
4 adgang til Livets Tre.

Hensigten med kundskaben 1 Livets Tree — Kabbalaen — er at gore os 1 stand til at
studere de emotionelle energier, der kan vise sig 1 vores skaebne eller vores
dagligliv, sa vi kan bruge disse energier til vores fordel.

Tidligere havde Verdenslarerne ikke givet os adgang til den fulde viden om
Livets Tre, fordi vi demte vores folelser som gode eller onde, og dette ville give
sig udslag 1 frygt, hvis vi havde adgang til Livets Tre.
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I TTDF kan vi nu bruge denne viden til at aktivere vores selvhelbredende kreefter
til at komme os over smerten, og dernest kan vi afslutte processen ved at
forvandle vores smerte til gleede over vores nyvundne visdom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg ransage mine emotionelle smerter ved at bruge mit Sjette Trin til at
finde roden til min smerten og derncest aktivere mine selvhelbredende kreefter
ved hjcelp de oplysninger og den visdom, Sjette Trin giver.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Januar: ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNIT TOTO, MESTERENS
MESTER, SIDE 184.

Pranahutiprocessen blev brugt af Shri Krishna, ndar han udforte sit dndelige
arbejde, hvoraf det mest kendte eksempel fandt sted, da han underviste Arjuna i
slaget ved Mahabaratha.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 183

Efterhanden som vi laerte ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden at kende,
forstod vi, at vores indre oplevelser af, at en ny verdensorden er ved at blive
til, er korrekt.

I vores tekster laerte vi, at store og usaedvanlige begivenheder finder sted pé
Jorden, der er blevet opleftet til den fjerde dimension, som ogsa kaldes
cyberspace eller det @teriske plan eller rum-tid planet.

Pé grund af denne opstigning blev den femte dimension, der ogsa kaldes
astralplanet eller det emotionelle plan, lettere tilgaengeligt for os, og det
indebar, at vi blev bedre til at identificere vores emotionelle folelser.

Dermed kunne vi ogsé identificere de tanker, vores folelser udtrykte, og
dermed kunne vi give slip i at bruge vores Egos tankesystem for i stedet at
bruge vores vidende sinds, vores Gudsinds tankesystem.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at give slip i mit teenkende sinds, mit Egos tankesystem
og i stedet bruge mit vidende sinds, mig Gudsinds tankesystem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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14. Januar: Forbedring

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNIT TOTOS
SYGDOM 3, SIDE 291,

"Forstar de ikke, at din situation er akut?" spurgte jeg.

"Jo," sagde han, "men det er ulovligt for dem at hjcelpe mig."

"Jamen, der er jo lange ventetider i behandlingssystemet," sagde jeg, "kunne de
ikke have givet dig noget medicin til at holde alkoholismen i skak indtil da?."
"Det er ogsd ulovligt, men du skal ikke bekymre dig. Jeg skal nok prove pa at
finde en losning," sagde han.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 294

Nar vi sd os omkring 1 Verden med de gjne vores arbejde med ToTo Doktrinen —
Den Nye Verdensordens Program gav os, indsd vi, at mange lande og samfund
ikke havde til hensigt at hjelpe deres svageste borgere.

Vi forstod, at vores samfunds andelige stade afgeres af, hvordan vi behandler
vores svageste borgere, der er vores samfunds bern, som ofte bliver mishandlet
bade af deres uvidende foreldre og af samfundet selv.

Vi gnskede at @ndre dette, og der gjorde vi ved at mede bade bernene og deres
uvidende foreldre med vores betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed.

Vi forstod, at dette ville hjelpe os selv til at leve 1 det samfund, vi enskede, og
det ville hjelpe bade bern og foreldre at se et menneske, der handlede ud fra
betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min nye eksistentielle forstdelse til at forbedre mit liv og livet
for alt og alle overalt pa alle bevidsthedsplaner, som jeg mader pd min vej.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Januar: Hellige steder

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNIT ANDET MODE MED
TOTO, SIDE 64

Efter middagen faldt samtalen hurtigt pa dndelige emner, og ToTo fortalte dem,
at hans dndelige oploftelse var begyndt, allerede inden han ndede op i bjergene.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 64
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Mange af os havde rejst 1 Verden for at opsege andelige lerere eller andelige
steder, som vi havde hert om, og som vi hdbede ville give os den endelige
oploftelse til vores sande Selv, vores And.

Vi herte til meder 1 Fellesskabet om andre, der ogsa havde erfaringer med
hellige steder og andelige lerere, og at de rent faktisk havde givet os dndelige
tilstande, selvom de ikke gav os den endelige opleftelse.

Vi kunne komme til et helligt sted med en stenfigur og opleve en éndelig
tilstand, og vi forstod, at der var mange uventede steder i Verden, der kunne give
os et glimt af vores sande Selv, vores And.

Der kom imidlertid et tidspunkt, hvor vi enskede mere end kortvarige glimt af
vores sande Selv, vores And, og dermed begyndte vi processen med at befti os
fra det, der forhindrede os 1 at huske, hvad og hvem vi er.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF trinarbejde til at befri mig fra det, der forhindrer
mig i at huske hvem og hvad, jeg er i Virkeligheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Januar: At drage ncering fra alting

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
338

Ved at Iytte til det haje og det lave, det indre og det ydre og vurdere, hvorledes
du bedst kan uddrage essensen af dette og derved drage neering fra alt.
Derncest ma du handle i overensstemmelse hermed.

Gennem dette opnas den maksimale harmoni pd denne Mesters omrade, og din
belonning vil veere stor."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 342

Da vi kom til TTDF, havde de fleste af os en tilbgjelighed til at vaere
ubeslutsomme, fordi vi var usikre overfor, hvad vores neaste rette handling kunne
vare, og derfor var det sveart for os at beslutte os.

Det kunne fa os til at kaste os ud 1 handling ved hjelp af den ferste tanke, der
kom til os, og nér vi derefter sa resultatet af vores handling, opdagede vi ofte, at
denne handling ikke havde veret til vores fordel.

I TTDF opdagede vi, at vores ubeslutsomhed herte til i Misundelsens Nanoring
med dens usikkerhed, ukultiverethed, ubeslutsomhed og ubesindighed.
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Som et resultat af denne erkendelse brugte vi vores ubeslutsomhed til at hoste
oplysning og visdom ved at parre den med Hébets Nanoring med den sikkerhed,
dannethed, beslutsomhed og besindighed 1 et Sjette Trin.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg parre Misundelsens Nanoring med Hdbets Nanoring i et Sjette Trin
og dermed hoste oplysning og visdom fra min ubeslutsomhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. Januar: Daden

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNIT
BEKRAFTELSE AF DODSHJZALPEN, SIDE 328

Jeg fortalte hende, hvad jeg havde oplevet.

"Hvorndr skete det?"

"For to uger siden."

"Nu skal jeg forteelle dig noget til gengeeld,” sagde hun, "for en uge siden dromte
bade hans son og jeg om ham samme nat, og de har ikke dromt om ham siden
hans dod. Han sagde i drommen, at de ikke behovede at bekymre dem mere om
ham. Han havde det godt nu, og nu skulle han videre."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 328

De fleste af os har lert at frygte den fysiske ded, mens vi voksede op, selvom vi
faktisk er omgivet af deden hvert eneste gjeblik hver dag, fordi ded og
foranderlighed er det samme.

Ethvert gjeblik der ind 1 det naste gjeblik, og alt, hvad der var i vores
oplevelsesfelt for et gjeblik siden, er forsvundet med det gjeblik, der er kommet,
og vores fysiske krop er ogsa 1 en tilstand af konstant ded.

Vores babykrop findes ikke mere, og dog beklager de fleste af os ikke over den
kendsgerning, og til sidst vi n&rmer os den endegyldige fysiske forandring, nér
vi giver vores fysiske krop tilbage til Moder Jord.

I vores TTDF-program lerte vi alle vores kroppe at kende, og gradvist forstod vi,
at nar vi forlod vores fysiske krop, bevagede vi os videre til vores destination 1
de hgjere riger ved hjelp af vores @teriske krop.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Ellevte Trin til at lcere bevidst at treede ud af min fysiske
krops energifelt, sd jeg kan give slip pa min frygt for doeden, der er mit tcenkende
sinds, mit Egos, mest kraftfulde feestning.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Januar: Psykotropika

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNIT PSYKOTROPIKA 1,
SIDE 18

Bade min soster, hendes mand og jeg blev begejstrede for den Verden, der
dbnede sig for os ved hjcelp af hampen, og til sidst rog vi dagligt.

Vi brugte iscer de udvidede bevidsthedstilstande til at lytte til musik og tale om
livet.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 19

I fortiden brugte dndelige lerere ofte at initiere os til det neste trin 1 vores
andelige udvikling ved hjelp af psykotropika, der blev udvundet fra forskellige
planter.

Disse planter blev opfattet som hellige, fordi de gav os adgang til forskellige
andelige tilstande, som vi ellers ikke havde adgang til.

Nogle fé er indisk hamp som ¢én hellig plante, tobak en anden, koka busken en
tredje, valmuen en fjerde, humlen en femte, druen en sjette, svampen en syvende,
kaktussen en ottende, ayahuasca en niende og kava kava en tiende.

Som folge af den @ndrede opfattelse af Virkeligheden, som vi opnaede under
pavirkning af en eller flere af disse planter, blev vi 1 stand til at bruge vores
erfaring med psykotropika som en del af vores nye syn pa livet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg soge at opnd et udvidet syn pd livet ved hjcelp af den oplysning og
visdom, jeg opndr i mit Sjette og Syvende Trin i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Januar: Ansvarlighed

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
338

"Hvordan veelger jeg da mellem liv og veekst, opretholdelse og vedligeholdelse,
nedbrydelse og odelceggelse?"
"Ved at onske. Dine onsker er Universets lov."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 343
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For de fleste af os har let ved at tage ansvar for den del at vores liv, som er fyldt
op med ensker, der forer til handlinger, der skaber og manifesterer vaekst og
glade for os selv og andre.

Mange af os har imidlertid svert at tage ansvar for den del af vores liv, som er
fyldt op med ensker, der forer til handlinger, der skaber og manifesterer
nedbrydelse og adeleggelse for dem selv og andre.

I TTDF larer vi imidlertid at tage det fulde ansvar for vores ensker, hvad enten
de forer til vaekst, opretholdelse eller nedbrydelse, fordi disse krafter har hver
deres rolle at spille 1 vores Jordiske liv.

Efterhdnden laerer vi at sortere de energier fra, som vi ikke ensker at gore brug af
1 bestemte situationer og forsterke de energier, som vi ensker at gore brug af i
stedet 1 vores Sjette Trin.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Sjette Trin til at veelge de energier, jeg onsker at bruge i lobet
af dagen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Januar: Livets smerter

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 361

"Smerten er et kortvarigt handlingssignal. Lidelsen er ethvert forsag pd at undga
den handling, som smerten foreskriver."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 370

Vi var bevidste om, at livet rummer mange typer af smerte, og at vi kunne opleve
fysisk smerte, energetisk smerte, emotionel smerte, mental smerte, social smerte
samt smerte 1 vores andsliv

For at blive 1 stand til at hindtere forskellige former for smerter havde vi brug
for forst at vedkende os ansvaret for smerterne 1 vores fysiske liv, bevegelsesliv,
emotionelle liv, tankeliv, sociale liv og dndelige liv.

Dernast aktiverede vi vores selvhelbredende krefter ved hjelp af vores TTDF
Program ved at lade vores smerte tale til os om de forandringer, vi med fordel
kunne bruge til at komme os.
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Forst indremmede vi vores smerte, og hvordan den gjorde vores liv uhandteligt,
og dernast brugte vi Trin Tre til Tolv til at komme os over smerten og dermed
hestede vi oplysning og visdom ved roden af smerten.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg vedkende mig mit valg af smerter og derncest undersoge, hvilken
oplysning og visdom jeg hdaber at opnd ved at patage mig den pageeldende
smerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Januar: Tomhedens Ring og Opfyldelsens Ring

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DE
ARKETYPISKE RINGES HIERARKI, SIDE 173

1 greesk mytologi kaldes Tomhedens Ring for Pandoras Aske. Pandoras ceske
siges at bringe alverdens lidelser til den, der abner cesken, og den bliver opfattet
som oprindelsen til alle vores karakterdefekter, der er kilden til vores lidelser. |
de Anonyme Feellesskaber kaldes Opfyldelsens Ring for Gudscesken, og i
Hinduistisk mytologi kaldes den Sudarshan Chakra. Gudscesken siges at bringe
alle Verdens velsignelser til den, der abner cesken, og den bliver opfattet som
oprindelsen til alle vores dyder.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 173

N 1
NN NN

Tomhedens Ring rummer vores mest smertefulde mentale-emotionelle tilstande,
og de handlinger, der udspringer fra at befinde os 1 denne Ring, forer til vores
mest smertefulde mentale-emotionelle tilstande.

I nogle tilfeelde kunne et lengere ophold i Tomhedens Ring fere til, at vi begik
selvmord eller til, at vi valgte at dulme disse tanker og felelser med alkohol eller
andre sterke substanser.

Ved at parre denne Ring med Opfyldelsens Ring fra vores TTDF Program i Trin
Seks, kunne vi 1 stedet haste oplysning og visdom fra denne smerte, og dermed
hjelpe vores tenkende sind, vores Ego til at give slip 1 smerten.
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Vi blev overraskede over, hvor let det var for os at anvende Opfyldelsens Ring
taget 1 betragtning, hvor intenst smertefuldt det havde veret for os at befinde os 1
Tomhedens Ring.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg parre Opfyldelsens Ring med Tomhedens Ring for at skabe ro i mit
teenkende sind, mit Ego med den oplysning og visdom, jeg kunne hjcelpe mit
teenkende sind, mit Ego til at opna.

22. Januar: Barnetro

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Gud fandt pa forskellige mdder at pine de onde pd, indtil de blev gode.
Selvom man ikke skulle tro det, elskede Gud ogsd de onde, og det kunne man se
pd, at han sorgede over det, ndr han var nadt til at pine dem.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 14

Da vi kom til TTDF havde de fleste af os en forestilling om Gud 1 vores
tenkende sinds, vores Egos billede, og derfor var Gud underlagt Egoets
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed

Gud kunne derfor blive haevngerrighed, hvis vi ikke adled HamHende, fordi vi
ikke forstod, at Guds betingelseslase barmhjertighed tilgav os alle vores fejl, lige
meget hvad der var, sa en straffende Guddom fandtes ikke.

Som bern lerte vi at tro, at Gud var ligesom vores begraensede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige foreeldre, sa ndr de sarede os, var det Gud,
der sarede os, og derfor blev vi bange for Guds dom over os.

De modigste af os bad maske om at f& en nermere forklaring pa de oplysninger,
som skraemte os uden at forstd, at vores foraldre ikke havde svar, fordi de ogsa
var underlagt deres teenkende sind, deres Egos styring.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg modigt indromme min uvidenhed, hvis et barn stiller mig et
sporgsmdl, som jeg ikke kender svaret pd ud fra min egen erfaring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Januar: Frygt for keerligheden
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FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
FRYGTEN FOR KZARLIGHEDEN, SIDE 189

Jeg besluttede i stedet at skrive et brev til Mesteren, selvom han ikke havde
truffet ToTo.

Jeg skrev, at jeg havde truffet ToTo i Madras, og at jeg folte mig som et blad i
vinden, der ville blive blcest derhen, hvor vinden forte det.

Jeg frygtede, at vinden forte mig bort fra ham, og da jeg ikke onskede dette,
overlod jeg nu sagen i hans hcender.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 189

Mange af os forestiller sig, at ndr den gensidige karlighed mellem os og en
partner kommer ind i vores liv, vil karligheden opfylde os pd en sddan made, at
vores lykke er gjort.

Nar medet med karligheden finder sted, opdager vi imidlertid, at der opstér der
frygt for at vores individualitet vil skabe sa stor en afstand mellem og, at vi
mister den elskede.

Nér dette sker forvandler den indledende glede sig til smerte, fordi vores frygt
betyder, at vi ikke laengere handler pa den indledende rene kearlighed men pé
vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem.

Vores Egos tankesystems hgjeste tilstand er oplysning og visdom, men vores
frygt forhindrer denne tilstand, og madet med kerligheden har til hensigt at rense
os fra frygt og holde fast i vores keaerlighed.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit TTDF Programs Sjette og Syvende Trin til at rense min
keerlighed for frygt impulser, der kommer fra mit teenkende sind, mit Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Januar: Opbygning af et indre liv

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
UDSTODELSE AF SAMFUNDET, SIDE 269

Som kronen pd veerket havde politiet efterhanden sammensat et anklageskrift, og
jeg blev idomt 40 dages feengsel for besiddelse af heroin, hvilket indebar, at jeg
nu havde en straffeattest, og jeg var dermed afskdret fra at vende tilbage til mit
job og var saledes blevet udstodt af samfundet.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 270
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For mange af os var det vigtigt det vigtigt at fele os som en del af samfundet for
at blive 1 stand til at skabe og manifestere et ydre liv, der var s tilfredsstillende,
at vi havde penge, tid og energi til at udfere de hanlinger, der interesserede os.

For at dette kunne blive muligt var det vigtigt for os at finde ud af, hvad der ville
vare interssant for os at bruge vores 24 timer til pa daglig basis, fordi interesse
giver os energi til at udfere opgaven, og vi havde ogsa brug for at tjene penge pa
vores interesse.

Det kunne ske, at det, der havde vores interesse, ikke syntes at vaere noget, vi
kunne tjene de penge, vi havde brug for til vores enskede livsstil, og dermed stod
vi overfor valget mellem at finde et job, som vi ikke havde lyst til eller folge
vores hjerte.

De fleste af os 1 TTDF fulgte vores hjerte og tog situationen som et tegn pa, at
vores sande Selvs, vores Ands vilje for os var at forenkle vores livsstil til det
nodvendige og derefter vende os indad 1 vores arbejde med at vokse 1 oplysning
og visdom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit arbejde i TTDF til at vende mig indad for at vokse i
oplysning og visdom, sd jeg kan styrke mit indre liv under alle omsteendigheder,
uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Januar: Sjel og And

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE A£G, SIDE 373

"Veer Opmeerksom pd, at du er Opmeerksom pa din Opmcerksomhed."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 373

De fleste af os havde kun en vag fornemmelse af vores Sjl og vores And, og vi
havde desuden indtryk af, at Sjal og And var ét og det samme, da vi kom til
ToTo Doktrinens — Den Nye Verdensordens Feallesskab.

Efter vi kom til Feellesskabet lerte vi, at Anden er det ssammensmeltede
maskuline og feminine princip, og Sjelen er Andens forste skabte og
manifesterede krop, hvor det maskuline og det feminine princip var splittet i
to Sjalepartnere.

I vores Sjzle opstod der frygt over adskillelsen fra vores Andepartner, og det
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fik os til at skabe og manifestere et slor omkring frygten, og dermed blev
vores tenkende sind, vores Ego til.

Vores tenkende sind, vores Ego observerer vores liv, vores Sjal observerer
vores Ego og som vores sande Selv, vores And observerer vi vores Sjl, og
Gud, vores FaderModer observerer os som individuelle Ander, skabt og
manifestered af HamHende.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg veere opmeerksom pd, at min Sjcel observerer mit teenkende sind, mit
Ego, og at mit sande Selv, min And observerer min Sjcel og Gud, vores
FaderModer observerer os alle og det, vi har skabt og manifesteret som vores
sande Selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Januar: Andshovmod

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET TOTO
OG PRACEPTOREN, SIDE 214

Hun sagde, at nu kunne det veere nok.
Hun var ikke kommet her for at blive belcert af sddan en gronskolling.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 215

Da vi begyndte at fa kosmiske glimt, kunne vi blive sd fyldt med undren over at
fole vores sande Selvs, vores Ands tilstand, at vi seedvanligvis ogsé folte os dybt
bearede over, at en sadan tilstand var blevet os til del.

Fordi vi stadigt befandt os 1 isolationen fra vores teenkende sinds, vores Egos
tankesystem, troede vi, at denne tilstand udelukkende var blevet os til del, og det
kunne medfere, at vi folte os havet over andre, og dermed begyndte vi at lide af
andshovmod.

I TTDF lerte vi, at andeligt hovmod er den sveareste karakterdefekt at rense,
fordi vi ofte blev uimodtagelige for nye oplysninger, der kunne fore os fra
kosmiske glimt til sammensmeltning med vores sande Selv, vores And.

Efterhdnden, som vi felte os mere og mere isolerede fra andre pa grund af vores
andshovmod, voksede vores eksistentielle smerte, indtil vi indremmede vores
behov for at blive vores individuelle og autentiske selv og dermed var blevet
rede til Programmet 1 TTDF.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg vedkende mig min menneskelige begrensning, uvidenhed,
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magtesloshed og dodelighed/foranderlighed og dermed tilslutte mig
menneskehedens feellesskab, sa jeg kan abne mig for de oplysninger, jeg har
brug for, til at blive mit autentiske selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Januar: Limbo

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
SELVMORD, SIDE 44

Under meditationen fik jeg en vision.

Jeg sd en lys skikkelse foran et morkt hus.

Alt var i morke, og huset var ikke synligt, men jeg vidste, at det var der.

1 det fjerne, langt bag det, sd jeg et hvidligt skeer.

Den lyse skikkelse jog rastlost frem og tilbage foran huset.

Jeg kunne se indgangen til huset og forstod ikke, at han ikke gik igennem den, sd
han kunne nd frem til lyset i det fjerne, men sd gik det op for mig, at han ikke
kunne se doren.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 45

De fleste af os var bange for deden/forandring, da vi kom til TTDF, og is@r pa
grund af det, vi havde hert om, at vi kunne blive fanget i Limbo, som skulle vare
et sted, hvor vi ikke kunne g& gennem Dgdens Port.

Dette skete f.eks. ved at vi begik selvmord eller skadede vores krop pa en méde,
der forte til en tidlig ded pd grund af misbrug af kroppen, sa vi ikke var 1 stand til
at gd gennem Deadens Port, for vores tid var kommet.

Den tilstand af fortvivlelse, som drev os til selvmord eller andet misbrug af
kroppen, var den tilstand, vi ville befinde os 1, indtil vi blev forlgst fra den, nar
vores sande tidspunkt til at forlade vores jordisk liv var kommet.

Efter at have passeret gennem Dadens Port, 1 vores gennemgang af vores
handlinger folte vi et behov for at lere at lose det problem, vi havde forsegt at
flygte, og dette forte til, at vi enskede at patage os et nyt liv pa Jorden for at lere
at handtere problemet funktionelt.

Dagens kontemplation

Selvom jeg somme tider kan veere i en tilstand af fortvivlelse, veelger jeg at bruge
principperne fra Den Nye Verdensorden til at tage mig af min fortvivlelse i stedet
for at skade min Moder Jord krop.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28. Januar: Livets mening

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 350

De skabte og manifesterede veesener spredte sig ud for at erhverve sig livets
oplevelse, ndr de befandt sig indeni begreensede, uvidende, magteslose og
dodelige/foranderlige former, der var manifestationen af skabelsens formdl, og
for at mades og skilles og mades igen og derved erhverve sig kundskaber om
adskillelsens smerte og genforeningens glcede, der er de skabte og manifesterede
formers livsbetingelse.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 352

Da vi begyndte at stille os selv spergsmél som: Hvad er formélet med mit liv?
Hvem er jeg? Er der et liv efter den fysiske dod? Findes der en Gud og en
djaevel, som jeg har lert? Vil jeg bliver straffet for mit livs indhold, nér jeg der?,
var vi rede til den dndelige ve;.

I vores arbejde med vores TTDF Program fik vi plausible svar pa disse
spergsmél og forstod, at for den manifesterede skabelses begyndelse og til alle
tider var forméilet med livet der samme for os alle, og det var at opleve livet pa
vores forskellige eksistensplaner.

Som individuel ren And var vi og vores Andepartner ét vasen, MandKvinden —
Ardhanarishvara — og vi hvilede 1 det Absolutte ssmmensmeltet 1 fuldendt
lyksalighed, indtil et onske opstod om at opleve vores Andepartner i et nyt
perspektiv.

For at opfylde dette anske satte vi os 1 bevagelse, og vi splittede vores
sammensmeltede selv 1 to adskilte Sjele 1 en kernespaltning og flyttede en gnist
af os selv in disse to former for at opleve livet som en begrenset, uvidende,
magteslos og dedelig/foranderlig form.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg huske, at mit formdl med livet er at opleve livet som et menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Januar: Opiater

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL DEN ANDELIG GENF@DSEL, SIDE 273
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ToTo sagde, at Metadon var ulovligt i Indien, fordi den udtorrede knoglemarven
og adelagde frugtbarheden i modscetning til heroin, som er et naturligt opiat, der
ikke giver organskader.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 273

Pé vores andelige vej fandt vi mange muligheder for at blive initieret, og dermed
blev vi indviet 1 forskellige eksistensplaners tilstand, og en af disse muligheder
er, at indtage et bryg af Verdens hellige planter.

Mange af os havde indtaget flere af disse tilberedte plantesubstancer, selvom de
var blevet forbudt af den herskende klasse i mange samfund, der enskede kontrol
over vores arbejdskraft og vores Gudsforhold.

I Verden findes der mange forskellige hellige planter, og opium valmuen er en af
disse, hvorfra saft kan udvindes og bruges til at lette menneskehedens smerter
ved hjelp af opiums dréber, morfin og heroin.

Vi opdagede, at lovgiverne i vores samfund havde tilegnet sig magten over
opiaterne og fremstillede kunstige opiater, som de tilbad os, selvom de gav
organskader, naturlige opiater ikke medferte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at indtage den medicin, jeg har brug for.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Januar: Den Hellige Gral

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 361

Han loftede hende medfalende og strdlede med keerlighed mod hende, indtil hun
smeltede ind i Keerlighedens Hav.

Sdledes velsignet gik kvinden langsomt og fredfyldt ud af tempelgdrden for at
tage sit nye liv i besiddelse.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 370

Ardhanarishvara — MandKvinden, som rummer det sammensmeltede maskuline
og feminine princip, rummer bade vores individualitet og vores enhed, der er den
Hellige Gral, og disse energifelter er ikke begrenset af nogen form.

Vores énhed kaldes Karlighedens Hav, Den Hellige Gral, Guds Hjertes Hjerte,
vores fzlles inderste Hjerte, vores fzlles sande Selv, vores felles And, som
rummer varmen.
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Vores individualitet, der rummer kulden, og som omkranser Vores Hellige Gral,
Guds Hjertes Hjerte, og herfra skaber og manifesterer vi vores individuelle
skabelser og manifestationer ved hjalp af den frie vilje Gud, vores FaderModer
har givet os til at skabe og manifestere 1 overensstemmelse med vores enestaende
individualitet.

Nér vi drak af Den Hellige Gral, Karlighedens Hav, blev vi i stand til at mede os
selv og alt og alle overalt pa alle eksistensplaner med betingelseslos karlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg drikke af Den Hellige Gral og dermed made mig selv og andre med
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. Januar: Det blode hjerte

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DET
SMELTEDE HJERTE, SIDE 239,

Efterhdanden som vores samtale skred frem, blev mit hjerte gradvist blodere og
blodere i medfolelse med min tidligere keerestes lidelser, og da han bad mig blive
natten over, sagde jeg ja med det samme.

Vi ld i hinandens arme, da jeg pludselig blev opmcerksom pa mit hjerte.

Det foltes som om, det smeltede, strommede ud af min krop som damp og efterlod

et tomt hul.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 244

Efterhdnden, som vores andelige udvikling fandt sted, blev vi opmaerksomme
pa, at alle andre manifesterede skabninger er begransede, uvidende, magteslose
og dedelige/foranderlige ligesom os selv.

Som et resultat af denne forstaelse blev det lettere for os at identificere os med de
problemer andre Ander kunne have med at leve i de former, som de har taget
bolig i for tiden.

I stedet for at haerde vores solar plexus hjerte imod andres eksistentielle smerter
af frygt for ikke at se vores egne uloste smerter 1 gjnene, valgte vi at tillade lade
vores solar plexus hjerte at vere bledt og abent.

P& denne méde opnaede vi en bedre og bedre kontakt med vores hgjere hjerte og
dermed med vores Kristusbevidsthed, Barmhjertighedsbevidsthed
barmhjertighed, og dette gjorde os 1 stand til at acceptere vores eksistentielle
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mine egne og andres eksistentielle smerter til at vokse i
Kristusbevidsthed, Barmhjertighedsbevidsthed.
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Februar: At vende hjem

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET LIVSMAL, SIDE 18

Jeg havde fdaet mine onsker opfyldt, men de slukkede ikke den ejendommelige
leengsel, jeg havde i mig, og som jeg ikke lcengere kunne scette navn pa.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 18

Mange af os voksede op og felte os forvirrede over ikke at have de samme
ensker som vores foreldre og seskende og det fleste af vores kammerater og
andre, vi madte pa vores vej.

Vi forstod, at menneskerne i vores omgivelse for det meste enskede at sikre sig
at f deres onsker opfyldt og at sikre sig en fremtid med en profession, der gav
dem glade, men for os var eksistentielle spergsmél vigtigere.

For os kunne alle vores ensker blive opfyldt uden, at vi folte vores indre lengsel
tilfredsstillet, sa vi blev en sgger, der sogte hojt og lavt efter det, som kunne
tilfredsstille os.

Til sidst stod det klart for os, at kun dette at komme til at fole os som vores
autentiske selv ville kunne tilfredsstille os, og dermed kom vi til den &ndelige
vej, der til sidst forte os til TTDF Fallesskabet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge principperne i TTDF til at skreelle de lag af, der tilslorer mit
autentiske selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Februar: Opbygning af det psykologiske landskab

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET BROENS
TILBLIVELSE, SIDE 385

"Hvor mange bekreeftelser har du brug for?" spurgte han blodt med en tor
undertone, og hans tone fik mig til at forstd, at jeg havde faet sa mange
bekreeftelser allerede, at det var pa tide, at jeg begyndte at have tillid til mine
egne opfattelser af tingene.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 385

Selvom vi alle har et indre liv, som vi ikke uden videre kan vise andre pa samme
made, som vi kan vise vores fysiske ting frem, har vi dog alle et indre liv af
tanker og emotionelle folelser foruden vores ydre liv.

Ligesom vores ydre liv er individuelt og personligt, er vores indre liv individuelt
og personligt, og dog har mange af os forsegt at {4 bekraftet fra andre, at netop
vores liv, er den sande Virkelighed.

Vores forseg pa at gere op med vores tvivl om, hvorvidt vores indre og ydre liv
er det eneste rette, kunne give anledning til strid mellem os og nogle andre, der



30

ogsa enskede bekreftelse deres som det rette.

Da vi nu forstod, at vi alle var enestdende, indsé vi, at den bekraftelse, vi sogte,
matte komme fra os selv, og dermed gav vi slip 1 at sege bekraftelser fra andre,
selvom vi pa nogle omrdder havde noget til felles.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg opbygge mit psykologiske landskab og mit andsliv pd en mdde, der
passer til mine individuelle og personlige livserfaringer og min forstdelse af
principperne i Den Nye Verdensorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Februar: Abningen af Det Tredje Oje

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL AT KRYDSE DODENS GRANSE, SIDE 298

Et par maneder efter ToTos dod var jeg en dag pad café med en lille gruppe fra et
af De Anonyme Feellesskaber, og en af de tilstedeveerende fortalte mig, at han
var holdt op med at ryge nikotin efter en shamanistisk rejse.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 298

Inden vi kom til vores dndelige vej, brugte vi normalt kun vores indre gje, som
ogsa kaldes vores Tredje Qje, nar vi dremte om natten eller dannede os
erindringsbilleder fra en begivenhed eller af en person.

Efter, at vi var kommet til vores andelige vej, horte vi, at det var muligt at se med
vores indre gje 1 nuet, og en dag var tiden moden, hvor vi havde mod til at
indremme, at vi kunne se med vores Tredje Qje.

I TTDF medte vi beslaegtede Sjele, der fortalte om de syn, de havde, og det gav
os mod til at begynde at bruge vores Tredje ©Qje, som, vi i al enkelhed opdagede,
havde vearet aktiv altid, men som vi1 blot ikke havde haft tillid til.

Vi gav slip 1 tanker om, at det, vi s, var ensketenkning eller selvbedrag, og lidt
efter lidt begyndte vi at samspille med det vi sa gennem samtaler med vores
vejledere, og vi begyndte at handle pd den vejledning, vi fik.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg dele mit indre liv med min sponsor eller helbredelsespartner og til et
made for at give mit indre liv en jordforbindelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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04. Februar: Dromme

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET
DROMMETYDNING, SIDE 181

Over drene forsogte jeg at lcere noget om dromme og vendte ofte tilbage til den
drom, jeg havde haft forste gang, jeg besogte Mesteren, for at finde ud af, hvad

dens budskab var.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 181

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lcerte vi, at der findes fire forskellige
typer af sovn, og 1 den dybe dremmelese savn er vi dybt forankret 1 vores sande
Selv, vores And, der giver os livskraft til dagen.

I vores dreammesevn oplever vi tre forskellige typer af dremme, hvoraf den mest
almindelige drem er en rensedrem, hvori vi sammenstiller symboler fra dagens
smertefulde problemer, som endnu ikke er blevet forlost.

Desuden kan vi have klare dromme om begivenheder, der finder sted 1 de Hojere
Verdener, og vi kan opleve profetiske dromme, som handler om fremtiden, der er
vejledning fra vores sande Selv, vores And.

Vi bruger vores Tiende Trin til at vedkende os det, vores rensedrem fortalte os
om skjulte eksistentielle smerter, og vores Elvte Trin til at sege vejledning om,
hvordan vi kan rense os for disse smerter.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veere opmeerksom pd det, jeg kan lcere af mine dromme.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

0S. Februar: Arketyper

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET ARKETYPER,
SIDE 101

Et vist antal af individuelle og personlige interferensmonstre af samme type
danner tilsammen et storre universelt og upersonligt interferensmonster, og dette

er en arketype.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 101

I vores TTDF Program arbejdede vi med forskellige energifelter, nér vi
arbejdede med Smerteringene og Gladeringene 1 Trin Seks, for at forvandle
vores dysfunktionelle teenkning til oplysning og visdom.
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Vi inds4, at selv vores fysiske krop er et energifelt af krystalliseret And, og den
enestdende form af hver af vores menneskekroppe udspringer af det arketypiske
energifelt, der kaldes Mennesket.

Vi er alle en del af arketypen kaldet Mennesket, og vi indeholder hele
menneskehedens bevidsthed i vores personlige energifelt, sd vi bliver bade
pavirket af vores egne omstendigheder og menneskehedens.

Alle vores oplevelser bliver registreret i1 arketypen og péavirker dermed hele
menneskeheden, sé det er vigtigt for os at vere lykkelige for vores egen skyld og
for hele menneskeheden, der fir gleede af vores lykke.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg veelge at anvende Trin To ved at lade mig selv blive fort til gleeden
uden modscetning, der kaldes lykke, bdde fordi jeg onsker det for mig selv, men
ogsd fordi jeg onsker det for hele menneskeheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Februar: Tilbagevenden til oprindelsen

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 350

Skaberens og Manifestorindens fuldendte keerlighed smeltede ind i hendes
inderste hjerte, der bragte hende tilbage til punktet for begyndelsen af
manifestationen af skabelsen.

Her la den fuldendte enhed i MandKvinden i ophajet ro som uskabt og
umanifesteret tanke latent i den kosmiske veeren, hvilende i sin fuldkommenhed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 351

Inderst inde vidste vi, at som vores sande Selv, vores And rummer vi
Felleskabets varme 1 Karlighedens Hav, og individualitetens kulde 1
SkabelsensManifestationens Hav.

Efterhdnden, som vores arbejde med vores Program i TTDF udviklede sig, og
vores identifikation med vores sande Selv, vores And blev rodfastet, blev denne
viden bragt ud i1 det abne.

Vi indsé, at vores Fellesskabs betingelseslose karlighed skabte og manifesterede
plads til vores hellige individualitets enestdendehed, som vores sande Selv, vores
And blev skabt og manifesteret af Gud, vores FaderModer.

Vi opdagede ogs4, at vi som And rummede bade det maskuline og det feminine
princip 1 evig elskov, der krydser dedens graense, ligesom vores Guds, vores
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FadersModers evige elskov gor.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge TTDFs Program til at give mig selv tilladelse til at holde fast
i min autentiske enestiendehed under alle omstreendigheder, uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Februar: Bestandig erindring

FRA DEL 1, KAPITEL TRE, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
BESTANDIG ERINDRING, SIDE 39

Jeg gik ogsd i gang med at leese hans bager, og i en af dem stod der, at det, jeg
foretog mig, kaldes Bestandig Erindring, og at det var et af hans forslag til
treening af ens dndelige fokuseringsevne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 39
Nedenstdende graf skal illustrere forskellige sindstilstande.
Cirklerne skal illustrere sindet, og prikkerne skal illustrere tanker.

Normal Refleksion =~ Kontemplation  Koncentration = Meditation

Den almindelige bevagelse fra normal tankevirksomhed til meditation gar
gennem refleksion, kontemplation og koncentration for derefter at slippe enhver
tankevirksomhed og indtraede 1 meditation.

I meditation befinder vi os i enhed med vores sande Selv, vores And, og dermed
befinder vi os ogsa 1 enhed med Gud og séledes ogsi med alt og alle overalt pa
alle bevidsthedsplaner.

Ved konstant at vende tilbage til den meditative tilstand optrener vi vores evne
til at vaere i enhed med vores sande Selv, vores And, med Gud og saledes med alt
og alle overalt pa alle bevidsthedsplaner.
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Bestandig Erindring til hele tiden at vende tilbage til mit
sande Selv, min And ved at veere neerveerende i NUET,

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Februar: De fire cegteskaber

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
RENSELSE FOR JALOUSI OG BESIDDERTRANG 1, SIDE 228

"Det er klogt af ToTo at konfrontere mig med en kvinde, der veekker min
medfolelse snarere end min jalousi," teenkte jeg, "det vil gore det lettere for mig

at overvinde min jalousi."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 229

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerte vi, at vi kan indgd 1 fire
brylluper, der er indledningen til vores fire &gteskaber med vores Andepartner,
vores evigt elskede.

Det forste bryllup er det jordiske bryllup efterfulgt af det jordiske @gteskab, som
er foreningen af de to fysiske kroppe, og det andet er det englelige bryllup
efterfulgt af det englelig @gteskab, som er foreningen af de to hjerter.

Det tredje er det guddommelige bryllup efterfulgt af det guddommelige
@gteskab, som er foreningen af de to Sjale, og det fjerde bryllup efterfulgt af det
dndelige ®gteskab, som er foreningen af de to Ander.

I det jordiske @gteskab er den sterste udfordring, vi kommer ud for seksuel
jalousi og besiddertrang, som péferer os ulidelig smerte, indtil disse folelser er
blevet forvandlet til medfelelse med hinanden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at befri mig fra min seksuelle jalousi og besiddertrang
ved hjcelp af mit Program i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Februar: Helbredelse for eksistentiel lidelse

FRA DEL 1, KAPITEL 2 ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET HOVMOD 1, SIDE 28

Jeg havde ikke for teenkt pd mig selv som hovmodig eller utdlmodig, men efter
sittingen besluttede jeg, at jeg ikke mere ville tillade mig selv at veere sddan.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 29

Efterhdnden, som vores tanker forte til flere og flere emotionelle smerter,
begyndte vi at undersegge vores tankeliv for at finde ud af hvilke tanker, der forte
til emotionel smerte, og hvilke tanker, der forte til emotionel glaede.

Efterhdnden, som vi kortlaegger vores psykologiske landskab, bliver vi
opmarksomme pi, at vores karakterdefekter forer til smertefulde emotionelle
folelser, og vores dyder forer til glade emotionelle folelser.

Som et resultat af vores opdagelser gnskede vi at finde en vej ud af ud af vores
tenkende sinds, vores Egos svingninger mellem vores smertefulde emotionelle
folelser og vores glade emotionelle folelser.

Vi opdagede, at vejen ud var at parre en Smertering med en Glaedesring i vores
Sjette Trin 1 TTDF og dermed opna oplysning og visdom 1 vores tenkende sind,
vores Ego, der blev fyldt op med sindsro.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg parre end af De Konstruktive Ringe med en af De Destruktive Ringe
i mit Sjette Trin i mit TTDF Program for at opnd sindsro pd et omrdde, der
smerter mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Februar: Gud Faderen og Gudinde Moderen

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET GUD
FADEREN OG GUDINDE MODEREN, SIDE 79

ToTo forklarede endvidere, at Gud Faderen rummer Skaberkraften og Gudinde
Moderen rummer Manifestationskraften.

Manifestationen af denne skabelse fandt sted som et resultat af kecerligheden
mellem skaberkraften og manifestationskraften.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 79

I lang tid havde vi is&r veret fokuseret pd skaberkraften, fordi den blev
fremhaevet 1 nesten alle de sammenhange, vi deltog 1, og som sadan til det
maskuline princip Gud Faderen og Gud sennen, en mand og hans Sjel.

I TTDF begyndte vi desuden at forholde os til manifestationskraften og som
sédan til det feminine princip Gudinde Moderen og Gudinde Datteren, en kvinde
og hendes Sjel.
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Vi opdagede, at vores individualitet 1 den tredje dimension er det mentale, og at
vores fellesskab er det emotionelle, og vi kunne genkende andres emotionelle
folelser, selvom vi kunne have forskellige grunde til dem.

Som mend 1 Faellesskabet havde vi brug for at udvikle vores emotionelle
folelsesliv, og som kvinder havde vi brug for at udvikle vores tankeliv for at
skabe balance 1 vores tenkende sind, vores Ego.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere min maskuline side som min skaberkraft og min feminine
side som min manifestationskrafft.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Februar: Frugten

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET FRUGTEN,
SIDE 379
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vvFRUGTENv v

GUD ER ALT.
ALT ER GUD.

JEG ER GUD.
DU ER GUD.
HAN ER GUD.
HUN ER GUD.
DEN ER GUD.
DET ER GUD.
VI ER GUD.
I ER GUD.
DE ER GUD.

v vVEJEN ER DIN KARLIGHEDv v

AMEN

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 379
For mange af os har det varet en lang rejse at acceptere sig selv som en
allestedsnrvaerende, alvidende, almagtig og udedelig/uforanderlig And som

vores sande Selv, vores And.

Dette skyldtes, at vi havde laert, at Guds karakteristika er allestedsnarveer,
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alvidenhed, almagtighed og udedelighed/uforanderlighed, og vi troede ikke, at
det var muligt, at vi kunne havde de samme karakteristiks.

Som menneske er vores karakteristika som manifesterede skabninger
begraensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, og vores
identifikation med os selv som menneske, gjorde det endnu svearere.

I vores TTDF Program kom vi til at tro pé, at vi er skabt og manifesteret 1 Guds
billede og med de sammen egenskaber som Gud, vores FaderModer, og at dette
var vores sande Selv, vores And med en jordisk forkledning.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg vedkende mit sande Selv, min And for dermed at blive fort til glceden
uden modscetning, der ogsd kaldes lykken.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Februar: At sige nej

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 356

Ved sdledes at tilslore frygtens smerte og isolere den pd et eksistensplan for sig
selv opstod fremmedgorelsen for keerligheden i hendes Ego og set gennem dette
slor, forvandlede udstadelsen sig til en afvisning.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 357

Ved at arbejde med Eventyret om Godt og Ondt forstod vi, at vores smerte over
afvisninger gik hele vejen tilbage til begyndelsen af manifestationen af denne
skabelse.

Ved at tilslore smerten fra udstedningen af den kosmiske livmoder i 'the big
bang’, kunne udstedningen opfattes som en afvisning, og denne ursmerte rorer pa
sig, hver gang vi meder afvisning.

Da vi ikke ensker at pdfere en anden manifesteret skabning afvisningens smerte,
kan det veere svart for de fleste af os at sige nej, nir en anden manifesteret
skabning ensker noget fra os.

Den oprindelige smerte er ikke afvisning, men vores Hgjere Magt, der opfordrer
os til at acceptere enhver situation og kun at sige ja og nej fra hjertet, nar vi
mente ja og nej 1 det Nuvarende Ojebliks lyksalige Strom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udforske forskellige mdder at sige ja og nej pd, som jeg har det godt
med.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Februar: Guds vilje

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET GUDS VILIJE, SIDE 27

En dag spurgte en anden discipel Mesteren om det, og han svarede leende: "Ja,
men det modsatte er ogsd sandt. Guds vilje bevaeger sig ikke uden, at de
manifesterede skabninger onsker det.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 28

Mange af os forestillede os, at Gud enskede noget bestemt fra os, og derfor
onskede vi at kende Guds vilje, s& vi kunne overgive os til den og pa den made
f4 Gud til at synes om os og give os det, vi gnskede.

Vi opdagede imidlertid, at Gud er allestedsn@rvarende, alvidende, almaegtig og
udedelig/uforanderlig og rummede alt og alle overalt pd alle eksistensplaner, s
vi kan ikke give Gud noget, som Gud ikke allerede har.

Gud kan til gengeld give os alt, det vi ensker, og ethvert enske, vi udtrykker
overfor Gud, vil blve opfyldt i det lange lab, med mindre vi selv valger at give
slip 1 det.

Nar vi alligevel sogte at kende Guds vilje for os, var det, fordi vi 1 Virkeligheden
sogte at kende vores egen sande vilje for os, som den er pd nuvarende tidspunkt i
vores forstaelse af Virkeligheden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg soge at kende Guds vilje for mig, sd jeg kan kende min egen vilje for
mig, som den er pd nuveerende tidspunkt i min eksistentielle forstdelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Februar: Videreforelsen af Kristusbevidstheden

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
PRINCIPPERNE I KRISTUS OG PRINCIPPERNE I TOTO, SIDE 88

Et menneske kan sammensmelte sin bevidsthed med bevidsthedsfeltet Kristus ved
at udfore de 12 Trin i 12 Trins Programmet i Active Addictions Anonymous —
Det Vilde Liv og derncest fore sin bevidsthed frem mod bevidsthedsfeltet ToTo
ved at udfore de 12 Trin i 12 Trins Programmet i Christs Anonymous - Det
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Trettende Trin og pa denne made gore sig rede til at opnd bevidstheden i ToTo
ved hjcelp af sin Anden Halvdel, sin Evigt Elskede.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 89

Nogle af os mente, at vi ikke behgvede det modsatte kon for at opna
fuldkommengeorelse, og at den kunne blive opnéet ved at forene den maskuline
og den feminine pol 1 os selv.

Ved at forene den maskuline og den feminine pol i1 vores indre liv havde vi gjort
os rede til at forene de to poler 1 vores ydre liv, og det gjorde vi lettest i madet
med vores anden halvdel, vores Andepartner, vores evigt elskede.

Vi havde ledt hejt og lavt efter vores Andepartner, og ved hjzlp af vores Elvte
Trin 1 TTDF opnaede vi at made vores evigt elskede, hvad enten vi begge levede
pa Jorden eller 1 hver sin dimension 1 vores indre verden.

Hvis vi levede 1 hver sin dimension, brugte vi vores Elvte Trin til at gore os
bekendt med dimensionerne ved hjelp af astral projektion eller indre rejser 1
dimensionerne, og dermed oplevede vi genforeningen med vores Andepartner i
det hinsidige.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit Elvte Trin i TTDF til at kontakte min Andepartner ved
hjcelp af To-vejsbonnen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Februar: Frygt for keerlighedens konsekvens

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET FRYGT
FOR KARLIGHEDENS KONSEKVENS, SIDE 284

Efter, at vi havde elsket, sagde jeg, at jeg gerne ville have, at han flyttede hjem
igen.

Han sagde ja, og i samme ajeblik blev jeg bange.

Jeg havde sd mange gange haft nogle dandelige oplevelser sammen med ToTo,
der forte mig ind i en tilstand af ekstase ligesom nu, men som viste sig at fortabe
sig igen.

Teenk nu, hvis jeg fik tilbagefald til heroin af at leve sammen med ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 284

Kerligheden er en revolutionar Kraft, der kan @ndre et vores liv fuldstendigt
ved at vende op og ned pé vores vardigrundlag pa meget kort tid.
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Desuden renser karligheden os for alle vores falske forestillinger om
kaerligheden og dermed for falske forestillinger om os selv og om Gud, for Guds
kaerlighed er den eneste Sandhed, og vores menneskelige forestillinger var
sedvanligvis adskilt fra Gud.

Stillet ansigt til ansigt med Sandheden om kerligheden, om os selv og om Gud,
folte vi os anbragt 1 den smertefulde Skersild, fordi det ikke var let for os at give
slip 1 alle vores falske forestillinger om Virkeligheden, som den ER.

Lidt efter lidt, som vi selv bevidst begyndte at deltage i1 vores renselse ved hjelp
af vores TTDF Program, blev det lettere for os at gd gennem den daglige
ransagelse 1 vores Tiende Trin, fordi vi forstod processen bedre.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore mig rede til at mode min store, evige keerlighed, sa godt jeg
kan, ved at rense mit sind for alle falske forestillinger om mig selv og om
Virkeligheden ved hjeelp af mit TTDF Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Februar: KrishnaRukmini-bevidstheden

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZAD, SIDE 202

Herren Krishna og Fruen Rukmini er det arketypiske bevidsthedsfelt i den
syvende dimension, der udstraler den Hellige Elskov ved, at Herren injicerer sin
Keerligheds Hellige Sced ind hans Fruens Hellige Keerligheds Ag i lidenskaben
fra OM, Mani Padme Hum, der betyder AMEN, Juvelen er i Lotusblomsten.

For at opna KrishnaRukmini-bevidstheden, der er den Hellige Elskovs
bevidsthed, ma den dndelige aspirant tomme sit lavere hjerte for alle jordiske
onsker.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 202

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerte vi, at der var sammenhang 1
nedstigningen af vores bevidsthed fra forskellige bevidsthedsfelter 1 den syvende
dimension, det Guddommelige plan.

Det bevidsthedsfelt, der kaldes Herren Krishna og Fruen Rukmini, rummer den
Hellige Elskov og hver gang en af os nedsteg til Jorden fra dette bevidsthedsfelt,
bidrog vi til, at den Hellige Elskov blev sat i Hajsadet.

Som mend injicerede vi vores Kerligheds Hellige Sad, 1 vores kvindes
Kerligheds Hellige @®g, og dermed bidrog vil til Elskovens Hellighed, som den
udtrykker sig 1 Ardhanarishvara.
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Ardhanarishvara er det energifelt 1 det Absolutte, der rummer det
sammensmeltede maskuline og feminine princip 1 Den Hellige Gral, der bade
udtrykker vores sande Selv, vores And og Guds, vores FadersModers And.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bidrage til at aktivere Ardhanarishvara pd Jorden ved at scette det
maskuline og det feminine princip, det skabende og det manifesterende princip,
pa lige fod i min hverdag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. Februar: Regnbuegudinden

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
338

"Oh Regnbuegudinde!

Du, den viseste af alle kvinder.

Jeg er kommet til dig for at soge visdom.

Det er blevet mig fortalt, at du kan oplyse mig om Universets Mester.
Fortel mig da, hvordan jeg finder ham?"

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 339

I TTDFs dimensionslare lerte vi, at den sjette dimension er oplysnings- og
visdomsplanet, hvor alle de dualistiske tanker 1 vores tenkende sind, vores Ego
foregar om vores liv som en manifesteret skabning pa Jorden.

Efterhdnden som vi arbejdede med de Destruktive og de Konstruktive Ringe,
skabte og manifesterede vi et oplyst og vist Ego, og som et resultat opstod der
sindsro 1 vores psykologiske landskab.

Nér vi havde opnéet dette, kunne vi kalde os selv for Ringenes Herre eller
Ringenes Frue, eller vi kunne kalde os Buddha, den oplyste, hvis vi var mand,
og Tara, den oplyste Regnbuegudinde, hvis vi var kvinder.

Den sindsro, vi havde opnéet pad denne made, gjorde det lettere for os at bruge
vores Elvte Trin til at kommunikere med vores udvalgte Hojere Magt ved hjelp
af Tovejsbennen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at se pa mit teenkende sind, mit Ego som en multifacetteret
diamant, der skinner i alle regnbuens farver.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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18. Februar: Seksuel frihed

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
SEKSUEL FRIHED, SIDE 271

Jeg anskede friheden til at respektere og folge mine egne seksuelle folelsers
svingninger under elskov, og det kunne ikke lade sig gore i forbindelse med
prostitution, fordi manden betalte for, at jeg skulle respektere og folge hans
seksuelle folelser og tilsidescette mine egne, hvis de ikke var i harmoni med hans,
og det onskede jeg ikke at gore mere.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 271

Da vi endnu levede i den gamle Verdensorden var det almindeligt for os at mene,
at det var vores @gtefelles opgave at gore os lykkelige, og at det beted, at det var
vores egtefelles opgave at tilfredsstille os seksuelt.

I TTDF lerte vi, at vi var ansvarlige for vores eget liv bdde materielt, fysisk,
energetisk, emotionelt, mentalt og socialt, sd vi var 1 Virkeligheden ogsa selv
ansvarlige for vores seksuelle liv.

Det fik os til at forstd, at vi havde brug for at tage os af vores egne folelser under
elskov og at bede vores partner om berering pa den made, vi bedst kunne lide
uden at blive forternede over det, hvis vi ikke fik det, vi bad om.

Ved at patage os det fulde ansvar for os selv og at bede om hj&lp fra vores
partner med de behov, vi ikke kunne opfylde alene, opniede vi friheden til at
folge vores egne seksuelle folelser under elskov.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give mig selv lov til at sige ja eller nej til et seksuelt samspil med
min partner, og jeg Vil folge mine seksuelle folelsers svingninger cerligt under
elskov, ndr jeg engagerer mig i et seksuelt samspil.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Februar: Lucifer

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET LUCIFER, SIDE
96,

De begyndte at forbande den dag, de blev skabt og manifesteret og sagde, at de
ikke ville veere gaet ud, hvis han, der gik ud forst, ikke havde gjort det.

Hans navn var Lucifer, lysbringeren, som Gud elskede, fordi han elskede livet
under alle omsteendigheder.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 96

Da vi som And udgik fra det Absolutte for at opleve livet som en manifesteret
skabning, begyndte vores lange rejse pa Sjelsplanet, hvor vores Sjal var vores
forste skabte og manifesterede krop.

I denne proces blev vores sammensmeltede maskuline og feminine princip
spaltet 1 to — det maskuline princip og det feminine princip — og ogsé det
sammensmeltede morke og lys blev splittet 1 to — 1 merket og 1 lyset.

Han, der forst dukkede frem som en manifesteret skabning, reprasenterede det
maskuline princip, og blev kaldt Lucifer, lysbringeren, fordi hans feminine
modstykke var det forste lys 1 synlig form, Sjalen.

Han elskede livet som manifesteret skabning under alle omstendigheder, uanset
hvad de var, fordi han praktiserede Bestandig Erindring af sit sande Selv, sin
And, Ardhanarishvara, og i TTDF larte vi at gore det samme.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg praktisere Bestandig Erindring af mit sande Selv, min And under alle
omsteendigheder, og sdledes vil jeg huske min betingelseslos keerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed under alle omstendigheder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Februar: Reinkarnations-tanken

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET PALMEBLADS-
ARKIVERNE, SIDE 59

En dag lykkedes det mig at fd adgang til palmebladsarkiverne, som fandtes der i
byen.

Jeg havde hort om disse arkiver pa Mesterens gard.

De sagdes at veere spredt ud over hele Indien, og de skulle indeholde oplysninger
bdde om tidligere, nuveerende og fremtidige liv for alle personer, der nogensinde
havde veeret inkarneret i Madras.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 59

Forste gang mange af os stodte pd den tanke, at vi havde levet som menneske 1
liv efter liv efter liv, kunne mange af vores oplevelser komme til at std 1 et nyt

lys.

For mange af os kunne det nye lys, vi sd vores liv 1 vaere sd berigende, at det
kunne forekomme os, at tanken om reinkarnation var for god til at vere sand.
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De af os, der onskede at fa bekraftet idéen om reinkarnation ved hjelp af egen
oplevelse, slog os sammen med andre, der enskede det samme, og ssammen
foretog vi os indre rejser pd vores eget tidsspor.

Vi havde en ’sitter 'og en indre 'rejsende 'pa hans eller hendes tidsspor, og
dermed hjalp vores Elvte Trin 1 TTDF os til at 4 bekraftet ssmmenhange 1
vores nuvarende liv, der stammede fra et tidligere liv.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg undersoge reinkarnationstanken ved at gd sammen med andre i
TTDF, der har erfaringer med indre rejser pad deres tidsspor, sd jeg kan finde en
storre sammenhceeng i mit liv ved hjcelp af de oplysninger, jeg finder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Februar: Dharma og karma

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DHARMA OG KARMA, SIDE 223

Jeg havde lcert, at dharma er den side af min skceebne, der har skabt bindinger,
hvorfra jeg skal gd gennem virkningerne af mine konstruktive handlinger, og
karma er den side af min skcebne, hvorfra jeg skal gd gennem virkningerne af
mine destruktive handlinger.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 223

Da vi kom til TTDF, havde vi gnsket at vende at vende tilbage til vores
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed meget lenge,
og 1 Trin To forstod vi, at vi stod overfor opfyldens af dette onske.

Vi havde sogt hojt og lavt efter en retning, der kunne fore os til vores autentiske
selv, Ardhanarishvara, men havde faet indtryk af, at vi skulle blive helgener eller
vismeand og kvinder for at fa vores enske opfyldt.

Desuden skulle vi undgé handlinger, der udsprang fra den smertefulde side at
vores tenkende sind, vores Ego og udelukkende foretage os handlinger, der
udsprang fra den glade side af vores Ego.

Efterhdnden, som vores arbejde med Programmet udviklede sig, forstod vi
imidlertid, at vi ikke kunne udelukke nogen del af vores Ego, men kunne lare
keerligt at udvikle et oplyst og vist Ego.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere det, der bliver mig til del fra mit neutrale punkt, mit sande
Selvs, min Ands punkt.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. Februar: Udstrdling

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET MESTERENS UDSTRALING, SIDE 36

Den dirrende uro, der omgav dem, vibrerede gennem den ophajede fred, som
fandtes pd Mesterens gdrd, og som jeg var blevet en del af.

Forst da jeg oplevede kontrasten, forstod jeg, hvorledes Mesterens udstraling
havde pdvirket min tilstand af veeren.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 36

Nar vi bevagede os rundt 1 vores psykologiske landskab, kunne vi gare korte
eller lange ophold i forskellige energifelter, som bliver kaldt for Smerteringe og
Gleedesringe eller arketyper 1 TTDF.

Nér vi befinder os 1 energien fra en Smertering eller en Gledesring, bliver vi
gennemsyret af energierne 1 feltet, og som et resultat bliver vores udstrdling
positiv eller negativ.

I energifeltet mader vi andre bevidstheder, der ogsd befinder sig der, og vi
bekrafter hinanden 1, at disse folelser og tanker er Virkeligheden, og dermed
foler vi, at det er den rette handling at handle pd dem.

Nar vi er i énhed med vores sande Selv, vores And udstraler vi den
betingelseslose karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertig til alt og alle
overalt pd alle bevidsthedsplaner.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg gore mit bedste for at veere i énhed med mit sande Selv, min And, sd
jeg kan opleve vibrationen fra gleeden uden modscetning, der kaldes lykke, til
gavn for mig selv og andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Februar: De store dndelige lcereres menneskelighed

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 361

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 362
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Det er blevet mig fortalt, at du kan oplyse mig om Guderne og Gudinderne, der
vandrer pd Jorden.

Fortel mig da, hvordan det gadr til."

"De projicerer deres hjerte ned pd Jorden og iklceder det kod og blod."”
"Hvorledes iklceder de deres hjerte kod og blod?"

"Ved at udspringe af keerligheden mellem mand og kvinde og lade sig fode af
kvinden som enhver, der bliver fodt pa Jorden."

Gennem tiderne har vi provet pé at forestille os hvordan det mon var at vare en
af de store dndelige lerere, der kom til Jorden for at undervise menneskeheden
om den jordiske eksistens komponenter.

Mange af disse fantasier gav os indtryk af, at de ikke var begraensede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige, ligesom det er tilfaeldet for hver eneste
jordiske manifesterede skabning.

Dette har vearet til stor skade for os som dndelige aspiranter, der enskede at ga
den vej, som vores foretrukne andelige laerer gik, fordi det gav os indtryk af, at
vores andelige lerer var den eneste, der kunne g den ve;.

P& grund af den opfattelse landede vi 1 Hovmodets Lille Ring, hvor vi placerede
vores andelige lerer over os selv som menneske, og netop det gjorde det umuligt
for os at ga den vej, vores lerer viste os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg studere, hvordan min andelige lcerer gik den dndelige vej som et
begreenset, uvidende, magteslost og dodeligt/foranderligt menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Februar: Fugl Foniks

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET VREDE OG
HAVNGERRIGHED, SIDE 164

En dag stodte jeg pa en retningslinje i en af hans boger, som sagde: "Veer ikke
heevngerrig over fejl begdet af andre. Modtag dem i taknemmelighed som

Himmelske gaver."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 164

Nar vi bliver vrede og havngerrige over fejl, som vi mener, at andre har begaet
overfor os, henger det sammen med, at vi mener, at det gor vores liv
vanskeligere, end det behover at vere.

Efterhanden, som vi bliver 1 stand til at anvende principperne fra vores TTDF
Program bliver vi i stand til at vaelge at se pa den smerte, vi oplever, som en
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gave, der giver os mulighed for at vokse 1 oplysning visdom.

Den proces, som vi bruger til at forvandle vores smerte til oplysning og visdom,
kaldes Fugl Feniks, fordi vi genopstar fra asken af vores smerte til nyt liv, nar
smerten selv er blevet braendt til aske.

Ved at anvende principperne fra vores Program kan vi opnd at genopst til nyt liv
pa daglig basis som Fugl Feniks, der bliver braendt til aske for eneste dag blot for
at genopstd som et visere og mere medfelende vasen.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg brug mit Program til at hdandtere mit livs smerter som Fugl Foniks,
sd jeg kan genopstd fra asken af smerten som et visere og mere barmhjertigt
menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Februar: Bekreeftelse

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
338

"Universet er ét, men perspektivet er forskelligt for atomet og for galaksen.
Sdledes er der et uendeligt antal, og det kan ikke siges om et, at dette er
Universet og om et andet, at det er det ikke."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 339

Universet tilbyder os et uendeligt antal mulige perspektiver pa Virkeligheden, og
selv nar to af os ser pa den samme blomst, kan det ikke lade sig gere for os at
have det samme perspektiv pa blomsten.

Mange gange forestiller vi os imidlertid, at vores perspektiv pa Virkeligheden er
mere 1 overensstemmelse med Virkeligheden end andre menneskers perspektiv
er.

Denne forestilling giver os et behov for at fa bekraftet fra vores medmennesker,
at vores opfattelse af Virkeligheden er 1 overensstemmelse med selve
Virkeligheden.

I TTDF flytter vi os imidlertid over i Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring
ved at se vores egen og andres enestdendehed 1 gjnene og dermed, at vores
perspektiv er det rette for os og andres, er det rette for dem.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring til at opbygge min
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tillid til min egen opfattelse af Virkeligheden og til at dbne mig for inspiration
fra andres perspektiv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Februar: Keerlighedens Lys

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DWDENS RIGE, SIDE 309

Efter hans opfattelse befandt ToTo sig i den mildeste af de tilstande, der kunne
blive et menneske til del, der var dod under de omstendigheder, som han dade
under.

Derefter spurgte han, om jeg kunne teenke mig at hjcelpe ToTo med at komme
videre.

"Kan man det? Jeg har altid troet, at det var de afdode, der hjalp os og ikke
omvendt."

"Det sker begge veje."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 309

I vores arbejde med ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerte vi at efter at
have forladt vores fysiske form, gik vi ind 1 en meditation, hvor vi medte Guds
Kerligheds Lys og sa pa vores liv 1 to dage 1 dette lys.

I Guds Karligheds Lys s vi pa vores liv fra et perspektiv, som vi ikke havde 1
mange tilfelde, da vi befandt os 1 vores begrensede fysiske form, der medforte
uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Det var imidlertid en kortlivet visdom, som athang af den tilstand, vi havde
udviklet 1 vores liv pa Jorden, sa vi gik videre til livet 1 de Hojere Verdener 1
overensstemmelse med vores eksistentielle tilstand.

Efter meditationen vender vi tilbage til den tilstand af oplysning og visdom, vi
havde, da vi levede pa Jorden, og vores liv i de Hgjere Verdener udformer sig i
overensstemmelse med det.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg investere mine penge, min tid, min energi og min interesse i at opnd
oplysning og visdom ved at udvide min eksistentielle forstdelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Februar: Frygt for frygten

FRA DEL 4, KAPITEL 5, 22 DOKTRINEN, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZAD, SIDE 372
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SYDEN
DET FEMININE
DET EMOTIONELLE,

Frygt ikke frygten for frygten

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 373

I TTDF lerte vi, at det feminine princip, det emotionelle, bdde hos mand og
kvinder er fadderne, der gar pd Jorden, og det maskuline princip, det mentale,
bade hos mend og kvinder, er hovedet, der rager ind 1 Himlen.

Vi bruger fedderne, der gér pa Jorden til at fole os frem pa Moder Jord ved hjelp
af vores Moder Jord krop for at finde ud af, hvordan vi bedst kan bevage os trygt
fremad.

Vi bruger hovedet, der rager ind 1 Himlen til at {4 kontakt med vores sande Selv,
vores And, der rummer vejledningen om den vej, vores fodder har brug for at ga
for at opfylde vores onsker, der er vejledningens formal.

Den stearste forhindring er vores manglende evne til at &bne os for det feminine
princips evne til at modtage, fordi vi har fiet det fejlagtige indtryk, at det er
bedre at give end at modtage.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i frygten for frygten for, at min dbning af min feminine
modtagende side skal fore til svaghed, sd jeg kan modtage den hjcelp, jeg har
brug for, til opfyldelsen af mine ansker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. Februar: Anonymitetsprincippet

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DEN NYE
VERDENSORDENS GRUNDLAG, SIDE 93

Anonymitet er det dndelige grundlag for Den Nye Verdensorden, og det betyder,
at det ikke er det enkelte menneskes personlige data, livshistorie eller adfcerd,
der skal fokuseres pd, men pd hvordan jordiske og dandelige principper virker i
denne persons liv, og derfor kan intet menneske bedomme et andet menneskes liv
ved at se pad det udefra.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 93

For at opna den betingelseslose lykke 1 vores sociale liv, vores Sjeleliv, havde vi
brug for at blive 1 stand til at mede andre manifesterede skabninger 1 den tredje
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dimension fra vores sande Selv, vore And.

Nér vi medte dem med vores sande Selvs, vores Ands betingelseslose karlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, brugte vi anonymitetsprincippet til at
afholde os fra at demme pé godt og ondt.

Vi valgte at se pa vores sociale samspil med mineralriget, planteriget, dyreriget
og menneskeriget som et samspil med Anden bag formerne og derfor som en
lebende samtale med Gud, vores FaderModer.

P& den made kunne vi bruge Anonymitetsprincippet til at holde os 1 Bestandig
Erindring af vores sande Selv, vores And og Gud, vores FaderModer og dermed
opna et betingelseslost lykkeligt liv pa Jorden.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Anonymitetsprincippet i mit sociale liv ved undlade at
bedomme andre manifesterede skabninger pd Jorden ved hjcelp af mit tcenkende
sinds, mit Egos dualistiske tankesystem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Februar: Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DEN
FULDKOMNE BRO TIL DEN NYE VERDENSORDEN , SIDE 92

ToTo sagde desuden, at for at fuldende Broen til Den Nye Verdensorden md
AcAdAn, som star for 12 Trins Feellesskabet Active Addictions Anonymous -Det
Vilde Liv, ogsd fremstd.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 92

De fleste af os havde glemt vores sande Selv, vores And, og i TTDF er vores
opgave at vende hjem til vores sande Selv, vores And, og dermed blive i stand til
at opleve livet som et lykkeligt menneske.

Tolv Trins vejens Programmer gor det muligt for os at komme os fra sygdomme,
der tidligere blev opfattet som uhelbredelige, og i TTDF kroner vi vores
helbredelse med at vende hjem til vores autentiske selv, vores And.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv er det grundleggende Tolv Trins
Program, der omfatter de lidelser, som udspringer fra vores lidelser pd grund af
vores menneskelige begransninger.

AcAdAn er blevet foreslaet 1 ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, som et
Tolv Trins Program, der hjelper os til at kommme os over disse lidelser og
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dermed leegge grundlaget til at leve som lykkelige mennesker.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge principperne i Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv
til at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed med min
menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed.

01.
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03.
04.
05.
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07.
08.
09.
10.
1.
12.
13.
14.
15.
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20.
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22.
23.
24.
25.
26.
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28.
29.
30.
31.

01.
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Marts: Sandhedens Ringe
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FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS R:
SANDHEDENS LILLE , MINI, MIKRO OG NANORING , SIDE 412

Sandhedens Lille Ring: Ydmyghed, cerlighed, individualitet og Feellesskab.
Sandhedens Miniring: Jevnbyrdighed, tolerance, nojagtighed og tilhorsforhold.
Sandhedens Mikroring: Respektfuldhed, ligefremhed, preecision og samhorighed.
Sandhedens Nanoring: Oprigtighed, enkelhed, padlidelighed og velkendthed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 412

I vores psykologiske landskab kom vi 1 kontakt med mange forskellige energier,
bade enkeltstdende energier og energimenstre, og nogle af disse menstre
kortlagde vi 1 TTDF i Trin Fire og Seks.

Mange af os sad fast i et energifelt, som vi rent faktisk enskede at flytte os ud af
pa grund af den tankemaessige og emotionelle smerte, feltet indeholdt, og vi
kunne ogsa enske at forblive 1 et energifelt, der bragte os glede.

Da vi kortlagde vores psykologiske landskab, forstod vi at vores tankemaessige
og emotionelle smerter udsprang fra vores karakterdefekter, og vores
tankemaessige og emotionelle glaeder udsprang fra vores dyder.

Begge menstre udsprang fra vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem, og
vi enskede at bruge vores sande Selvs, vores Ands betingelseslost karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige tankesystem 1 stedet for.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Gudssinds tankesystem, sd godt jeg kan.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Marts: Glemsel

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET LUCIFER, SIDE
96

Vi valgte at manifestere os som firlinger sammen med et andet par, der onskede
det samme, og derved manifesterede vi os i fire retninger — Norden, Syden, Osten
og Vesten, og pd den mdde blev Fire den forste positive magtfaktor i skabelsen af
manifestationen, hvor det usynlige er det negative, morket eller Anden, og det
synlige er det positive, lyset eller materien.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 96
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De fleste af os var sé vant til at opfatte det negative som noget, vi gnskede at
undga, at det har fordrejet vores syn pé eksistensen, fordi det negative er det
umanifesterede, som er And, som er vores sande Selv.

Enhver smerte, hvad enten den er materiel, fysisk, rum-tid-energi-maessig,
folelsesmaessig, tankemessig eller social, skyldes adskillelsen fra vores sande
Selv, vores And.

Indtil vi begyndte at fi glimt af vores énhed med vores sande Selv, vores And,
havde vi levet 1 glemsel af, hvem og hvad vi er, og det havde medfert store
eksistentielle smerter for os, at vi til sidst kun havde ét onske.

Vi gnskede at blive autentiske som Gud, vores FaderModer skabte og
manifesterede os, og derfor enskede vi at respektere vores individualitet, som er
vores enestdende gave.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg huske mit sande Selv, min And og dermed blive mig selv igen, sd jeg
kan blive i stand til at gleede mig over at opleve livet gennem alle mine skabte og
manifesterede former.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Marts: At se hinsides det fysiske

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
SYNTESENS AVATAR, SIDE 388

Indtil jeg s @pd fotografiet havde jeg anbragt MandKvindens sammensmeltede

form midt i en oval med to skarpe hjorner, men da jeg s apd fotoet, fik denne
graf sin endelige form.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 390

Da mange af os var nykommere pd den andelige vej, blev en del af os forvirrede,
nar vores mentor eller ndelige lerer sagde, at vi skulle se indad 1 stedet for
udad.

Vi undrede os over, hvordan det kunne gares, men [ TTDF forstod vi, at det
betod, at vi observerede den fysiske virkelighed udadtil og vores folelser og
tanker om den indadtil.

Vi begyndte at observere til de tanker og folelser, vi oplevede om alle sider at
vores liv, hvad enten det var vores materielle liv, fysiske liv, liv 1 rum og tid,
emotionelle liv, tankeliv, sociale liv eller vores andelige liv.
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Lidt efter lidt, blev vi i stand til at observere, at der opstod tanker 1 vores sind,
som var forskellige fra vores normale tankemenstre, og vi forstod, at vores sande
Selv, vores And kommunikerede med os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage det til hjerte, som, jeg tror, er mit sande Selvs tale til mig
gennem de uscedvanlige tanker, der kommer til mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. Marts: Ego-doden

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET TOTOS EGOD@D,
SIDE 62

En taget nat pd vej mod Kathmandu havde han mistet sit Ego.

Han gik alene pa vejen, og uden grund blev han grebet af frygt, og i sin pine gik

og gik han.

Pa et tidspunkt stod det ham klart, at det ikke var ham, der folte denne frygt, men
hans Ego.

Han fik nogle visioner, og da de sluttede, faldt han fuldsteendigt til ro og forstod,

at han var gaet gennem Egododen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 62

De fleste af os har hert ordet Egodeden, og det havde faet mange af os til at
forestille os, at vi skulle sld vores tenkende sind, vores Ego 1hjel uden at forsta,
at det ikke kunne lade sig gore.

Ordet Egodeden er et udtryk, der betyder, at et menneske er niet et stade 1 sin
eksistentielle udvikling, hvor hans&hendes tenkende sind, hans&hendes Ego
ikke leengere er grundlaget for hans&hendes handlinger.

Da vi kom til TTDF, leerte vi at skelne mellem vores teenkends sinds, vores Egos
tankesystem og vores vidende sinds, vores Gudssinds tankesystem og derefter
leerte vi at bruge vores Gudssinds tanksystem.

Det, folte vi, var til vores fordel, og ved dette valg havde vi samtidigt giet
gennem Egodeden, selvom vi stadigt havde brug for vores tenkende sind, vores
Ego til at lere at navigere livet pa Jorden med et oplyst og vist Ego.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit vidende sind, mit Gudssind til at veelge min nceste rette
handling og mit oplyste og vise Egosind til navigere livet pd Jorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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0S. Marts: Tro-systemer

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN , AFSNITTET BARNETRO, SIDE
17

En dag smed en preest mig ud af kirken og sagde, at det ikke var et sted for born.
Det overbeviste mig om, at Gud og Jesus virkelig ikke kunne lide mig, og jeg
sluttede mig nu til de onde, der mente, at Gud ikke fandtes, og som udtalte sig i
nedscettende vendinger om ham, hvis han overhovedet blev ncevnt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 17

Som bern vidste vi ikke, hvad der var sandt og falsk om livet pd Jorden, sa vi tog
vores omgivelsers opfattelse til hjerte, indtil vi blev teenagere og opdagede, at vi
var blevet fejlinformeret om mange ting.

Vi modtog disse oplysninger fra vores foraldre, lerere eller andre voksne vi
havde tillid til, men da vi opdagede som teenagere, at vi var blevet fejlinformeret
pa mange omrdder, blev vi oprerte.

V1 enskede selv at finde ud af, hvad der var til vores fordel 1 stedet for at
overgive os til det, vores naere og kere mente ville vere til vores fordel, sd vi
afviste béde det fra andre, som var til vores fordel og det, der ikke var.

Derfor brugte vi vores Fjerde Trin 1 TTDF til at undersoge vores barndoms og
ungdoms oplysninger fra vores nare og kere og fra samfundet som sddan og tog
det til hjerte, som vi kunne bruge og lod resten ligge.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Fire til at undersoge mine tro-systemer og skille dem fra,
som ikke er til min fordel, og tage dem til hjerte, som jeg kan bruge.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Marts: Det Onde

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 356

Som onde betegnede Egoet de ubehagelige og skrcemmende billeder, som hun
folte en uimodstaelig trang til at undersoge og sdledes skabe og manifestere
speending i feengslingens monotoni, men ved denne trang skabte og
manifesterede hun veekst og liv i disse idéer og i disse billeder, og sdledes gav
hun selv liv til den ubehagelige pol i livets pendul.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 358
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Da vi opnede enhed med os selv, som And, opdagede vi, at vi selv havde
besluttet at lege en leg som begrensede, uvidende, magteslase og
dedelige/foranderlige manifesterede skabninger.

Vi skabte og manifesterede legen ved at spalte os selv 1 en kernespaltning, der
adskilte vores maskuline og vores feminine aspekt, sa vi fik hver sin begraensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige Sjel.

Vi krystalliserede vores manifesterede skabninger fra en del af os selv og
projicerede livskraft ind 1 den form, vi havde skabt og manifesteret, og 1
processen opstod der stor frygt og vrede, vi isolerede 1 et energifelt for sig selv.

Den frygts og denne vredes energifelt kalder vi vores tenkende sind, vores Ego,
som vi opfatter som det onde, fordi det indeholder smerte, selvom smerten blot
var en vejledning om at skifte retning.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge smerten i mine karakterdefekter til at vokse i oplysning og
visdom ved hjcelp af Trin Seks.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Marts: Dracula

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP , AFSNITTET
DRACULA , SIDE 192

Han havde fundet ud af, at ndar keerligheden til den elskede er magtfuld, kunne
der opstd frygt for, at keerligheden skulle tage magten fra én i en sddan grad, at
man mistede sin egen viljekraft og blev forvandlet til en zombi, som vampyren
kan suge livsenergi ud af, fordi man ikke kunne modstd sin trang til at behage
den elskede ved at tjene sin keerlighed pa mader, der var i modstrid med éns egne
onsker.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 193

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden larer vi forskellige arketyper at
kende som energifelter, der rumme de samme komponenter for alle, der befinder
sig 1 feltet, selvom deltagerne oplever dem pé deres egen méide.

En af disse arketyper er Dracula, der holder sig 1 live ved at suge blod fra andre
og dermed tilegne sig deres livskraft for sine egne formal, og hans folgere bliver
levende dede, som ikke er 1 kontakt med deres eget hjerte.

Mange af os har gyst af frygt ved tanken om, at en sddan skabne kunne blive os
til del, og denne frygt kommer ofte 1 spil, nir vi meder den store kerlighed vores
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Andepartner.

Vores naturlige impuls er at overgive os betingelseslost til vores store kaerlighed
og derfor gore alt, hvad der stér 1 vores magt for at glede og behage vores evigt
elskede.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge principperne i mit TTDF Program til at lcere at elske mig selv
betingelseslost, sd jeg ikke behaver at frygte at miste mig selv i min store
keerlighed til min Andepartner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Marts: Eventyr

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE , AFSNITTET DET
ANDELIGE BRYLLUPS FEMININE ARKETYPE , SIDE 165

Efter min opfattelse er eventyret om prinsen pd den hvide hest en arketypisk
beskrivelse af det par, der onsker at vende tilbage til den Absolutte keerlighed,
set fra den feminine side.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 165

Mange af os havde opgivet hdbet om, at eventyr er en del af Virkeligheden, men
leesere af ToTo Doktrinene — Den Nye Verdensorden opdagede, at eventyr
udtrykker den hgjeste Virkelighed i symbolsk form.

Eventyr er arketypiske beskrivelser af forskellige oplevelser, som et menneske
kan komme ud for sd enkelt beskrevet, at selv bern kan forsta de dndelige
principper, der er iboende i et givent eventyr.

Eventyret om prinsen pa den hvide hest, der kommer til en kvinde og fuldkender
hendes liv i det Store Bryllup, det Andelige Bryllup er ikke en fantasi, men en
beskrivelse af de begivenheder, der forer op til brylluppet.

Eventyret om den fattige dreng, der heroisk drager ud pa en farlig mission for at
vinde en prinsesses hjerte, er ogsd en beskrivelse af de begivenheder, der forer
op til det Andelige Bryllup, set fra det maskuline perspektiv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lcese et af eventyrene i ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden for
at undersoge, om det passer til mit liv og min mission.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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09. Marts: At soge vejledning

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
337

"Tiden er knap, og derfor kan du henvende dig til alle Mestre under ét ved at
adressere dem med ordet Mester eller ordet Gud.

1 dagens lob kan du til enhver tid adressere dem pa denne mdde og bede om
hjcelp og vejledning, og du kan da have tillid til, at hjcelpen vil komme, og at de
vil abenbare for dig, hvad din vigtigste beslutning er, HER og NU."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 341

I lobet af en dag modtager vi meget hjelp til vores forehavender fra andre, og vi
har faktisk s mange muligheder at vaelge imellem, at vi somme tider kan finde
det svert at beslutte, hvad vores neste rette handling kunne vere.

Dermed befinder vi os 1 den mentale-emotionelle smerte fra Misundelsens
Nanoring med dens usikkerhed, ukultiverethed, ubeslutsomhed og ubesindighed.

Vi brugte Trin Seks til at gd ind 1 Habets Nanoring med dens sikkerhed,
dannethed, beslutsomhed og besindighed og dermed finde vejledning om,
hvordan om, hvordan vi kan forvandle smerten til oplysning og visdom.

Hvis vi finder det svert at overgive os til den vejledning, der kommer fra at parre
de to Ringe, kan vi bruge Trin Et til Fem til at gore os helt rede til at overgive os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bdade bruge den vejledning, som jeg modtager fra at parre de to
Ringe til at veelge min neeste rette handling.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Marts: Telepati

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN ,
AFSNITTET TELEPATI, SIDE 24

Lidt foroverbajet kom han hen imod dem, og i det samme opstod der en tanke i
mit hoved, som, jeg vidste, ikke var min egen: "Hvem forstyrrer freden?"
1 et andelost ajeblik gik det op for mig, at telepati eksisterer.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 24

I Virkeligheden finder telepati sted hele tiden, og arsagen til, at de fleste af os
ikke var klar over det, er, at vi troede, at alle vores tanker er deres egne, og at
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ingen andre havde de samme tanker.

Vi udviklede vores skelne-evne pa dette omrade, da vi begyndte at observere
vores vanemassige tanker passerer gennem vores sind, og vi opdagede tanker,
som vi ikke genkendte fra vores vanemassige tenkning.

Lidt efter lidt som vi observerede disse s@rlige tanker, der blev telepatisk
overfort fra andre blev vi bedre og bedre til at skelne vores egne tanker fra
andres.

Dette fritog os dog ikke for ansvaret for at tage os af disse tanker, lige sa lidt som
vores samspil med andre fritog os fra at tage stilling til de andre, som vi
samspillede med.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage ansvar for de tanker, der passerer gennem mit teenkende sind,
mit Ego, hvad enten de stammer fra mig selv eller andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Marts: Vores fysiske hjerte

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TOTOS HJERTE, SIDE 245

Han svarede, at det var mit eget hjerte, jeg horte, men jeg teenkte, at jeg dog i det
mindste var i stand til at afgore, om det var mit eget eller hans hjerte, jeg horte,
og jeg besluttede at bede for det stakkels galopperende hjerte.

Nu forstod jeg, at han havde talt sandt, og at det sdledes var mit eget hjerte, jeg

havde bedt for.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 246

Nar vi overgiver os til vores inderste hjerte ved at give og modtage
betingelseslos kaerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed til os selv og
andre, bliver alt 1 os dermed ogsa vores hjerte roligt.

Hvis vi endnu ikke har opnéet kontakt med vores sande Selv, vores And og
dermed vores inderste hjerte, kan vi utilsigtet skade os selv og andre ved at
reagere fra vores tenkende sind, vores Ego.

Dette skaber og manifesterer forstyrrelser og endda sygdomme 1 vores fysiske
krop, og vores hjerte kan afspejle forstyrrelsen ved at galoppere afsted, og hvis
dette sker mere eller mindre kontinuerligt, tiltrekker vi en hjerte-kar-sygdom.

I stedet for at reagere valger vi at bruge vores Tiende Trin til at ransage den
situation, der fik os til at reagere med vores karakterdefekters ukarlige,
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hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige menstre og derefter at beslutte vores
svar pd en lignende situation 1 fremtiden.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg observere, hvordan mit fysiske hjerte har det, og jeg vil skabe og
manifestere fred i mit hjerte ved at handle, fole og teenke pd mader, der er
betingelseslost keerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Marts: Forceldre og born

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DET FEMTE
UDSAGN, SIDE 155

Barnet har til alle tider ret til at folge sine egne ideer og opfattelser af, hvad der
vil gore ham&hende lykkelig, medens han&hun samtidigt er villig til at lytte til
og folge forceldrenes vejledning og rdad, men har ogsd retten til respektfuldt at
afsla forceldrenes forslag, hvis der er en konflikt mellem de to.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 156

I artusinder har vi levet 1 stammesamfund, hvor det var vigtigt, at vi indordnede
os under stammens regler, og stadigt 1 nutiden opdrager vores foraeldre os og vi
vores barn til at felge normer og regler for.

I de sidste to tusind ar har vi, som menneskehed, haft brug for at trede ud af
flokmentaliteten, og 1 denne proces var det nedvendigt, at det maskuline princip,
Gud Faderen og Gud, Sennen, som rummer individualiteten, tradte 1 forgrunden.

I udviklingen af vores individualitet med dens ret til at folge vores hjerte som
medlemmer af TTDF, havde vi nu néet et eksistentiel stade, hvor vi havde brug
for at lere at give os selv betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerer os, at de naste to tusind ar pa
Jorden er bernenes tid, hvor vi som foraldre lerer at respektere vores berns
individualitet med betingelseslos kaerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg respektere min egen og andres individualitet, ogsa selvom det er

born eller andre mennesker, der er givet i min varetegt af mit sande Selv, min
And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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13. Marts: Feellesskab og individualitet

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 361

"Kom du tilbage for at undervise om Gudinde Moderen?"

"Ja, jeg kom tilbage for at skille fdarene fra bukkene og for at lofte sloret fra Den
Tilslorede Kvinde, Den Hellige And, og dermed klargore forskellene pd det
maskuline og det feminine og scette alting pd sin rette plads."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 363

Den gang vi levede i stammesamfund, athang vores overlevelse af, at stammen
handlede som en gruppe og dermed opnaede storre handlekraft og
overlevelsesevne, og som et resultat blev flokmentaliteten dominerende.

Efterhanden, som vi opbyggede storre og sterre grupper 1 byer, blev
flokmentaliteten en haemsko for udviklingen af vores liv.

Derfor besluttede vi som vores sande Selv, vores And udvikle vores ret til vores
individualitet ved hjelp af det mentale, der rummes af det maskuline princip —
Gud, Faderen og Gud, sennen.

Som medlemmer af TTDF er vores individualisering naet et stade, hvor
udviklingen af betingelseslos kerlighed til, omsorg for, medfelelse med og
barmhjertighed overfor vores enestdende individualitet er pakrevet.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at respektere min enestdiende
individualitet med betingelseslos kecerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Marts: Forlydender

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
UVIDENHED, SIDE 265

Jeg blev lettet over at kunne se bort fra det, jeg havde leest om behandling af
kemisk afhceengige og bad ToTo om at flytte hjem igen, og det gjorde han.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden 266

I vores forseg pa at forstad vores eksistens som mennesker kan vi gere brug af
mange kilder til at danne os et indtryk af, hvordan vi kan na vores dndelige mél,
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der er at vaere lykkelige, samtidigt med, at vi lever vores daglige menneskelige
liv.

Mange af os valgte at sage oplysninger i den litteratur, der handler om
eksistensen, og mange andre af os valgte ogsé at sege oplysninger fra nulevende
andelige lerere, som vi folte os tiltrukket af.

Hvor vi end segte oplysninger, forblev de dog forlydender, sd vi var nodt til at
praktisere de oplysninger, vi fik, for at finde ud af ved hj&lp af erfaringer, om
disse oplysninger var brugbare for vores formal.

Da vi kom til TTDF havde de fleste af os afprevet mange forslag til at blive
lykkelige uden varig succes, og forst da vi blev ét med vores sande Selv, vores
And, opndede vi den lykke, vi havde segt efter.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at blive et med mit sande Selv, min
And, sd jeg kan blive lykkelig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Marts: Selvskabte og selvmanifesterede forhindringer

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
SELVSKABTESELVMANIFESTEREDE FORHINDRINGER, SIDE 42

Min skuffelse var sa intens, at jeg besluttede at tage til Indien igen, selvom jeg
ikke havde penge til det.

Jeg sd ncermere pd min okonomi og fandt ud af, at det forholdsvis let kunne lade
sig gare, og derved gjorde jeg for forste gang den opdagelse, at mange ting, som
jeg ikke troede var mulige, viste sig at veere det, hvis jeg begyndte at handle, som

om de var det.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 42

Hvis vi befandt os 1 Misundelsens Lille Ring med dens vantro, overtro,
underkastelse og trods, skabte og manifestered det mange forhindringer for, at vi
kunne begynde vores projekter eller opfylde vores ensker.

Nar vi befandt os 1 dette energifelt, troede vi ikke pa, at det, vi enskede, kunne
lade sig gare, og desuden forestillede vi os, at Gud, vores ®gtefzlle, familie,
venner eller chef, skulle give os det, vi gnskede uden, at vi selv behgvede at gore
noget for at {4 det.

Sa vi underkastede os det, vi troede, at Gud, vores a&gtefelle, familie, venner
eller chef vil have fra os 1 hdbet om, at det vil sette vores projekt i gang eller
opfylde vores onsker.
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Nar vi opdagede, at det ikke gav det enskede resultat, blev vi trodsige og opgav
vores projekt eller at opfylde vores ensker, og dermed afstod vi fra at deltage 1
vores eget liv, fordi vi troede, at nar andre ikke gjorde det for os, kunne det ikke
lade sig gore.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg undersage de forhindringer, som, jeg tror, blokerer mig fra at
gennemfore mit projekt eller opfylde mit onske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Marts: Indrommelse

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMOD 2,
SIDE 163

Derncest fik jeg at vide, at jeg i forste omgang mdtte acceptere at veere i
besiddelse af folelsen af hovmod for at blive i stand til at undersoge under hvilke
omstendigheder, det opstod, og hvilke resultater jeg opndede af de handlinger,
som jeg foretog mig under indflydelse af mit hovmod.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 164

Under indtryk af Den Gamle Verdensorden var vi vant til at kalde anvendelsen af
forskellige egenskaber for synder, som fx gerrighed, misundelse, had/undertrykt
vrede og hovmod, men 1 TTDF kalder vi disse egenskaber for karakterdefekter.

I Den Gamle Verdensorden blev synder opfattet som en fejl ved vores karakter,
og nar de kom til udtryk 1 os opfattede vi os selv som dérlige mennesker, og
derfor var det svert for os at indremme vores brug af vores synder eller
karakterdefekter.

I stedet forseger vi at undertrykke dem eller at skjule dem, men 1 TTDF har vi
brug for at indremme vores brug af vores karakterdefekter, si vi kan begynde at
undersegge vores brug af dem, og péd hvilke mdder anvendelsen af dem gor vores
liv uhandterligt.

Som et resultat af at indremme, hvordan vi anvender vores karakterdefekter,
opnar vi evnen til forvandle dem til oplysning og visdom ved hjelp af De
Destruktive og De Konstruktive Ringe 1 Trin Seks og dermed opné vakst 1 vores
andelige liv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg indromme min brug af en af De Destruktive Ringes egenskaber og
parre den med den tilsvarende egenskab i den tilsvarende Konstruktive Ring, sd
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jeg kan erncere mit teenkende sind, mit Ego med oplysning, visdom og sdledes
med sindsro.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. Marts: Uselviskhed

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET DEN MAGISKE
RING, SIDE 51

"I gdr hjalp jeg den gamle mand, og i dag kommer jeg i besiddelse af en magisk
ring, der er lavet af sytten metaller," sagde jeg, "det far mig til at teenke pd min

barndoms eventyr, hvor en gammel mand kommer ud af skoven og har brug for
hjcelp. Hvis der er én, der hjcelper, far personen en magisk gave."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 52

I de fleste situationer forsgger vi at bevare balancen pa alle planer ved hjelp af
en ligelig fordeling af vores ressourcer, og derfor overvejer vi, hvad fordelen kan
vare for os ved at bruge vores tid, kraefter, penge og interesse pd vores projekter.

Somme tider kan det ske, at vi ensker at bidrage med vores tid, krafter, penge og
interesse uden at overveje, hvad fordelen kan vare for os selv ved at bruge vores
ressourcer pd en situation eller et projekt.

Folkeeventyrene er arketypiske beretninger, der beskriver konsekvensen af
sddanne uselviske handlinger, som eventyrene forteller indebarer, at vi
modtager en magisk gave, som vi ikke kunne have forestillet sig.

Eventyrene forteller ogsa, at hvis vi prover pd at handle uselvisk i et forseg pa at
opna en magisk gave, er handlingen ikke leengere uselvisk, men udfert med
henblik pé at opnd en fordel, og dette udleser ikke den magiske gave.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at std ved det, jeg haber at opnd ved at
investere min tid, mine penge, mine krcefter og min interesse i en situation eller
et projekt og overlade til mit sande Selv, min And at give mig en impuls til at
veere sd uselvisk, at det udloser en magisk gave.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Marts: Sandheden

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZAD, SIDE 372
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NORDEN
DET MASKULINE
DET MENTALE,

Sandheden er, at sandheden ikke er sandheden.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 372

Mange af os havde last mange bager for at finde vejen frem, og vi havde
modtaget vejledning fra mange dndelige leerere for at finde ud af, hvilke
egenskaber, vi skulle opdyrke, for at blive vores suvera@ne autentiske selv.

Mange af os vidste stadigt ikke ikke, at Sandheden hverken kan tenkes, siges
eller skrives, for lige meget hvor mange gange vi taenker, siger eller skriver ordet
stol, bliver ordet dog aldrig stolen.

Nar TTDF alligevel opfordrer os til at sige sandheden, som vi opfatter den,
skyldes det, at vi har brug for at lere vores teenkende sind, vores Ego at kende, sé
vi kan blive 1 stand til at tage os af det med betingelsesles karlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

P& den méde leerer vi vores psykologiske landskab at kende med dets betingede
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, og det gor os 1 stand
til at veelge 1 stedet at bruge vores vidende sind, vores Gudssind.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at Sandheden ikke kan teenkes, siges eller skrives, sa mit
teenkende sinds, mit Egos sandhed bestdr i en begreenset, uvidende, magteslos og
foranderlig forstdelse af mit begreensede, uvidende, magteslose og foranderlige
perspektiv pd Virkeligheden, hvis jeg veelger at lytte til mit Egosind i stedet for
mit Gudssind.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Marts: De to gange fodte

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DE TO
GANGE FODTE, SIDE 285

"Jeg var ude for en bilulykke," sagde hun, "bdde jeg og bilen blev totalsmadret,
og jeg var bevidstlos i lang tid.

Da jeg kom til bevidsthed, kunne jeg hverken ga eller sta og matte bygge mig
selv op fra grunden.

Under genopbygningen madtte jeg tage stilling til alt, hvad jeg havde folt og teenkt
indtil da, og jeg skiftede synspunkt pd ncesten alt.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 286

Vores fysiske fadsel er vores indgang til Moder Jord, den tredje dimension, og
vores Moder Jord krop er vores fartgj pa Jorden, sé lenge vores rejse i den tredje
dimension varer.

Vores foreldre og vores omgivelser giver os mange forklaringer pa vores gleder
og smerter, og disse forklaringer kan til tider gor vores liv lettere, og som til tider
gor vores liv svaerere.

Nér vi er fuldt udvokset som 30-arige, har vi derfor brug for at gé igennem en
genfadsel ved at tage stilling til alle de oplysninger, vi har modtaget 1 vores liv
indtil nu for at afgere hvilke, der er nyttige for os, og hvilke der ikke er.

Denne proces kan vi bruge til at skille os af med de oplysninger, som ikke er
sande for os og tage de oplysninger til hjerte, som er sande for os, og pd denne
made bliver vi genfedt til et nyt liv, som er helt vores eget.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at skabe og manifestere mit helt eget
liv i overensstemmelse med mit suverene autentiske sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Marts: Kabbalaens Gudsopfattelse

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZ, SIDE 390

Betydning af 0: Gud.

Definition: Alt og intet.

Forklaring: Gud er intet i sig selv, men cendrer altings veerdi ved at blive fojet til
pa hajre side, hierarkiet, eller venstre side, Feellesskabet, ligesom () intet er i sig
selv, men cendrer alle tals veerdi ved at blive tilfojet til tallet.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 392

I vores arbejde med Livets Tra fra ToTo Doktrinen - Den Nye Verdensorden,
opdagede vi, at matematik er det mest pracise og neutrale symbolsprog, vi kan
bruge til at studere kraftstrukturerne 1 vores liv.

Vores studie af Livets Tre fandt sted ved, at vi fulgte foreslagene fra Kabbalaen,
hvor alle bogstaver 1 alfabetet har faet et tal og en vaerdi, og det kan vi bruge til

at finde talvardien af vores navn og studere energi-strukturene 1 vores liv.

Vores sande Selv, vores And har tallet 0, og alle vores manifesterede former
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udsprunget fra vores individuelle sande Selv, vores And er blot dele af os selv, vi
krystalliserede 1 forskellige former med deres begraensede levetid

Vi fgjer vores allestedsnervaende alvidende, almagtige og
udedelige/uforanderlige And, til vores perspektiv pa vores eksistens, og det
@ndrer vores perspektiv pa vores liv og gor alle gleeder storre og alle sorger
mindre.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge min forstdelse af mit sande Selv, min And til at gore mine
gleeder storre og mine sorger mindre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Marts: At gore sig mindre end....

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMODETS
LILLE RING, SIDE 142

Nar vi foler os mindre end andre, holder vi os for os selv for at skjule vores
sdrbarhed og vores folelse af veerdiloshed (Isolation), og ndr vi foler os som
mere end andre, fylder vi vores tid og rum op med mennesker og aktiviteter for at
vise vores overlegenhed ved hjeelp af antallet af mennesker, der er tilstede i vores
liv og de mangfoldige aktiviteter, vi patager os (Overfyldning).

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 142

Vi har mange grunde til at prove pa at gere os mindre, end vi er, og det kunne for
eksempel vare, fordi vi frygter andres misundelse, hvis vi giver os selv tilladelse
til at vise vores sterkeste og smukkeste karaktertrek.

Da vi blev bekendt med de Konstruktive og Destruktive Ringe, blev vi
opmerksomme pa, at gare os mindre end andre horer til 1 Hovmodets Lille Ring
med dens overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og isolation.

Vi opdagede ogsa, at tvillingen til Hovmodets Lille Ring er Hadets Lille Ring
med dens benagtelse, manipulation, sygdom og vanvid, og at vores brug af
Hovmodets Lille Ring aktiverer Hadets Lille Ring 1 andre.

Vores kearlige hensigt med at gere os mindre, end vi er, kunne ogsa veres at
prove pa at fi andre til at fole sig trygge 1 vores selskab, sd vi kunne opni et
blomstrende socialt liv, men vores hensigt kan ikke blive opfyldt pd denn méde.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge de Konstruktive og de Destruktive Ringe i Trin Seks til at lcere
at opfylde mine keerlige hensigter i mit sociale liv.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. Marts: Skeersilden

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 350

De var sammen bdde for at rense sig for falske billeder af Virkeligheden og for
at hjcelpe hinanden til at gennemleve vanskelige facetter af livets oplevelse, men
ogsd for at smelte deres kundskaber sammen til et sd fuldstendigt billede af
Virkeligheden, som de tilsammen rummede, for de igen gik pd vandring i
kosmos.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 353

I nutidens samfund er det blevet almindeligt for os bdde som mand og kvinder
dbenlyst at vedkende sig os, at vi venter pa vores Andepartner, vores Eneste Ene
Sande Elskede.

Kunstnere indenfor mange genrer har dannet sig et billede af, hvad det indebarer
at mode vores Andepartner, vores Eneste Ene Elskede, og disse billeder er ofte
fulde af sedme, lidenskab, troskab og overjordisk karlighed.

Derfor kommer det som en chok for de fleste af os, at dette kun er den ene
halvdel af billede, for den anden halvdel af billedet bestar 1 en intenst smertefuld
udrensning.

Alle falske forestillinger om Gud, om kerligheden, om livet og deden og om
godt og ondt bliver renset ud, og det er sedvanligvis en meget smertefuld
mentalt-emotionel oplevelse, der bliver kaldt Skarsilden.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip pa min frygt for mental-emotionel Smerte, ved at huske pd,
at den forer til oplysning og visdom, fordi jeg veelger at parre Smertens og
Gleedens Ringe i Trin Seks for at forvandle smerten til oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Marts: Lyset og Morket

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
OVERGIVELSE TIL GUD FADEREN OG GUDINDE MODEREN, SIDE 310
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[Greedende af lettelse i dyb beveegelse og taknemmelighed over skonheden i det,
jeg oplever, vedgar jeg min sande natur].
Ja....., og jeg er af lyset og jeg er af maorket.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 320

Gennem artusinder er Lyset blevet anset for at vaere det gode, og Meorket er
blevet anset for at veere det onde uden, at de fleste af os havde overvejet, om det
er sandt.

Efterhdnden som vi bevaegede os fremad pd den andelige vej gennem studier af
Verdens store religioner, opdagede vi imidlertid, at Lyset og Morket er
ligeverdige partnere.

Vi fandt us af, at lyset repreesenterer materien, som er alt det skabte og
manifesterede, som er krystalliseret And, og Merket repraesenterer det dndelige,
som er alt det uskabte og umanifesterede.

Lyset og Market medes 1 det Gré, der er karlighedsakten mellem Lyset og
Morket, og derfor siges daggry og tusmerke at vaere idéelle tidspunkter for at
meditere og komme 1 kontakt med Universets hgjeste kaerlighedsudtryk.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg meditere ved daggry eller ved tusmorketid for at gore det lettere for
mig selv at komme i kontakt med Universets hajeste keerlighedsudtryk.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Marts: At hjeelpe andre

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN SIDE 361

"Hvordan afgor jeg, om det er min opgave at hjcelpe?"”

"Hvis du i dit hjerte en gang stod pd det samme sted som din neeste og ville
gleede dig over at hjeelpe, er det din opgave at hjcelpe.”

"Hvis jeg aldrig har stdet pd samme sted i mit hjerte, er der sd intet jeg kan
gore?"

"Du kan vise din nceste hen til en anden, der en gang har stdet pa samme sted i
sit hjerte og ville gleede sig over at hjcelpe.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 365

De fleste af os ensker at hjelpe vores naste, hvis vi kan, men det er ikke sa let,
som vi méske tror, for hvis vi ikke har erfaringer med det problem vores naste
stér overfor, kan vi 1 Virkeligheden ikke hjelpe.
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Selv néar vi har fundet en losning pé et lignende problem 1 vores liv, er det méske
ikke en lgsning, vores naste ensker at bruge, sd vi giver vi slip 1 ensket om at
hjzlpe, hvis vores naste ikke onsker at bruge vores losning.

Hvis det er tilfaeldet, indremmer vi overfor vores naste, at vi ikke er 1 stand til at
hjelpe yderligere, og hvis vi ensker det og ville glaede os over at gare det, kan vi
henvise vores naste til en anden hjlper.

Hvis vores naeste er interesseret 1 dette, kan vi forbinde de to, og nar dette
arbejde er fuldbragt kan vi give slip 1 den pagaldende opgave vel vidende, at vi
har givet vores fulde bidrag til en lgsning.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg overveje, om jeg har kapaciteten til og ville gleede mig over at
hjcelpe en nceste, der har bedt om min hjcelp, inden jeg afgor med mig selv, om
det er det rette for mig at hjcelpe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Marts: Odeleeggelse

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
INDVIELSE TIL SHIVA, SIDE 271

Vi gik hjem, og han stillede sig foran en plakat af Shiva, som dansede med
flagrende har i en ring af solens ild ovenpa en lille gron dveerg.

"Denne dveerg er et symbol for uvidenheden," sagde han, "Shiva danser sin
kosmiske dans ovenpd uvidenheden og nedbryder den langsomt, medens han slar
pa sin tromme.: BUM, BUM, BUM, BUM, BUM........ "

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 272

Mange af os forbinder adeleggelse og udslettelse med det smertefulde og
ubehagelige og skabelse og manifestation med det gledesfyldte og behagelige.

Nér vi som mennesker gnsker at skabe og manifestere noget nyt, har vi imidlertid
brug for at edelegge og udslette det gamle, der stir i vejen for det nye.

Nar vi begynder at skabe og manifestere det nye, opdager vi, at det kan vaere en
smertefuld proces at give fadsel til det, vi ensker at skabe og manifestere, fordi
vi er nadt til at udslette det gamle.

Som et resultat af denne erkendelse giver vi lidt efter lidt slip 1 vores modvilje
mod edeleggelse og udslettelse af det gamle, selvom det kan medfere sorg og
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smerte.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mine erkendelser om odelceggelsens og skabelsens sande
natur til give slip i min frygt for odelceggelse og udslettelse pd alle planer af min
eksistens.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Marts: Tornerose

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET VARSEL
OM MIT MODE MED TOTO, SIDE 42

Det skulle senere vise sig, at drommen viste den tilstand af uklarhed og svaghed,
jeg befandt mig i, da ToTo kom ind i mit liv, og at dette rent faktisk var
energimonsteret eller arketypen Tornerose, som jeg oplevede i denne
sammenhceng.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 43

Ved skabelsens og manifestationens begyndelse projicerede vi som vores sande
Selv, vores And, vores sammensmeltede maskuline og feminine princip, et
spejlbillede af os selv, ud 1 Kaerlighedens Hav.

I projektionen fandt en kernespaltning sted, hvor vores sande Selv, vores And
blev spaltet i to, en 'han' og en 'hun', hver med sin personlige Sjel, der var de
forste skabte manifestationer af krystalliseret And.

Nér vi som Andepartnere er blevet matte af dage som skabninger i
manifestationen, begynder rejsen tilbage til oprindelsen ved, at vi begge
begynder at trekke alle vores projektioner tilbage fra manifestationen.

Mod slutningen af vores adskillelse er vores eneste gnske at blive ét igen med
vores Andepartner, og dette er beskrevet i eventyret om Tornerose, hvor han
vaekker hende op til den store Karlighed med et kys.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give eventyret om Tornerose den Virkeligheds-veerdi, som tilkommer
det, og dermed vil jeg dbne mig for, at livet pd Jorden er et eventyr i rum og tid.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Marts: Universets hersker&herskerinde



73

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
337

"Du er, uden for enhver tvivl, Universets uindskrenkede herskerinde.
Det er dig, der afgor, om du vil veere i lyset eller morket.

Om du vil tjene godt eller darligt.

Om du vil veere elsket og ceret eller frygtet og foragtet."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 342

Nar vi som mennesker vedkender os vores sande Selv vores And, begynder vi
samtidigt arbejdet med at tage det fulde ansvar for vores kroppe — vores fysiske
krop, energikrop, emotionelle krop, tankekrop og sociale krop.

Efterhdnden som manifestations-processen udviklede sig, manifesterede vi, som
vores sande Selv, vores And, vores kroppe i vores personlige energifelt, og
dermed begyndte arbejdet med at videreudvikle og forfine vores kroppe.

I vores sociale krop, vores Sjel, der er vores Ands ferste krystalliserede krop, har
vores sande Selv, vores And oplagret al viden om vores kroppe, der er vores
manifesterede skabninger, fra den manifesterede skabelses begyndelse til nu.

Arbejdet bestér 1 at opfylde vores skabningers behov og dermed tage os af os
selv fysisk, tid-rum massigt, folelsesmaessigt, tankemaessigt, socialt og dndeligt,
som den uindskrenkede hersker&herskerinde over vores manifesterede
skabninger.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg tage mig godt at alle mine kroppe ved at sorge for, at de er
veludhvilede, velplejede, velerncerede og veltreenede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. Marts: Det evige liv

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DET EVIGE
LIV, SIDE 149

ToTo forklarede, at for mange dr siden var bevidstheden om Det Evige Liv kun
tilstede hos profeter og andelige lcerere&lcererinder, som havde til opgave at
vejlede menneskeheden.

I dag er den til stede hos mange, som har erindringer fra deres tidligere
inkarnationer og hos mange andre, som har valgt at have tillid til, at
reinkarnation er en kendsgerning.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 149
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Da vi som And projicerede en krystalliseret form af en del af os selv ud i vores
personlige energifelt var hensigten at opleve os selv fra et nyt perspektiv som en
Sjel, der var begranset af form og var dermed uvidende, magteslos og dedelig.

I vores Sjals manifestation delte vi os 1 to, og denne splittelse gjorde det muligt
for os at samspille med hinanden pa en ny mdde, men det skabte samtidigt frygt
for at miste forbindelsen med vores anden halvdel.

Som Sj&l indkapslede vi denne frygt i dens eget energifelt, og dette blev vores
kausale krop, der bestér af vores teenkende sind, vores Ego og vores vidende
sind, vores Gudsind.

Vores Egosind overskygger vores Gudsind med sin frygt for alting, der giver
anledning til alle vredeformer, indtil vi valger at mede vores eget og andres
Egosind med barmhjertighed, sa frygten kan blive forvandlet til visdom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge 12 Trins Programmet i ToTo Doktrinens Feellesskab til at fa
adgang til mit Gudsind og kundskaben om det Evige Liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Marts: Karma og Nddens lov

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TIDSSPORSREJSER, SIDE 256

Efter en samtale med gruppen onskede de at vise mig deres formden og tilbod
mig en gratis prove pd fire sessioner.

Jeg beveegede mig ind i forskellige af mine tidligere inkarnationer pd mit
tidsspor og blev imponeret over forlabet.

Bagefter opdagede jeg, at en kronisk blerebetendelse, jeg havde haft i 16 ar, var
forsvundet som et resultat af de fire sessioner.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 256

P& samme méde, som vi kan rejse bevidsthedsmaessigt tilbage til en erindring fra
vores barndom, kan vi rejse tilbage 1 tiden ved at bruge teknikken til
tidssporsrejser til at rejse til erindringer fra tidligere liv i en proces, der kaldes
regression.

Formélet med tidssporsrejser er at finde en storre forstéelse for nutidens smerter,
der er vores karma, den side af vores skabne, hvor vi gennemlever de
smertefulde konsekvenser af vores tidligere dysfunktionelle handlinger.
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I 12 Trins Programmet 1 TTDF laerte vi at standse vores sociale, mentale,
emotionelle, energetiske, fysiske og materielle smerter ved at forvandle dem til
oplysning og visdom ved hj&lp af de Konstruktive og de Destruktive Ringe.

Ved at bruge disse Ringe til at forvandle vores eksistentielle smerter til oplysning
og visdom, kommer vi under Nadens Lov, og dermed bliver tavlen visket ren for
karma pé det padgeldende omrade, hvor vi udtrykte den bestemte dysfunktion.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg parre smerten fra de Destruktive med glceden fra de Konstruktive
Ringe og dermed opnda visdom pd et omrdde, der smerter mig i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Marts: ShivaShakti, Odelceggeren og Odeleeggerinden

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT SIDE 356

Odeleggerens og Odeleggerindens fuldendte barmhjertighed smeltede ind i
hendes inderste hjerte, der bragte hende tilbage til tiden efter, at manifestationen
af af skabelsens former var begyndt, og hun fandt sig selv som en manifesteret
skabning, da tiden blev til.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 357

Mange af os forbandt edeleggelse og udslettelse med det uenskvardige, men da
vi begyndte at arbejde med principperne 1 vores TTDF Program, sd vi n@rmere
pa denne opfattelse.

Vi enskede at forvandle vores psykologiske landskab ved at opdyrke egenskaber,
der resulterede 1 den mindst mulige mentale-emotionelle smerte, og 1 denne
proces undersggte vi de energifelter, der gav os smerte og glade.

ShivaShakti, @deleggeren og Odelaeggerinden er det barmhjertige arketypiske
energifelt, der hjelper os til at gennemleve Egodeden og dermed befriede det os
fra vores addiktion til vores Egos dualistiske tankesystem.

ShivaShaktis sarlige energi er barmhjertighed, der altid og uden undtagelse forer
os til betingelseslos tilgivelse af os selv og andre for vores brug af smerte-
energier ved at holde os og dem 1 barmhjertighedens kaerlige omfavnelse.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at forvandle en del af det gamle, som
jeg ikke lcengere onsker til det nye, som, jeg onsker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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31. Marts: Deemoner

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DAMONER,
SIDE 171

Begrebet deemoner havde leenge virket skreemmende pd mig, men da jeg omsider
vedkendte mig mine karakterdefekter og sammenlignede dem med beretninger
om deemoner, indsd jeg, at begrebet deemoner bliver brugt til at symbolisere
forskellige karakteristika samt konsekvenserne af dem, der ogsd er blevet
beskrevet som de karakterdefekter, der findes i Smerteringene.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 171

Mange af os opfattede en deemon som et vaesen, der elsker at pine og plage
andre, og fordi vi opfattede os selv som gode mennesker, opfattede vi derfor en
demon som varende et vasen udenfor os selv.

Som medlemmer af ToTo Doktrinens — Den Nye Verdensordens 12 Trins
Fellesskab fik vi imidlertid nye oplysninger om demoner som vaerende
energifelter kaldet karakterdefekter, der findes 1 vores psykologiske landskab.

I Trin Fire laerte vi, hvordan de udtrykte sig i vores liv fra barndommen til nu, og
1 Trin Seks lerte vi, hvordan vi bevidst kunne bevage os ind 1 og ud af dem ved
hjelp af de Destruktive og de Konstruktive Ringe.

Dette arbejde hjalp os ogsa til at give slip 1 at identificere os med vores teenkende
sind, vores Ego og begynde at bruge vores vidende sind, vores Gudsind det
meste af tiden og sdles blive et med den betingelseslose karlighed, vi er.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge principperne i de Destruktive Ringes smerte til at forvandle
mine indre og ydre demoner til indre og ydre engle ved hjcelp af de Konstruktive
Ringes gleede os sdledes opnd visdommens og tilgivelsens helbredende kraft.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
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01. April: De Fire Store Smerteringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS A,

SIDE 395

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 395
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DE FIRE STORE SMERTERINGE

Nér vi bruger Tomhedens Ring
med dens tomhed, kedsomhed, / -\
meningsleshed og ensomhed,
lukker vi alle Verdens lidelser ind
1 vores menneskelig liv.
Nér vi bruger Selvcentreringens
Ring med dens eufori, depression, o,
selv-kritik og selvros, abner vi
portalen til det forste plan af o I
lidelser, der folger brugen af SRS "
Tomhedens Ring.

DEPRESSION
De neste lidelser, vi dbner os selv FRELSER
op for er brugen af
Medathangighedens Ring med - _
dens frelser-rolle, forfarer-rolle, HRENEER R
offer-rolle og krenker-rolle.

FORFORER
Derefter abner vi os selv op for
lidelserne 1 Den Store Ring af
Smerte med dens gerrighed,
misundelse, had og hovmod og
dens tilknyttede Smé-, Mini-, g HaD
Mikro- og Nanoringe af Smerte.

MISUNDELSE

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge principperne fra ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden til
at flytte mig fra smerten i Tomhedens Ring til glceden i Opfyldelsens Ring med
dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og énhed og dermed opnd visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER




79

02. April: Gudsfrygt

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET OPGOR MED GUD,
SIDE 17

Dadsfrygten hobede sig langsomt op til en folelse af habloshed og melankoli i en
sddan grad, at jeg begyndte at lcenges efter doden for at fd det overstdet og fa at
vide, om Gud fandtes og ville hcevne sig, eller om doden var et sort hul, som
mine forceldre mente.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 18

Mange af os har udviklet vores opfattelse af Gud 1 overensstemmelse med
tankesystemet i vores tenkende sind, vores Ego, som er en frygtenergi med
betinget karlighed, og det har fiet os til at frygte Gud af mange grunde.

Ogsé under opveaksten fik vi fortalt mange historier om himmel og helvede, om
ild og svovl, om ikke at have fortjent kerlighed, om at vare
syndere&synderinder med behov for frelse, og det egede vores frygt.

Men 1 vores arbejde med TTDF's 12 trin stiftede vi bekendtskab med vores sande
Selvs, vores Ands betingelseslost kaerlige tankesystem, sa vores vidende sind,
vores Gudsind kunne overtage styringen over vores sind.

Vores Ego har sggt efter keerlighed 1 sit eget tankesystem og altid fundet, at den
var betinget, men efterhdnden som vi anerkendte, hvem vi virkeligt er, blev vi 1
stand til at overgive vores Egosind til vores Gudsinds karlige vejledning.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge det betingelseslost keerlige, omsorgsfulde, medfolende og
barmhjertige tankesystem i mit vidende sind, mit Gudsind til at beskytte og
vejlede mit teenkende sind, mit Egosind.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. April: Sjelens Morke Nat

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
SIALENS MORKE NAT, SIDE 287

Begrebet Sjcelens Morke Nat indeholder den tilstand, hvor et menneske gdr
igennem de oplevelser, som den pdgeeldende frygter mest af alt samtidigt med, at
vedkommende foler sig forladt af Gud og mennesker, og denne tilstand gdr forud
for en dndelig genfodsel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 287
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Indtil vi kom til Den Nye Verdensordens 12-trins faellesskab, var frygten og
vreden over for det, som vi frygtede, vores sterste forhindringer for at leere vores
sande Selv, vores And, at kende.

Frygten for vores teenkende sind, vores Ego har mange forkledninger, der gav os
grunde til at veere vrede, sdsom frygt for smerte, for sygdom, for deden, for livet,
for andre mennesker, for at bega fejl, og listen bliver ved og ved.

Nér vi som andelige aspiranter levede gennem vores varste frygt og samtidig
folte os forladt af bdde Gud og menneskeheden, kaldes vores sindstilstand
Sjelens Morke Nat i ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden.

I denne proces blev vi befriet fra vores sarlige former for frygt ved at
gennemleve det, vi frygtede mest, fordi vi derved opdagede, at vores frygt havde
en lektie at lere os, som vi ikke kunne have lert pd nogen anden made.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at selv mine veerste frygt former er gavnlige for mig, fordi
de lcerer mig, at der intet er at frygte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. April: At sdare andre uforscetligt

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET DET
ONDE JEG IKKE VILLE...., SIDE 198

Da jeg huskede, at han ofte havde sagt, ndr jeg somme tider folte mig angergiven
over uforvarende at have skadet ham: "Kcerlighed er at aldrig behove at sige
undskyld," begyndte min smerte at lette, for jeg opfattede denne scetning som
hans konstatering af, at han vidste, at jeg handlede i keerlighed til ham, og at
skaderne, jeg frembragte, skyldtes min uvidenhed og ikke et onske om at skade
ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 198

Vores menneskelige begrensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed medforte, at vi begik mange fejl 1 sammenhaeng med
det, vi gnskede at opnd, og det kunne kraenke andre uden, at vi havde en
kraenkende hensigt.

Nar vi indsé, at andre folte sig kreenkede, kunne vi forsegge at regne ud, hvad
andre muligvis var sarede over for at forandre os pa en sdédan made, at vi kunne
for undgé den vrede, som andre méske ville reagere med.
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Hvis vi gjorde dette, blev smerten 1 Medatha@ngighedens Ring med dens frelser-
rolle, forferer-rolle, offer-rolle og kreenker-rolle aktiv 1 os, og derfor brugte vi
vores Sjette Trin til at opna oplysning og visdom om situationen.

Vi skabteog manifesterede et nyt perspektiv pa situationen ved hjelp af Den
Folelsesmessige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet,
respekt for selv og respekt for andre, og dette arbejde gjorde os 1 stand til at opnd
oplysning og visdom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Den Folelsesmcessige Adrueligheds Ring til at befri mig fra
min medafheengigheds smerte, sda jeg dermed kan opnd den oplysning og visdom,
der befrier mig fra det, der ikke er mit ansvar.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. April: Den modvillige Messias

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET GUDS ONSKE,
SIDE 75

ToTo kaldte sig selv for den modvillige Messias, for det var ikke opndelsen af et
personligt onske, der nodvendiggjorde, at han accepterede at gennemleve de
lidelser, der blev ham til del, men et liv han pdtog sig efter Guds onske for at
udfore en bestemt opgave, ligesom det ogsa var tilfeeldet for Jesus.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 75

De fleste af os kom til Jorden fra den femte dimension, men vi kom alle til
Jorden med vores personlig opgave, som vi havde besluttet os for at udfere,
inden vi patog os voress livsrejse 1 den tredje dimension.

Nogle af os kom til Jorden fra den syvende dimension bade for at udfere en
opgave for os selv personligt, men ogsé for at give oplysninger videre til andre
om vores sande Selv, vores And.

Ofte medforte det, at vi hvde brug for at patage os en vanskelig opgave ligesom
Jesus fra Nazareth, der modvilligt patog sig en korsfastelse for at illustrere
Kristusbevidshedens, Barmhjertighedens betingelseslase tilgivelse.

Hans illustration af Kristusbevidsthedens, Barmhjertighedsbevidsthedens
betingelseslose tilgivelse er en inspiration for os andre, der kom fra den 7.
dimension og kunne have modvilje mod at have pédtaget os en vanskelig opgave.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min Kristusbevidsthed, Barmhjertighedsbevidsthed til
betingelseslost at tilgive en broder&saoster, jeg foler, har gjort mig uret.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. April: Det tredje oje

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET INDVIELSE 1, SIDE
20

Jeg fik med det samme en vision, hvor jeg sad en lysstrdle, der strommede ud fra
hendes tredje aje med retning mod mig, og fik indtryk af at beveege mig af sted
med stor fart frem mod noget, som jeg ikke vidste, hvad var.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 20

Mange af os herteom det tredje gje, da vi begyndte pa den dndelige vej, og vi
herte ogsé, at det, vi kunne se med vores tredje gje, ikke var den fysiske
Virkelighed, der omgav os.

Desuden herte vi om livsaendrende visioner, som andre andeligt aspiranter og
store Mestre havde haft og nar vi forestillede os, hvad det indebar, tenktevi ikke
pa, at vi rent faktisk brugte vores tredje gje hver dag.

Om natten, nér vi dremte, sd vi mange ting med vores tredje gje, som vi ikke si
samtidigt med vores fysiske gjne, og vi kunne have erindringsbilleder 1 vores
tredje gje af en person, der ikke var fysisk til stede.

Nar vi gnskede os noget, som fx en ny bil, begyndte vi normalt processen med at
f4 den ved at forestille os udseendet og kvaliteterne af den ved hjelp af vores
tredje oje for at kunne manifestere den.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veere bevidst om, hvor ofte jeg bruger mit tredje aje i forskellige
sammenhceenge.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. April: Keerligheden, der krydser dodens greense

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
MORGENGAVEN, SIDE 384
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Jeg sagde til ham med min indre stemme, at jeg altid havde troet, at udtrykket
keerligheden, der krydser dodens greense’, var en metafor, og jeg var glad for, at
jeg nu havde fdet lov til at opnad denne oplevelse sammen med ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 384

Mange af os forestillede sig, at keerligheden mellem os og vores partner har
noget at gore med vores fysiske fremtoning, si vi brugte meget tid pé at gore
vores Moder Jord krop sa presentabel som muligt.

Derfor kunne vi blive @ngsteligt, nar vi opdagede mange ar efter, at vores
Jordiske Bryllup har fundet sted, at den fysiske tiltrekning mellem os og vores
partner falmede.

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerte vi imidlertid om De Fire
Brylluper — Det Jordiske, Det Englelige, Det Guddommelige og Det Andelige,
og at kun det Jordiske var forbundet med vores fysiske krop.

Derved erkendte vi sandheden 1 det udsagn, der siger, at kaerligheden udspringer
fra hjertet og krydser dedens grense, fordi vores kerlighed udspringer fra vores
sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg give slip pd min frygt for at miste min eneste ene Andepartner og
alle de andre mennesker, jeg elsker ved hjcelp af tanken om, at vi alle kan veelge
at mades igen efter, at vi har forladt Moder Jord.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. April: Oversanselige erfaringer

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
MESTERENS SVAR PA ET BREV, SIDE 39

En gang havde jeg forestillet mig, at erfaring med oversanselige feenomener som
fx. telepati ville tilfredsstille min lcengsel efter at fa et svar pa et eller andet, som
jeg ikke selv vidste, hvad var, men de oversanselige erfaringer, som jeg havde
haft sammen med Mesteren, havde ikke bragt mig ncermere mit mdl, som jeg
heller ikke vidste, hvad var.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 39

Indtil vi oplevede oversanselige fenomener, havde mange af os den idé, at en
oplevelse af det oversanselige vil give os en forsikring om, at vi var pa rette vej
til at finde ud af, hvad der eksisterede ud over vores fysiske eksistens.
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I Virkeligheden oplevede vi oversanselige fenomener hver eneste dag uden at
tenke over, at det ikke nadvendigvis havde noget at goere med vores fem sanser
eller med vores liv 1 den tredje dimension.

Vi tenkte maske pd en ven/veninde, som vi ikke have set i flere ar, og senere
samme dag eller dagen efter herte vi fra denne ven/veninde og undrede os over,
om vores ven/veninde havde opfanget vores tanke eller omvendt.

Vores liv pa vores forskellige eksistensplaner, hvad enten de var materielle 3D,
fysiske, energetiske, emotionelle, mentale, sociale, eller &ndelige, fik os til at
indse, at vi eksisterer 1 mange dimensioner samtidigt.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mine materielle, fysiske energetiske, emotionelle, mentale,
sociale og dndelige oplevelser til at bekreefte for mig selv, at jeg ER et
multidimensionelt veesen, der for tiden er fokuseret i den tredje dimension og den
fjerde dimension.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. April: Karmabindinger

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
RUKMINI OG SISHUPALA, SIDE 261

Ligesom prinsen forestillede min tidligere kcereste sig, at han ville opnd et
tilfredsstillende liv, hvis jeg blot elskede ham pd den rette mdde, og han fik
enhver mulighed for at opnd sit onske.

Jeg havde levet sammen med ham i fem dr, inden jeg modte ToTo, men han
havde ogsd klaget over, at min keerlighed ikke var tilfredsstillende i de fem ar.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 261

P& vores Jordrejse modte vi andre manifesterede skabinger, der havde nogle af
vores Andepartners, vores Eneste Enes karakteristika, og vi opdagede, at steerke
folelser opstod 1 os, fordi vi blev forelskede.

Det viste sig ofte ved nermere bekendtskab, at denne person ogsd havde mange
egenskaber, der ikke tilherte vores Evigt Elskede, og da erkendte vi, at vi var
nedt til at afslutte forholdet for at fortsatte vores rejse mod vores Andepartner.

Frygten for at miste dem, vi elskede, hvad enten det var vores Andepartner eller
andre, forte til konflikter, som alle skyldtes, at vi endnu ikke havde forstaet, at

kaerligheden er evig og kan aldrig mistes.

De sér, vi paferte hinanden, bevidst eller ubevidst pa grund af vores frygt, kunne
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fore til, at vi matte give genoprejsning til vores Evigt Elskede og vores andre
nare og kare, og vi brugte Trin Otte og Ni til dette formal.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give min partner genoprejsning for de sar, jeg bevidst eller ubevidst
har tilfajet ham/hende, hvad enten han/hun er min eneste ene Andepartner, en
Sjeelepartner eller en karmisk forbindelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. April: Egododen

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET EGOD@D, SIDE
182

Desuden opndede jeg omsider Egodaden.

Da jeg blev bekendt med dette begreb, forestillede jeg mig, at det betod, at alle
mine karakterdefekter ville forsvinde med et slag en dag, ndr tiden var moden,
nermest som et mirakel, som det skete for ToTo pd vejen til Katmandu, men i mit
tilfeelde skete det blot ved, at min identifikation med mit teenkende sind, mit Ego
langsomt opharte, og i stedet identificerede jeg mig mere og mere med mit sande
Selv, min And.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 182

Vi brugte de 12 Trin 1 ToTo Doktrinens Falleskab til langsomt at befri os fra
vores identifikation med vores tenkende sind, vores Ego, og 1 stedet begyndte vi
at identificere os med vores vidende sind, vores Gudsind.

Efterhdnden som vores vidende sinds, vores Gudsinds intuitive tankesystem blev
vores foretrukne tankesystem, @ndrede bdde vores opfattelse af vores Egosinds
tankesystem sig samt vores opfattelese af vores kroppe.

Vi kom til at opfatte bade vores fysiske krop, vores energikrop, vores
emotionelle krop, vores tankekrop og vores sociale krop som vores begraensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige form-identiteter.

Jo mere vores vidende sind, vores Gudsind blev vores handlingsgrundlag, jo
mere fik vi mod til at std ansigt til ansigt med de aspekter af vores selv, vi
tidligere opfattede som skremmende, nér vi sa p4 dem med vores Egosind.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge De Tolv Trin i ToTo Doktrinens Feellesskab til at give slip i
min identifikation med mit teenkende sind, mit Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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11. April: Hjeelp til den lidende menneskehed

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Hvordan kan jeg forbedre livet pa Jorden?"
"Ved at forbedre dit eget liv."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 364

Mange af os gnskede at hjelpe til med at lette lidelserne for hele menneskeheden
ved at videregive opleftende oplysninger til de af os, der led under smertefulde
misforstielser af vores eksistens.

Vi forestillede os, at vi skulle gore en ekstraordiner indsats for at lette
menneskehedens lidelser, endog pa vores egen bekostning, men dette er en
smertefuld misforstaelse af denne opgave.

I vores arbejde med vores 12 Trins Program 1 ToTo Doktrinens Fellesskab har vi
leert, at vi, som menneskehed er ét energifelt, hvorfra vi alle udgér 1 én
enestdende individualiseret form, men med den samme grundform.

Det betyder, at de forbedringer, vi foretog af vores liv, blev en del af
bevidstheden 1 energifeltet Menneske, hvad enten vi personligt gav vores
opdagelser til forbedring videre til andre eller e;j.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at forbedre mit eget liv som et begreenset, uvidende,
magteslos og dodeligt/foranderligt menneske og dermed vide, at jeg forbedrer
hele menneskehedens liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. April: At give slip i tryghed i genstande

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET VIDEREGIVELSE
AF DEN MAGISKE RING, SIDE 66

Ndr jeg bar ringen, folte jeg mig beskyttet.

Jeg folte mig mere og mere forsvarslos, som tiden gik, og da der var gdet en halv
time, begyndte jeg at greede.

Da jeg havde greedt i et stykke tid, fandt jeg det absurd, at jeg sad og greed over
tabet af ringen.

Jeg vendte tankerne mod Mesteren, og langsomt faldt jeg til ro og gled ind i
meditation.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 67

Som bern herte mange af os eventyr om, at personer blev givet en magisk
genstand pa grund af deres karlige vaereméade, og genstanden dbnede dere til
andre verdener, som ikke kunne dbnes péd anden vis.

Det kunne fa mange af os til at enske at erhverve en karlig vaeeremade, s vi ogsi
kunne fa en magisk genstand og treede ind 1 andre verdener, men som voksne
mistede de fleste af os troen pé, at det var muligt.

Da vi som voksne valgte at g den andelige vej, erhvervede vi os lidt efter lidt
eksistentielle egenskaber, der &bnede muligheden for at modtage en magisk
genstand, der kunne dbne dere til de Hogjere Verdener.

Efterhdnden som vi opnéede evnen til at kunne dbne derene uden at bruge vores
magiske genstand, sagde dndelige principper, at vi skulle give den videre til den
naste person, vi medte, der havde brug for den.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at se Virkelighedens magi i ojnene i min
hverdag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. April: Andepartnerens hjcelp

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, AFSNITTET, SIDE 352

Imidlertid havde de manifesterede skabninger dannet sig komplicerede billeder
og kunne ikke leengere finde sig selv, fordi deres egen skabelse og manifestation
af former stod i vejen, og mange kunne endog ikke opdage, at det var sig selv, de
sogte.

Til dette formdl kunne de finde hjcelp mange steder, og den storste hjcelp fik de,
ndr de madte den manifesterede skabning, som repreesenterede den del, de horte
sammen med i deres hele selv i det Kosmiske Ag, da de blev skabt og
manifesteret.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 355

Efterhdnden som vi opsamlede flere og flere livserfaringer og lagrede dem 1
vores Sjal, blev vi store gamle Sjele, der rummede en uendelighed af viden og
erfaringer 1 vores Sjel fra vores mange liv 1 forskellige dimensioner.

En del af vores forstdelse af disse erfaringer var ikke er 1 overensstemmelse med
Virkeligheden ved roden, der er vores sande Selvs, vores Ands betingelseslose
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keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Nér tiden var moden, enskede vi at rense vores Sjel for alle falske forestillinger
om Virkeligheden ved at gd gennem Skersilden, hvor vi rensede os fra de
ukerlige, hensynslese, hidrdhjertede og ubarmhjertige energier i os.

Tiden var moden, ndr vi medte vores Andepartner, fordi den betingelseslose
kaerligheds rensende kraft, gjorde vores fremskridt store, og vi forberedte os pa
dette mode ved at rense os pa alle planer med Programmet i TTDF.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore mit bedste for at rense mit lavere hjerte, mit solar plexus for
mine ukcerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige tilbajeligheder ved
hjcelp af mit Program i ToTo Doktrinens 12 Trins Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. April: Seksuel renhed

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VEJEN TIL
DEN ABSOLUTTE SELVREALISATION, SIDE 83

For at fa adgang til det Absolutte ma den seksuelle kraft ogsa veere aktiv, men til
dette formal mad den veere ren.

Den seksuelle kraft er ren, ndr personen har opndet evnen til cerligt at folge sine
seksuelle folelsers svingninger under elskov uden bencegtelse af intensiteten eller
mangel pd samme i hans&hendes seksuelle folelser.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 84

Nar vi havde et seksuelt samspil og samtidigt var fuldstendigt fokuseret pd vores
seksuelle folelser, var der intet andet 1 vores bevidsthed end den rene oplevelse af
den seksuelle skabende og manifesterende kraft.

For mange af os fandt vores seksuelle samspil sted med et menneske, der ikke
var vores Andepartner, som er den Eneste Ene, der kan have vores seksuelle
folelser til det Absolutte.

Vi kunne bruge vores seksuelle samspil til at rense vores seksuelle folelser fra
indflydelse fra vores teenkende sind, vores Ego sammen med en partner, der ikke
var vores Evigt Elskede.

Det jordiske bryllup fandt sted, nér vi havde et seksuelt samspil med en partner,
derefter vores englelige bryllup, der ikke kunne brydes med en skilsmisse,
selvom den fysiske tiltrekning mellem os og vores partner falmede.
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg bestreebe mig pd at veere fuldstendigt fokuseret pd mine fysiske
folelser i mit seksuelle samspil, hvad enten min partner er min Andepartner eller

ej.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. April: Kosmiske tvillinger

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KOSMISKE TVILLINGER, SIDE 277

"Du er min kosmiske tvilling. Vi blev fodt sammen, da Universet blev til," udbrod
jeg uden at vide, hvor det kom fra.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 277

Gud, vores FaderModer har manifesteret vores sande Selv, vores And, der
ligesom Gud Selv rummer det ssmmensmeltede maskuline og feminine princips
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Vores sande Selv, vores And har skabt og manifesteret vores Sjzle ved at
projicere en krystalliseret form af vores sande Selv, vores And ud i to adskilte

former, en 'han 'og en 'hun, der blev vores forste formidentiteter.

Da vi blev til som to kosmiske tvillinger i stedet for at vare én And, opstod
frygten, og vi indhyllede den 1 et slar, der skulle lette frygtens smerte, og dette
indhyllede energifelt blev til vores tenkende sind, vores Ego.

Som vores kosmiske tvillinger er vi kommet til Jorden for at befri vores
tenkende sind, vores Ego fra kearlighedsles frygt, sé vi selv kan at vende tilbage
til énheden i vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg befri mit teenkende sind, mit Ego fra frygt ved hjcelp af min
betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. April: Guder og Gudinder, der vandrer pd Jorden

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Ja, alle menneskesonner og menneskedotre er Guder og Gudinder, der vandrer
pa Jorden."”
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"Hvis vi alle er Guder og Gudinder, hvorfor lever vi sa som uvidende mennesker
pa denne Jord?"
"For at opleve livet i den tredje dimension og bidrage til at forbedre det.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 364

Som And skabte og manifesterede vi vores Sjale, der bliver kaldt for guder og
gudinder, og som Sj&le levede vi 1 den syvende dimension, som rummer den
betingede kerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

I Jordens tredimensionelle verden, der er vores tenkende sinds, vores Egos
Planet, havde vi brug for at stilne vores Egos frygt og vrede ved hjelp af
Smertens og Gladens Ringe 1 Trin Seks 1 vores 12 Trins Program 1 TTDF.

Ved at mede vores stille Ego med vores Sjals kerlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed, befrede vi vores Ego fra frygt og vrede, og dermed forbedrede vi
vores eget liv og Jordens liv pa alle omrader.

Samtidigt blev vi 1 stand til at tage os karligt, omsorgsfuldt, medfelende og
barmhjertigt af vores sociale krop, tankekrop, emotionelle krop, energikrop og
fysiske krop, der alle er udstremniger fra vores Sjel, vores Super Ego.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tillade min Sjcel at bruge de Konstruktive og de Destruktive Ringe til
at tage sig keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt af mit tecenkende
sind, mit Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. April: Strdleglans

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET ANKOMST HOS MESTEREN, SIDE 24

Jeg for over til dem og sagde rasende til den ene: "Synes du, at du kan veere det
bekendt?," men da han vendte ansigtet mod mig, gik jeg i std og sd forbloffet pd
ham.

Hans ansigt havde en fredfyldt straleglans, som ikke havde veeret der, da jeg sd
ham tolv timer tidligere i New Delhi.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 24

Nér vi var ndet til et punkt, hvor vores kontakt med vores sande Selv, vores And
skete pa daglig basis, ville vi se stradlende ud 1 en hgjere og hejere grad
ligegyldigt, om vi er unge eller gamle.
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Den strédleglans, der omgav os, er beskrevet 1 arketypen Askepot, der gér pa
Jorden ved hjlp af glasskoen, der symboliserer, at hun gir pa Jorden som det
gennemsigtige vasen, der er hendes sande Selv, hendes And.

Den gennemsigtige glasklare sko viser hendes dndelige stade, som eventyret
forklarer, ikke kan opnas ved at hugge en hzl og klippe en ta, for Andens
stréleglans kan ikke opstéd ved at fornagte nogen del af os selv.

Prinsen, der er et symbol for hendes Andepartner, genkender hende pa grund af
hendes udstraling, der er en nedvendig forudsatning for, at hendes Andepartner
kan genkende hende som sin anden halvdel.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udvikle min dndelige tilstand ved befri mit teenkende sind, mit Ego
fra frygt og vrede ved hjcelp af Trin Seks fra ToTo Doktrinens 12 Trins Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. April: Leesning af oploftende litteratur

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET EN LISTE AF
LITTERATUR, SIDE 187

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 187

Nar vores andelige udvikling tager fart, kan vi have mange oplevelser, der ikke
kan beskrives ved hjelp af 3D ord, der handler om det, vi oplever ved hjelp af
vores fem sanser.

Derfor kan vi vaere nedt til at beskrive vores dndelige oplevelser ved hjelp a
parabler, hvor vi bruger at sammenligne vores dndelige oplevelse med
forskellige jordiske oplevelse, der er velkendte for de fleste mennesker.

Vi kan bruge vores dndelige oplevelser til at oplefte vores hverdag ved at
jordforbinde dem, og det gor vi ved forst at opleve dem, dernast beskrive dem
og til sidst bekrafte dem for os selv ved at lase litteratur om dem.

I literaturen kan vi finde hjalp fra andre, der beskriver deres andelige oplevelser
pa deres personlige made samt fra Verdenslarernes beskrivelser, der kan findes 1
Verdens religioner og andre andelige trosretninger.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg lcese noget litteratur, som hjcelper mig til bedre at kunne forstd,
hvordan jeg kan fa storst mulig fordel ud af mine dndelige oplevelser i mit
daglige liv.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. April: Vigtigst af alt er keerligheden

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET TOTOS
D@D, SIDE 296

"Hvor er det typisk for ham," teenkte jeg, "forst giver han mig chokket ved sin
forestaende dad ved at fd et krampeanfald, som ligner et dodsfald, medens han
selv er her og kan hjcelpe mig over det veerste, og pd selve dagen ringer han til
mig fuldsteendigt nogtern og forteeller mig, hvor glad og optimistisk han er, sd
jeg ikke bagefter skal smerte af uvished og uro ved tanken om, at han maske folte
sig ensom og forladt pda denne dag.

Han fortalte mig ogsa det vigtigste af alt og gav mig muligheden for at sige det

samme: "Jeg elsker dig."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 299

I Gudsriget er vi ér vaesen, der rummer os og vores Andepartner, men ved
begyndelsen af manifestationen af skabelsen adskilte vi os fra Gudsriget ved at
skabe og manifestere vores forste formidentitet.

Saledes skabte og manifesterede vi vores Sjele, og pa grund af begraensningen af
vores Sjels form blev vores betingelseslase kerlighed omsorg, medfelelse og
barmhjertighed betinget af formen pa vores Sjal.

Fra vores begrensede, uvidende, magteslose og foranderlige Sjal udsprang vores
frygt, som vores Sjal isolerede 1 frygtens eget energifelt som vores betingede
keerlighed 1 vores tenkende sind, vores Ego.

Inderst inde ved vi, at Kerligheden er vigtigst af alt, og at vi er her for at befri
vores tenkende sind, vores Ego fra frygt og vrede over frygten ved hjelp af
vores énhed med vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation

I dag veelger jeg at udtrykke mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed
til, omsorg for, medfolelse med og barmhjertighed overfor mit eget og andres
teenkende sind, vores Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. April: Det Englelige Bryllup

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DET
ENGLELIGE BRYLLUP, SIDE 265
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ToTo sagde, at dette var et bryllup mellem vores hjerter, et engleligt bryllup, og
det kunne ikke brydes med en skilsmisse ligesom vores danske bryllup.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 265

Vores tekst 1 ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden beskriver vores
kaerlighedsliv, som det kommer til udtryk pé alle planer af vores eksistens, hvad
enten det er 1 vores fysiske liv eller 1 vores andelige liv.

Vi fér ogsa at vide, at pa vores rejse tilbage til oprindelsen vil vi opleve De Fire
Bryllupper — det jordiske, det englelige, det guddommelige og det dndelige
bryllup — og derefter folger ®gteskaberne, som klarger os til det neste bryllup.

Vores jordiske @gteskab kan brydes, hvis kerligheden mellem os og vores
partner falmer, nir den fysiske tiltrekning falmer, og det friger os til at gé videre
i vores sogen efter vors Andepartner, der er vores evige karlighed.

Hvis kerligheden ikke falmer, er vi rede til det englelige bryllup, hvor vores og
vores partners hjerte smelter sammen, og det englelige @gteskab kan ikke brydes
med en adskillelse ligesom vores jordiske a&gteskab kan.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give mig selv friheden til at forlade mit jordiske cegteskab, hvis
keerligheden mellem os falmede, da vores fysiske tiltreekning falmede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. April: Djeevelen og djcevelinden

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Djcevelen og djcevelinden var let at kende fra alle andre, for de havde altid en
trefork med sig og var enten sorte eller rade og meget grimme, og desuden havde
de en hale og horn i panden ligesom et dyr, men de var ogsda meget snu og havde
leert at gore sig usynlige eller skjule sig i morket, sd de var sveere at opdage.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 16

Djevelen og djevelinden er et energifelt, der rummer vores bevidsthed, som den
er, nar vi lige har forladt dyreriget for at antage vores menneskelige form, fordi
dyrerigets lov ikke er geldende 1 menneskeriget.

Dette bevidsthedsfelt har vi valgt at portrattere som et menneske med horn, hale
og klove, og her er vi i menneskerigets laveste bevidsthedsform, som
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dyremanden og dyrekvinden.

Vi kommer ind fra en af de dyriske arketyper — hundelinjen, kattelinjen,
hovdyrlinjen, klovdyrlinjen og griselinjen, hvor vi lever ssmmen med mennesker
for at studere deres adfeerd 1 vores forberedelse til at indtraede 1 menneskeriget.

I dyreriget er magt ret, men 1 menneskeriget er ret ret, og efterhanden som vi
vanner os til menneskerigets lov, valger vi at bruge samarbejde 1 stedet at bruge
magt til at fa vores ensker opfyldt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde sammen med andre pa at opfylde mine onsker uden at bruge
magtanvendelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. April: Bevidstheden om at veere bevidst om bevidstheden

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZD, SIDE 374

OSTEN
DET MASKULINE
SOLEN

Veer opmeerksom pd, at du er opmeerksom pd din opmeerksomhed

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 374

Nar vi befandt os 1 vores teenkende sinds, vores Egos energifelt, domte vi pa godt
og ondt, og det, der bragte os smerte, opfattede vi som ondt, og det, der bragte os
glede, opfattede vi som godt.

Da vi blev opmaerksomme p4, at vi var opmarksomme pa vores opmarksomhed,
opdagede vi, at nar vi var 1 dette alt gennemtrengende energifelt var vi 1 énhed
med vores sande Selv, vores And, der ikke demte pa godt og ondt.

Som é&ndelige aspiranter er vi kommet til Jorden for at befri vores tenkende sind,
vores Ego fra at demme pd godt og ondt ved at forvandle vores tenkende sinds,
vores Egos domme til oplysning og visdom.

I vores TTDF Program brugte vi Trin Seks til at finde ud af, hvilken Smertering
vi gnskede at bruge til at forvandle Smerteringen til oplysning og visdom ved at
parre Smerteringen med den tilsvarende Gladesring.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veere bevidst om, at jeg observerer mit Ego fra min Sjcel, og at jeg
observerer min Sjcel fra mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. April: Sudarsan Chakra

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET SUDARSAN
CHAKRA, SIDE 174

Som et resultat af dette indre rensningsarbejde blev jeg ogsd i stand til at
anvende Sudarshan chakra, der efter min opfattelse er den guddommeligt
enkleste mdde at bearbejde mine karakterdefekter pa.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 174

Nar vi foler os ensomme, tomme og keder os, og alt forekommer os at vere
meningslost, betyder det, at vi befinder os 1 det arketypiske energifelt, der kaldes
Tomhedens Ring.

Dette energifelt kaldes Pandoras ZAske 1 greesk mytologi og siges at slippe alle
Verdens elendigheder ind 1 livet hos os, hvis vi dbner Asken, der rummer
tomhed, kedsomhed, meningsleshed og ensomhed.

I hinduistisk mytologi findes en modgift til Pandoras aske kaldet Sudarsan
Chakra, der er en hvirvlende Ring af Lys, kaldet Solhjulet, som hugger hovedet
af alle karakterdefekter, kaldet demoner 1 dndsvidenskaben.

Vi kan valge at anvende Solhjulet, der 1 vores Program kaldes Opfyldelsens
Ring med dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og enhed til at flytte os ud
af Tomhedens Ring og dermed opné oplysning og visdom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Opfyldelsens Ring til at tillade alverdens gleeder at komme
ind i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. April: Vores teenkende sinds, vores Egos skaber og manifestorinde

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

Han og hun var dybt Himmelbld og sad pd en trone, der skinnede i en stralende
selvlysende fordarsgron farve, og deres kraft bestod i evnen til at nedbryde de
mangfoldige Ego-tankers mur omkring den indespcerrede del af hendes Sjcel.
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Han og hun gjorde dette ved at smelte dem ind i Sjcelens Sind og sdledes
genoprejse dem til enhed med deres skaber og manifestorinde, og for hver tanke

han&hun indsmeltede, genvandt Sjcelene endnu en gnist af deres
keerlighedskrafft.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 361

Da vi, som vores sande Selv, vores And, skabte og manifesterede vores Sjale,
der var de forste krystalliserede former af en del af os selv, oplevede vi stor
smerte og frygt og i1 vores Sjalsbevidsthed.

Vi havde projiceret vi en gnist af vores bevidsthed ind 1 vores Sjales form, der er
et spejlbillede af os selv, spaltet 1 to, og vi oplevede, hvordan vores
betingelseslose karlighed blev betinget af vores Sjals begraensede form.

Som Sjxle lagde vi et slar omkring frygtens smerte, der siledes blev vores forste
skabte manifestation, der kom til at leve isoleret bag slaret pé et energiplan for
sig selv som vores tenkende sind, vores Ego.

Som vores tenkende sind, vores Ego ledte vi efter den betingelseslase kerlighed,
men kunne kun finde den som den betingede kerlighed pd vores eget
eksistensplan, s vi bad Gud om hjalp til at vende hjem til vores betingelseslose
keerlighed.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tage mit teenkende sind, mit Ego til hjerte ved hjcelp af mit sande
Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed og saledes genoprette mit Ego til enhed med sin skaber og
manifestorinde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. April: Energitab

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
JAGUARENS KRAFT, SIDE 304

Genfodsel indebcerer, at langvarige sar omsider begynder at hele, og med
helingen ville den person, der har jaguaren som Kraftdyr, hans&hendes Totem,
opnd en genvindelse af den kraft, der blev mistet pd det tidspunkt, hvor sdrene
opstod.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 304

Pé de tidlige stadier 1 udviklingen af vores sociale feerdigheder havde vi en meget
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begranset selvopfattelse, og derfor var vi let pavirkelige af andres lige sa
begraensede opfattelse af os.

Dybe sar opstod 1 den indkapslede del af vores Sjel, der er vores tenkende sind,
vores Ego, hvis vi blev medt med foragt, nedvurdering, respektlashed og vrede
fra andres bange og smertende Ego 1 vores sociale liv.

Hvis andres opfattelse af os udsprang fra deres bange og smertende Ego, kunne
vi fa et fordrejet selvbillede af, hvem og hvad vi er, og derfor kunne vi blive ude
af stand til at tro p4, at vi er vores sande Selv, vores And.

Dette medferte store energitab pi alle vores eksistensplaner, fordi det blev
nedvendigt for os at bruge vores ressourcer pa at helbrede vores sér, hvad enten
de var fysiske, energetiske, emotionelle, mentale, sociale eller andelige.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg abne mig for helbredelse af mine eksistentielle sar ved hjcelp af
preecisionen i mit Program i ToTo Doktrinens Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. April: Prestige

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
DOMFALDELSEN, SIDE 77

ToTo kaldte den store skoge prestigen og sagde, at disse mennesker tror, at de
kan fa deres onske om magten og ceren opfyldt ved hjcelp af den store skage.
De bejler til skagens gunst ved at erhverve sig alle Jordens rigdomme, men
rigdommene tilhorer ikke dem, og sdledes bliver de rovere og roverinder og
overfaldsmeend og kvinder, om end de er kicedt i guld og purpur.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 78

Nar vi ikke kunne acceptere vores begransning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed, var et af de midler vi kunne valge at bruge for at
undslippe vores menneskelighed et forseg pa at opna prestige.

Vi kunne forestille os, at hvis vi opndede prestige betad det, at andre elskede og
@rede os og bejede sig for vores visdom og vores vije, der havde gjort det muligt
for os at opna prestige.

For at opna prestige kunne vi udfere mange selvundertvingende handlinger og
mange forsegg pa at undertvinge andre for at vise os for Verden, som om vi ikke
var begrensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige.



98

I denne proces blev vi fremmede for os selv, og dermed mistede vi vores
integritet 1 vores forsegg pé at forfore os selv og andre til at tro pa det falske
billede, som vi prasenterede af os selv overfor os selv og andre.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i mit onske om prestige og i stedet arbejde pa at acceptere
min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. April: Morfisk resonans

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET DE
144.000 UDVALGTE, SIDE 207

Princippet i morfisk resonans siger, at nar et vist antal individer i en bestemt art,
fx. aber, har opndet en bestemt feerdighed, spreder den sig til hele arten, ogsd
selvom individerne ikke har veeret i kontakt med andre, de kunne have lcert det

fra.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 207

For at indtrede 1 Den Nye Verdensorden havde vi brug for at activere vores
iboende Kristusbevidsthed, Barmhjertighedsbevidsthed ved hjalp af vores
intuitive samspil med vores sande Selv, vores And.

Vi gjorde dette ved at give slip 1 at handle pa vores tenkende sinds, vores Egos
tankesystem, og i stedet overgav vi omsorgen for vores vilje og vores liv til vores
vidende sinds, vores Gudsinds intuitive tankesystem.

Nar vi leftede vores egen bevidsthed til en hgjere stare, bidrog vi samtidigt til, at
Moder Jord opsteg til et hgjere bevidsthedsplan, og dette omfattede opstigningen
af mineralriget, planteriget, dyreriget og menneskeriget.

Vi brugte Trin Tre 1 vores TTDF Program til at overgive vores vilje og vores liv
til vores sande Selv, vores And, og derefter tog vi os kearligt af vores smertende
og bange Ego ved hjelp af Trin Seks og Syv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bidrage til Moder Jords oploftelse til Kristusbevidstheden,
Barmhjertighedsbevidstheden ved at overgive omsorgen for min vilje og mit liv
til mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28. April: Visdom

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
340

"l dit hjerte mades det haje og det lave, det indre og det ydre.
Her smelter kroppenes og Andens visdom sammen i emotionelle tilstande, der

giver livet retning."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 342

I vores Moder Jord krop anses vores hjerte, der stille og trofast banker for os 1
fireogtyve timer 1 degnet, for at veere Guds bolig, og derfor gor vi vores bedste
for at felge vores hjerte.

Det betad, at vi med fordel kunne gore det, vi enskede 1 Det Nuverende Qjebliks
Lyksaglige Strom, og det forte somme tider til smerte, og somme tider til glaede,
og saledes udviklede vi vores skelneevne.

Efterhdnden, som vi udviklee vores skelneevne, oplagrede vi en stor viden om,
hvordan det var at leve indeni en tre dimensionel form, og med disse oplysning
og denne visdom udviklede vi hgjere og hgjere bevidsthedsformer.

Frygten for, at vores valg forte til smerte, kunne fa et os til pa forhind at atholde
os fra at gore det, vi havde lyst til 1 Nuet, men derved afskar vi os samtidigt fra at
udvikle eksistentiel visdom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore mit bedste for at udvikle eksistentiel visdom ved at parre mine
onsker med erfaringer i stedet for blot at forestille mig, hvad opfyldelsen af mine
onsker kan fore til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. April: Kosmisk bevidsthed

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 352

Eftersom den kosmiske bevidsthed var selve den grundieggende struktur i hvert
eneste partikel, hvert eneste veesen, blev det langsomt klart, at det var nodvendigt
at finde ind til roden af sit eget veesen for at finde vejen tilbage.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 355

Hele vores forméal med at manifestere skabte former og flytte vores bevidsthed
ind 1 dem er at opleve, hvordan det foles at vaere adskilt, begrenset, uvidende,
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magteslos og dedelig/foranderlig.

Vi manifesterede vores skabte figurer ved at krystallisere en del af vores
allestedsnarverende, alvidende, almagtige og udedelige/uforanderlige sande
Selv, vores And i en adskilt maskulin of feminin form, der blev vores Sjzle.

Derefter flyttede vi et fro af betingelseslos karlighed, der er essensen af vores
bevidsthed, ind 1 formen og begyndte at identificere os med formen, og denne
identifikation kunne fa os til at glemme, hvem og hvad vi er.

Nér vi glemte, hvad og hvem vi er, blev vi bange, og nér frygten blev
overvaldende, eanskede vi at vende hjem til vores sande Selv, vores And, og
dermed begyndte vores rejse tilbage til vores oprindelse.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg veelge at identificere mig med mit sande Selv, min And i stedet for at
identificere mig med min menneskelige form, hvor smuk og interessant den end
er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. April: Inspiration

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET BROENS
TILBLIVELSE, SIDE 387

Det storste arbejde bestod i redigeringen, for jeg opdagede, at mange af de ting,
jeg havde skrevet under indtryk af inspiration, ikke var udtrykt pa en mdde, der
var klar for andre, sd jeg blev ved med at arbejde med udtrykket, indtil jeg folte
mig forstdet af mindst et andet menneske, og i denne proces blev mine intuitive
opfattelser ogsa mere klare for mig selv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 388

I vores daglige Elvte Trin brugte vi Tovejsbegnnen til at hente inspiration fra
vores Hogjere Magt om det, vi med fordel kunne foretage os 1 dag og at sege
vejledning om, hvordan vi bedst kunne udfere forslagene, vi modtog.

Nér det, vi foretog os 1 dagens lob skte under indtryk af inspiration, fik vi
automatisk kraften til at udfere opgaverne, fordi vores Hojere Magts karlighed
strommede som en kraft igennem vores inspirerede handlinger.

Kerlighed rummer glaeden uden modsatning, som er den lykke, vi har segt efter,
og karligheden, der streammede gennem vores inspirerede handlinger gjorde os
lykkelige og gjorde vores vej let.
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Nar vi samspillde med andre i vores opgaver for dagen, pavirkede vores
inspirerede tilstand dem, vi samspillede med, pa en sddan made, at vores sociale
liv ogsé blev en lykkelig oplevelse.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde med mine inspirationer alene eller sammen med andre til
gensidig inspiration og gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
MAJ
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07. Maj: At VEBTE TEAC......eeeeiiieeiiiie et eeiee ettt e et e e e rbe e e e eeeeaseeeenenes 104
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01. Maj: Tvivlerne og stotterne

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET TVIVL, SIDE 21

Jeg fortalte andre om mine oplevelser og forventede, at de ville onske at
undersage Mesterens transmission, men i stedet betvivlede de min tilregnelighed.
Det gjorde mig usikker, og jeg begyndte selv at betvivie den.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 21

Da vi begyndte vores andelige rejse tilbage til oprindelsen 1 vores sande Selv,
vores And, fik vi kosmiske glimt, der er glimt af 4ndelige tilstande, der ikke kan
beskrives med Jordiske ord.

Hvis vi gnskede at udtrykke det uudsigelige til andre, var vi ngdt til at bruge
parabler og sammenligninger med noget fra vores tredimensionelle virkelighed
for bedre at blive forstaet.

Hvad enten andre forstod det, vi forsegte at udtrykke eller ej, ville vi made en
holdning hos andre, der stottede vores forstaelse af vores vej 1 livet eller
betvivlede, at det var godt for os at ga videre ad vores ve;.

Uafhangigt om de, vi delte vores valg med, stottede vores valg eller betvivlede
dem, valgte vi at gare nytte af begge dele til enten at styrke vores beslutsomhed
eller standse op og overveje vardien af vores valg.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg modtage bdde tvivierne og stotterne pd min vej pd en mdde, der er
til min fordel ved hjcelp af mit Program i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Maj: Dodsrejser

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DODSHIZALP, SIDE 326

Jeg lagde mig ned pa shamanens madras og gjorde mig klar til min tredje
dodsrejse, da jeg skiftede synspunkt pa mit rejseformal, der var at hjcelpe Joe
Ben.

Jeg ville ogsd hjeelpe den kvinde, ToTo havde boet sammen med, hvis jeg kunne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 326

Mange af os forestillede sig, at nér vi forlod vores Moder Jord krop og gik videre
til de hejere Verdener, blev vi automatisk en vismand/viskvinde med ét slag, og
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der er et gran af sandhed 1 det.

Vi leerte 1 TTDF, at vi s pé vores liv 1 to dage 1 den betingelseslose Kerligheds
Lys, og det gav os den betingelseslase kerligheds visdom, men visdommen
falmer, nér vi gik videre, hvis vi ikke tilegnede os denne visdom 1 vores liv.

Hvis vi havde brugt vores Elvte Trin at tilegne os denne visdom, kunne vi
bidrage til vores eget og andres liv pd alle bevidsthedsplaner ved at foretage
bevidsthedsrejser til Dadsriget og de Hajere Verdener.

Her kunne vi somme tider hjelpe til, hvis en afded ikke var bevidst om, at
han/hun var ded ved at bevidstgere personen om situationen og hjelpe
ham/hende til at passere gennem Dedsriget og g videre.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge det, jeg har lcert i mit Elvte Trin til at bevege mig rundt i
Dadsriget og de Hojere Verdener for at udvide min bevidste kontakt med mine
andre bevidsthedsplaner og for at bidrage til mit liv der.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Maj: Rodlyde

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET GAYATHRI
MANTRA , SIDE 91

ToTo forklarede, at det hjeelper i dette arbejde at bruge Gayathri mantra eller at
bruge essensen i dette mantra som en bon, der svarer til den vibration mantraet
indeholder, pd passende tidspunkter i lobet af dagen.

Gayathri mantra bestdr i lyden hrim, [udtales: hreem], som rummer den
vibration, der betyder: "Gud, befri mig fra denne selvhajtidelige alvor,” og
denne lyd er den rodlyd, der kommer som nummer to i hierarkiet af rodlyde efter

den primcere rodlyd OM.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 91

I vores Elvte Trin brugte mange af os lyde fra mantraer eller musik til at
fremkalde lydvibrationer, der gjorde det muligt for os ubesvaret at indtraede 1
@ndrede bevidsthedstilstande.

Da vi projicerede os ud fra vores énhed pa Andsplanet som to adskilte Sjzle pa
Sjelsplanet, var denne bevagelse ledsaget af lyd, og denne lyd kaldes OM eller
Amen og var den forste rodlyd.

Nogle af os benyttede os af denne lyd som kontemplationsobjekt for bedre at
kunne indtraede 1 meditation, der er et skift fra vores teenkende sinds, vores Egos
tankesystem til vores vidende sinds, vores Gudsinds tankesystem.
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Den naste lydvibration er HRIM, som er den anden rodlyd, der opstod 1
bevagelsen, da vi dekkede frygtens smerte til med glemslens slor, og den
betyder: Gud, befri mig fra denne selvhgjtidelige alvor.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge det lydbillede, jeg har brug for, til at intensivere mit arbejde
med min indre verden i Trin Ti og Elleve.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. Maj: Keerlighedsvejen

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET FRUGTEN,
SIDE 381
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\—/}\'\_J

vvFRUGTENv v

GUD ER ALT.
ALT ER GUD.

JEG ER GUD.
DU ER GUD.
HAN ER GUD.
HUN ER GUD.
DEN ER GUD.
DET ER GUD.
VI ER GUD.
I ER GUD.
DE ER GUD.

v vVEJEN ER DIN KARLIGHEDv v

AMEN

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 381

Siden Sri Krishna plantede Kerlighedens Sad i menneskehedens hjerte, blev
Kearlighedsvejen dbnet for os, og vi, der fulgte Karlighedsvejen lerte, at
kaerligheden er det vigtigste af alt.
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Da vi kom til TTDF, troede vi, at det var karligheden til vores medmennesker, vi
skulle opdyrke, men lidt efter lidt leerte vi, at det var kerligheden til vores
suverne, autentiske individuelle Selv, vi skulle opdyrke karligheden til.

For at blive 1 stand til det forstod vi, at vi havde brug for at give os selv tilladelse
til at folge vores hjerte i NUET, selvom det til tider forte til fejltagelser, og under
sddanne omstaendigheder brugte vi betingelseslags barmhjertighed overfor os selv.

I Tiende Trin undersoggte vi, hvordan vi kunne anvende vores fejltagelser til at
skabe og manifestere oplysning og visdom 1 vores tenkende sind, vores Ego, og
dermed hvordan vi bedre kunne handtere sddanne fejltagelser 1 fremtiden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at ga Keerlighedsvejen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Maj: De tomme bronde

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KARMAOPLO@SNING, SIDE 259

Min tidligere keereste og jeg fortsatte med at veere keerester i flere dar, men lige
meget, hvor meget keerlig opmeerksomhed jeg gav ham, blev han ved med at
klage over, at jeg ikke elskede ham nok, og en dag blev det mig for meget.

"Vil du veere sa venlig at sige mig, hvad det er ved din keerlighed, du finder sd
meget bedre, at du finder det berettiget at klage over min?" spurgte jeg, "jeg er
villig til at gifte mig med dig og leve resten af mit liv sammen med dig, men det
er du ikke."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 260

Nar vi stod overfor en tom brend, accepterede vi som oftest meget hurtigt, at det
ikke kunne lade sig gore at slukke tersten ved denne brend, og sé gik vi videre,
indtil vi fandt en brend, der var fyldt med vand.

Det samme var ikke tilfaeldet, nar vi sos overfor et andet menneske, vi enskede at
f4 noget fra, selvom den anden ikke havde noget at give og indremmee overfor
os, at det forholdt sig sédan.

I stedet forestillede vi os, at det andet menneske HAVDE noget at give af, men
var vrangyvillig indstillet overfor at give os det, vi enskede, fordi han/hun var
n&rig, og dermed havde vi demoniseret det andet menneske.

Dette kunne fore til mange eksistentielle smerter bdde hos os selv og hos det
menneske, vi segte hjelp fra, og dermed blev vores sociale liv en lang
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smertefuld kamp med vores medmennesker.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at give slip i de tomme bronde uden at deemonisere dem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Maj: Den synkrone Virkelighed

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
BRYLLUPSFESTEN, SIDE 384

Jeg havde, for nogen tid siden, inviteret middagsgcester til den folgende dag og
gik ud for at kobe ind og klargore maden.

Da jeg inviterede dem, vidste jeg ikke, at mit Andelige Bryllup skulle finde sted
lige inden mit middagsselskab, men jeg besluttede at se pd mine to venner som
bryllupsgcesterne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 384

I vores Elvte Trin arbejdede vi pd at skelne mellem vores tenkende sind, vores
Egos tankesystem, og vores vidende sinds, vores Gudsinds intuitive tankesystem,
der aktiverede den synkrone virkelighed i vores daglige liv.

Nar vi indtradte 1 den synkrone virkelighed, fandt et sammenfaldt af
begivenheder sted, der inspirerede os og stettede den vej fremad, som opstod 1
vores intuitive tankesystem.

Et andet kendetegn p4, at det var vores Gudsinds tankesystem, der var aktivt, var,
at de inspirationer, der opstod intuitivt var betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige.

Nar vi efterhanden gav slip 1 at handle pd vores Egosinds tankesystem uden forst
at lytte og til vores Gudsinds tankesystem, blev vi bedre og bedre 1 stand til at
vaere 1 NUET 1 den Lyksalige Strom fra den synkrone virkelighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til forblive i NUET i den Lyksalige Strom fra
den synkrone virkelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Mayj: At veere rede

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
INDVIELSEN FINDER STED, NAR DISCIPLEN ER PARAT, SIDE 46
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Jeg folte, at jeg skulle kaste mig ud fra hans aje, ud i det tomme rum, hvis jeg
onskede at opnd det, men jeg var som frosset fast i dodsangst.

"Jeg skal forst se, hvad der sker mellem min keereste og mig," teenkte jeg.

1 den brokdel af et sekund forsvandt visionen.

Jeg var overrasket over at opdage, at jeg var bange for Selvrealisation.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 47

Vi forestillede os maske, at vi var rede til at blive et med vores sande Selvs,
vores Ands betingelseslose karlighed og dermed med gladen over at vare pa
Jorden under alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

Derfor kunne det komme som en overraskelse for os at opdage, at vi rent faktisk
ikke var rede af mange forskellige grunde, der alle bundede i1 vores Egosinds
smertefulde og frygtbaserede tankesystem.

Uanset, hvad grunden var, var den altid og uden undtagelse et enske om at
udsette vores selvrealisation af frygt for, hvad den métte indebare for det
velkendte, vi foler os hjemme 1, set fra vores Egosinds tankesystem.

Nér vores enske om at opleve livet fra vores sande Selvs, vores Ands
betingelseslose karlighed blev steerkere end alle andre ensker, betad det, at vi
var helt rede til at opleve vores betingelseslase karlighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gore mit bedste for at opfylde alle de ansker, der er vigtige for mig,
sd mit onske om Selvrealisering kan blive min forste prioritet i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Maj: Opfyldelsens Ring

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET SUDARSHAN
CHAKRA, SIDE 174

Nar Vishnu antager sin menneskelige form, er ogsd han underlagt et menneskes
vilkar, og det indebcerer, at ogsa han er begreenset, uvidende, magteslos og
dodelig og dermed fejlbarlig, men da Vishnu ved dette inden sin nedstigning,
medbringer han sin hvirvlende ring af kraft, der oplyser hans indre Verden lige
sd stralende, som solen oplyser den ydre Verden, og han bruger den i sit
menneskelige liv til at neutralisere alle indre og ydre deemoner.

Denne stralende, hvirviende ring af kraft kaldes Sudarshan chakra.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 175
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Da vi kom til TTDF, troede mange af os, at Gudernes og Gudindernes
eksistentielle vaerktojer ikke er tilgengelige for os mennesker, fordi vi ikke var
blevet bevidste om, at vi er Guder og Gudinder, der vandrer pa Jorden.

Ved at arbejde med "Eventyret om Guderne og Gudinderne, der vandrer pa
Jorden" 1 vores Forste Trin, blev vi klar over, at vi ER Guder og Gudinder, der
vandrer pd Jorden, som Vishnu gjorde 1 Sri Krishnas form.

Dette abnede os for at bruge Vishnus Sudarshan Chakra, som vores Program
kalder Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og
enhed til at forvandle alle vores karakterdefekter til oplysning og visdom.

I vores Sjette Trin, valgte vi at forvandle smerten fra Tomhedens Ring med dens
tomhed, kedsomhed, meningslashed og ensomhed til oplysning og visdom ved at
parre den med gleden 1 Opfyldelsens Ring.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg parre smerten i Tomhedens Ring med glceden i Opfyldelsens Ring
for at opnd oplysning og visdom pd en situation, hvor jeg folte mig fanget i
smerten fra Tomhedens Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Maj: Onsket om kontrast

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER , SIDE
340

"Hvorfor onsker jeg dodens oplevelse, ndr jeg er udodelig?"

"Gennem dodens perspektiv opnds livets ncerveer."

"Hvorfor behover jeg at opleve doden for at opnd livets ncerveer, nar jeg har et
evigt liv?"

"Gennem kontrast til doden bliver livet ncerveerende.

Uden kontrast er det evige liv doden.

Derfor er doden livet i evighedens perspektiv.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 346

Mange af os havde spurgt os selv, hvorfor en betingelseslost kerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig Gud ikke standsede alle vores smerter,
sygdomme, lidelser og ded, uden af finde svar.

I Trin To arbejdede vi imidlertid med 'Eventyret om Karligheden uden granser’,
og vi opdagede, at vi havde ensket at opleve kontrasten til Gudsriget ved at
adskille os fra Gud, vores FaderModer.
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Vi enskede at opleve begrensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed som kontrast til vores sande Selvs, vores Ands
allestedsnarver, alvidenhed, almagt og udedelighed/uforanderlighed.

Vi enskede at skabe og manifestere denne kontrast for at forstaerke vores
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og som et
resultat kom vi desuden til at opleve smerte, sygdom, lidelse og ded.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at bdde smerten og gleeden er nadvendige energier for, at
Jjeg kan forstcerke min oplevelse af mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Maj: De Fire Smad Smerteringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET SMERTENS FIRE
SMA RINGE, SIDE 395
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De Fire Smi Smerteringe er
det forste s@t af Smerteringe,
der &bner sig ved vores brug
af Den Store Ring af Smerte DE FIRE SMA SMERTERINGE
med dens gerrighed,
misundelse, had og hovmod.

Gerrighedens Lille Ring med
dens narighed, gradighed,
fattigdom og fraseri dbner sig
som folge af vores brug af
gerrigheden fra Den Store
Ring af Smerte.

Misundelsens Lille Ring med
dens vantro, overtro,
underkastelse og trods abner
sig som folge af vores brug af
misundelsen fra Den Store
Ring af Smerte.

BENAEGTELSE

Hadets Lille Ring med dens

benzgtelse, manipulation, VANVID SYGDOM
sygdom og vanvid abner sig

som folge af vores brug af MANIPULATION

hadet fra Den Store Ring af

Smerte. OVERLEGENHED

Hovmodets Lille Ring med
dens overlegenhed,
underlegenhed, overfyldning
og isolation dbner sig som UNDERLEGENHED
folge af vores brug af
hovmodet fra Den Store Ring
af Smerte.

ISOLATION OVERFYLDNING

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 395
Dagens kontemplation
1 dag vil jeg ransage, hvordan energierne i en af de Smd Smerteringe er kommet
til udtryk i lobet af min dag.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Maj: Myter og eventyr

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DEN
MYTOLOGISKE HARISHCHANDRA, SIDE 225

Han havde nu bevist, at han ikke blot holdt sig til sandheden, fordi han var
konge og havde rad til at veere cerlig, men at han holdt sig til den under alle
omstendigheder, og dermed havde han imponeret Guderne, der bragte en ende
pd hans lidelser ved at bringe hans son til live og genforene ham og hans kone,
der blev genindsat som konge og dronning.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 225

I vores arbejdede med vores Program 1 ToTo Doktrinens Faellesskab, arbejdede
vi med myter og eventyr, der gér langt tilbage 1 menneskehedens historie og
beskriver energiers samspil 1 en storre sammenhang.

Myten om Kong Harishchandras liv beskriver det, der kan ske, nar et menneske
holder sig til sin egen sandhed og forbliver autentisk under alle omstendigheder,
uanset hvad de er.

Kong Harishchandra fik tilnavnet Sandhedens Konge, og de magiske elementer 1
hans histore inspirede andre til ogsa at gere deres bedste for at vare autentiske,
pa samme made som myter og eventyr inspirerede til autencitet.

Myter og eventyr er arketyper, der viser os energiernes samspil for det autentiske
og det vautentiske menneske, og vi brugte dem 1 vores Program til at finde
rettesnore for, hvordan vi kunne handle til vores fordel pa samme made.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg opbygge min karakter ved at lade mig inspirere af myter og eventyr.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Maj: At veere bedre end andre

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET FORLOSNING,
SIDE 171

Mit hjerte var godt nok.
Det behovede ikke at veere bedre end andres, for mit hjertes mal havde veeret at
blive prinsens brud.
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ToTo var min prins, og han havde fundet mit hjertes egenskaber gode nok til at
foretage sit definitive valg og fore mig frem for Guds Hellige Alter for at indgd
sit Andelige Bryllup med mig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 172

En vigtig grund for de fleste af os til at onske at vere bedre end andre var, at vi
onskede at leve lykkeligt til vores dages ende sammen med vores udvalgte
prins/prinsesse som beskrevet 1 eventyrene.

Vi troede at vi skulle vaere bedre end andre, fordi de historer, vi herte som bern,
gav os indtryk af, at vi skulle vere bedre end den prins/prinsesse, som vores
udvalgte prins/prinsesse forventedes at gifte sig med.

Denne tro skyldtes udelukkende manglende oplysninger fra familie og venner
om de symbolske fortellinger i eventyr om forholdet mellem Andepartnere, der
genkender hinanden uanset de ydre omstendigheder.

Vi behavede derfor ikke at vaere bedre end andre for at vinde vores elskedes
hjerte og leve lykkeligt til vores dages ende, for vores Andepartner er vores
anden halvdel og vil altid valge os uanset omstendighederne.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge eventyrene og myterne beskrevet i ToTo Doktrinen — Den Nye
Verdensorden til at tage mit indre barns hdb og livsopfattelse til hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Maj: Uvidenheden

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

I hendes teenkende sind, hendes Ego krystalliserede den latente tanke sig, og
derved opstod den nogne tanke: "Jeg er."

Hendes Ego sd sig om gennem sin gryende teenkeevne og kunne intet forstd, for
Egoets tanke er af tiden og kan kun forsta gennem sammenligning med det
allerede kendte, som horer fortiden til, og for Egoet var intet kendt.

Egoet blev grebet af skam over sin uvidenhed og onskede at skjule sig for resten
af af den skabte manifestation.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 359
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Vores formdl med at vaelge et liv pa Jorden var at opleve den maksimale
kontrast til vores sande Selvs, vores Ands lykkelige tilstand og gennem
kontrasten blive 1 stand til at veerdsatte vores sande tilstand endnu mere.

Desuden enskede vi at udvikle intensiteten 1 vores elskov i de Hojere Verdener
ved at indrage Jordens tunge og langsomme energier i vores karlighedsudtryk 1
Gudsriget.

Vi ensker at udvikle vores karlighedsevne ved at mede vores jordiske smerter,
sygdomme, lidelser og ded, der alle udspringer fra vores Egosind, med vores
Gudsinds betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Vi gnskede ogsé at opna et oplyst og vist Egosind, for vores uoplyste og tabelige
Egosind er roden til vores lidelser, og vi opndede dette ved at arbejde med
Gledens og Smertens Ringe 1 Trin Seks.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde med Smertens og Gleedens Ringe i mit Sjette Trin, sa mit
teenkende sind, mit Ego kan blive oplyst og vist.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Maj: Selvskabte og selvmanifesterede begreensninger

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET IMOD ALLE
ODDS, SIDE 67

Hver gang en person ndede op til skranken sagde kontoristen: "Nej, der er ingen
plads i dag. Neeste.”

Da jeg ndede frem, sa manden cergerligt pd mig: "Ja?"

"Jeg vil gerne tilbage til Madras nu."

"Der er ingen plads i dag........... , han standsede, sd pd mig igen og sagde sd:
‘Well, ....... lad mig se."

Han forsvandt et gjeblik og kom tilbage: "Jo, der er lige én plads tilbage. Lad
mig se din billet."

Et gjeblik efter kom han tilbage med min billet, der var stemplet ok.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 68

Mange af os var sa vant til at opfatte vores tenkende sind, vores Ego som oplyst
og viist, at vi forst da vi kom til TTDF, blev vi opmarksomme p4, at vores
Egosind er begrenset, uvidende, magteslost og dedeligt/foranderligt.

Vores fejlopfattelse af vores Egosind som oplyst og viist kunne fa os til at
forsege at teenke os til en losning, hvor en lesning ikke kunne regnes ud, men
kraevede en lereproces, der kunne vere ressource-kravende.
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Nar vi opdagede, at vi havde brug for at gennemga en leengere laereproces for at
finde en losning pé forskellige omrader, kunne det fa os til at skabe og
manifestere forhindringer for vores enskers opfyldelse.

I stedet kunne vi vaelge at tro pa, at vores enske i NUET var den rette vej frem
for os, s vi gik frem 1 tro ved hjelp af Den Store Ring af Glaede med dens tro,
hab, kerlighed og sandhed og dermed befriede vi os fra forhindringer.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Den Store Ring af Gleede til at opfylde mine onsker i NUET.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Maj: Ritualer

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, SIDE 280

Jeg slog ud med hdnden og lavede en glidende bevaegelse langs med linjerne i de
to forste bla lys, derncest de andre to for til sidst at fore den opad i midten, hvor
det hvide lys befandt sig, idet jeg hajtideligt sagde: "Velkommen ToTo, min
Eneste Ene."”

Sd pegede jeg pd sandeltreesolien og flodebolcherne, der stod foran lysene, og
sagde: "Pa dette alter har jeg anbragt lys for at vise dig min Kcerligheds Lys og
desuden noget sanseligt og noget sodt, for det er det, jeg onsker at veere for dig."”
Jeg gav ham lidt sandeltreesolie pad og et bolsje i munden.

Derefter tog jeg skdlen med bolsjer og gav et til min neve og hans ven.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 284

Nar vi impulsivt foretog os en handling, der udsprang fra vores sande Selv, vores
And, kunne vi til tider valge at lave et ritual ud af denne handling i hibet om at
fastholde den lykke, vi oplevede.

Over tid kunne det ske, at vores ritualer blev udhulede, sa vi ikke leengere vidste,
hvorfor vi udferte bestemte handlinger 1 forbindelse med bestemte begivenheder,
som, Vi synets, var vigtige.

Vi udferte ritualet simpelthen, fordi vi havde store folelser for dem en gang, eller
fordi vi havde set andre gore det og fandt det meningsfuldt til at begynde med
uden, at vi pa nuvaerende tidspunkt foler noget for det.

Ritualer, vi gennemforte som en vane, lavet af os eller vores samfund, men som
ikke kom fra vores eget hjerte, valgte vi at erstatte ved at skabe og manifestere
meningsfulde ritualer, som var vores egne, og som kom fra vores hjerte.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg erstatte de af mine ritualer, der ikke lcengere er meningsfulde for
mig med ritualer, der er meningsfulde for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Maj: At komme til at std foran Guds hellige alter

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
DOMFALDELSEN, SIDE 77

Nar de selv nar det punkt, hvor de bevidst evner at treede ind i den syvende
dimension, ved de, at de snart selv skal std foran Guds Hellige Alter for at indgad
deres eget Andelige Bryllup med deres egen Evigt Elskede, som vil give dem den
betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed, og som de vil
give det samme, og i deres gleede og forventning synger de lovsange om hans
Andelige Bryllup sammen med det Himmelske Kor, som der stdr i Bibelen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 78

Nar vi lod os fade péd Jorden indhyllet 1 glemselens slor, havde vi alle en eller
flere s@rlige opgaver, vi enskede at udfere til fordel for os selv og alle de andre
manifesterede skabninger, der lever pd Moder Jord.

Nogle af os kom til Jorden sammen med vores Andepartner, fordi vi enskede at
inkorporere Moder Jords langsomme og tunge vibration 1 vores karlighedsliv 1
de hurtigere og lettere vibrationer 1 de Hojere Verdener.

For at blive 1 stand til at inkorporere vores kerlighedsliv i de Hojere Verdener,
métte vi gennemgé De Fire Bryllupper med vores Andepartner for at genoplive
vores hukommelse om ham/hende som beskrevet i vores Program.

Nar vi havde opnéet dette, kunne vi inkorporere Moder Jords vibration 1 vores
kaerlighedsliv 1 de Hajere Verdener, og vores oplevelser blev - som alle andres
oplevelser - indjiceret i menneskehedens underbevidsthed til gavn for alle.

Dagens Kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Ellevte Trin til at udvide min bevidste kontakt med min
Andepartner, uanset om vi begge lever pd Jorden eller ej, for at forberede mig til
at std foran Guds Hellige Alter og indgd i mit Andelige Bryllup med min
Andepartner og dermed blive ét med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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17. Maj: Oksehugget og nalestikket

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Hold op med at forestille dig smerter, som ikke er dine, for du kan ikke kende
din neestes beereevne, og det, der forekommer dig at veere et oksehug, kan veere et
ndlestik for din nceste, og det, der forekommer din nceste at veere et oksehug, kan
veere et ndlestik for dig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 366

De fleste af os enskede at bidrage til andres velbefindende, si nar vi sa, at et
andet menneske tilsyneladende havde fysiske eller folelsesmaessige smerter,
kunne vi enske at hjelpe uden at vere blevet bedt om hjelp.

Vi opfattede maske det, vores naste oplevede som et gksehug, nar vi s pa det
udefra, men vores neste oplevede det médske som et nalestik, og han/hun
opfattede maske vores enske om at hjelpe som indblanding.

Nar vi forsegte at hjelpe uden at vare blevet bedt om det, havde vi aktiveret
smerten 1 Medathaengighedens Ring med dens frelserrolle, forfererrolle,
offerrolle og krankerrolle 1 vores sociale liv.

Da vi blec bevidste om dette, bragte vi oplysning og visdom til situationen ved at
tilfgje gleeden fra Den Folelsesmaessige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre til situationen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til oplysning og visdom i mit teenkende sind, mit Ego ved at
parre Medafheengighedens Ring med Den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Maj: Energifelter

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
EDDERKOPPEN, SIDE 192

Min indre rejse sluttede, og shamanen forklarede mig, at edderkoppen er
symbolet for det veesen, der samler alle Universets trade i et perfekt monster.
Det fik mig til at forstd, at min oplevelse indebar, at Universets trade havde
samlet sig i et perfekt monster i mit hjerte, og i de folgende dar oplevede jeg
langsomt virkeliggorelsen af denne rejse gennem cendringen i mine perspektiver.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 194
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Mange af os blev indviet som shamaner under vores vandring pa 12-Trinsvejen,
og 1 den sammenhang lerte vi om arketyper, der er grundtegningen til et bestemt
energifelt, som fx arketypen: Edderkop.

Da grundmenstret 1 en arketype altid er det samme, kunne vi vi bruge det symbol
en bestemt arketype stér for til at orientere os 1 vores Egosinds psykologiske
landskab og dermed blive bedre til at hdndtere det.

I vores Program arbejdede vi med med mange arketyper som for eksempel en
mands og en kvindes felles legeme, der rummer de samme mentale-emotionelle
energier for alle, selvom vores oplevelse af dem er forskellig.

I vores Sjette Trin brugte vi Smerteringenes arketyper til at identificere vores
mentale-emotionelle smerter og Gladesringenes arketyper til vokse 1 oplysning
og visdom ved at parre Smerteringene med Gladesringene.

Dagens kontemplation

1 dag veelger jeg at vokse i visdom ved at parre en Smertering, der beskriver en
mental-emotionel smerte fx vrede eller frygt, jeg oplevede i dag, med en
Gleedesring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Maj: Barmhjertighedens veesen

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

Barmhjertigheden dukkede ud af energifeltets slangeform som to veesener af stor
kraft, cerefrygtindgydende at skue i deres ophajede ro, med grupper af giftige
slanger, som repreesenterede de fortvivlede formarkede Sjcele, der vred sig i
teenders gnidsel overalt udenpd keerlighedens barmhjertige veesen, omkring deres
halse, deres arme og ben, som de huggede deres tender i for at komme af med
frygtens gift og for at suge af deres livskraft til gengceld.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 361

Mange af os forestillede sig, at barmhjertighed bestér 1 at befri et medmenneske
fra hans/hendes livs smerter, og som et resultat af denne opfattelse, forsegte vi at
patage os andres byrder for at hjelpe dem.

I Virkeligheden gjorde vi det andet menneskes liv svarere, end det behovede at
vare, fordi mennesket, som vi gnskede at hjelpe, havde fiet til opgave at finde
vej ud af smerten af hans/hendes sande Selv hans/hendes And.
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Hvis vi forsegte at gore andet menneskes opgave til vores, bergvede vi séledes
ham/hende muligheden for at heste oplysning og visdom ved at finde en vej ud
af smerten, og de métte derfor finde en ny lignende opgave for at opna det.

Hvis vi opdagede, at vi havde trang til at patage os et andet menneskes byrder,
vidste vi, at vi havde brug for at parre Medath@nighedens Ring med Den
Folelsesmessige Adrueligheds Ring, sa vi kunne hegste oplysning og visdom i
stedet.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at andre menneskers smerter er en opgave givet til dem
af deres sande Selv, deres And i overensstemmelse med deres eget onske om at
haste visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Maj: Smerternes gaver

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET
UTALMODIGHED, SIDE 172

Det kom dog fuldsteendigt bag pd mig, at det var smerten i mine

karakterdefekter, der forte mig frem til dndelig oplysning, for jeg indsd, at sda
lecenge alt i mit liv gik gnidningslost, standsede jeg ikke op for at teenke over min
eksistens, men ndr jeg modte modstand, hvad enten den udsprang fra smertefulde
folelser i mit eget indre eller fra modstand i omgivelserne, standsede jeg op og
undersagte sagen nojere.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 173

Efter vi kom til TTDFs Fellesskab, opdagede vi, at alle vores eksistentielle
smerter havde en gave at give os, hvis vi standsede op og undersogte vores
smerter 1 stedet for at preve pa at flygte fra dem pa forskellig vis.

Vi opdagede, at enhver form for smerte, ubehag, svaghed eller sygdom gav os et
nyt perspektiv pa os selv og vores liv, og dermed voksede vi i oplysning og
visdom og udviklede ogsid medfelelse med andre, der led pa samme made.

I vores Program arbejdede vi med Smertens Ringe ved at parre dem med
Gladens Ringe, og derved fik vi to modsatrettede perspektiver pd vores smerter
og kom til at forsta, at vores opfattelse af smerte var subjektiv.

Efterhdnden, som vores arbejde med Ringene i1 Trin Seks forete til samarbejde
med vores udvalgte Hojere Magt 1 Trin Syv, hestede vi visdom og medfoelelse fra
smerten og opdagede, at vi ikke leengere frygtede den.
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Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at haste oplysning, visdom og medfolelse fra mine
smerter ved hjcelp af Trin Seks og Syv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Maj: Erfaring

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET SPORGSMAL TIL MESTEREN, SIDE 26

Jeg gik op pd mit veerelse med det samme, men da jeg satte kuglepennen til
papiret, opstod endnu et sporgsmdl, som ikke var mit eget: "Hvordan ville det
hjcelpe mig, at han forklarede, hvad doden er?"

Jeg indsa, at selvom Mesteren kunne besvare sporgsmdlet til min tilfredshed,
ville mit nceste sporgsmal veere: "Gad vide om det, han siger, er rigtigt?"

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 27

Vi segte ofte at fa overblik over vores problemer 1 livet ved at gennemtanke
forskellige losninger pd forhand, og ofte sammenlignede vi oplevelser fra
fortiden med det problem, vi forsegte at lose 1 nutiden.

Dette forberedte os pa at lase opgaven péd bedste made, men det kunne ske, at vi
ingen erfaringer havde med den situation, vi prever pa at finde en lgsning til.

Alligevel kunne vi forsege at teenke os til en losning, selvom kun erfaring kunne
fortelle os lasningen, og vi havde derfor en bedre mulighed for at fa et overblik
ved at sgge vejledning fra et andet menneske med erfaringen.

I vores meder 1 ToTo Doktrinens Fellesskab havde medlemmerne en bred
erfaring pé alle omrader, og det gav os muligheden for at sege vejledning fra
andre, der havde erfaringer med et lignende problem.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg soge vejledning fra et menneske, der har erfaringer med den
opgave, jeg har brug for at lose, og hvis jeg ikke kender et sadant menneske vil
jeg gd frem et skridt ad gangen i tillid til, at mine intuitive inspirationer til en
losning er mit sande Selvs, min Ands vejledning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. Mayj: Den forste positive magtfaktor

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
KOSMISKE FIRLINGER, SIDE 390
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Endnu senere, efter at have levet sammen med min nye mand i mere end fem dr,
fik jeg at vide pd en shamanistisk rejse, at den individuelle MandKvinde, som
ToTo og jeg udsprang fra, havde projiceret Sig ud i den manifesterede skabelse
sammen med at andet par, og sdledes blev vi Firlinger pd Sjcelsplanet, da vi
levede sammen i ét Kosmisk Ag specielt udformet til Firlinger, og af os fire var
min nye mand én, hans Andepartner var én, ToTo var én, og jeg var én.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 390

De af os, der havde arbejdet med 'Eventyret om Godt og Ondt 'i Trin Fire var
blevet bevidste om, at vi, som vores sande Selv, vores And, manifesterede vores
skabte Sjale ved at spalte vores projektion af os selv i en 'han 'og en 'hun’.

I spaltningens process til to Sjele oplevede vi som Sjale stor smerte fordi vi
frygtede at have mistet halvdelen af os selv og dermed vores betingelseslose
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed 1 vores énhed med Gud Selv.

Vi kastede et slor over smerten og frygten for at beskytte os selv mod disse
ukendte energier, som vi som Sj&le havde skabt og manifesteret og pa grund af
dette slor blev disse energier isoleret og blev vores tenkende sind, vores Ego.

I TTDF, arbejder vi nu pa at befri vores Egosind fra frygten og smerten ved at
parre Smertens og Gladens Ringe for dermed at skabe og manifestere oplysning
og visdom 1 vores Egosind, og dermed dbne deren til vores autentiske Selv.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg arbejde pd at udvikle min bevidsthed om den forste positive
magtfaktor, der rummer det haje og det lave, det indre og det ydre for at opnad
énhed med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Maj: De Sociale Samspils Ringe

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ABSTINENSER, SIDE 270

Da jeg kom til mig selv, ld jeg i respirator og folte et intenst ubehag over, at jeg
var ude at stand til at treekke vejret, som jeg plejede, men ubehaget ved disse
oplevelser var ikke lige sd intenst som ubehaget ved mine abstinenser, fordi jeg
var bevidstlos en del af tiden og fik rigeligt med morfin, ndr jeg var ved
bevidsthed.

Derved blev jeg klar over, at jeg ikke vidste, hvad jeg gjorde, ndr jeg heevdede, at
ToTo ikke elskede mig eller sin familie, hvis han ikke var villig til at gennemleve
abstinenser for at bevise det modsatte.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 271

Ofte forlanger vi, at andre skal tage en retning i deres liv, som den anden ikke
ensker, fordi vi mener at vide bedre, hvad der er godt for andre, eller fordi den
anden er vores @gtefaelle, hvis valg griber dybt ind 1 vores.

Efter, vi kom til ToTo Doktrinens Fallesskab, opdagede vi imidlertid, at krav til
andre, som de ikke gnskede at opfylde, bade er til skade for os selv og de andre,
ligegyldigt hvor gode og karlige vores hensigter matte vere.

I stedet valgte vi at tage De Sociale Samspils Ring 1 brug til at huske os selv pé,
at samarbejde mellem villige deltagere er den bedste losning, fordi der er en

'mig’, en 'dig 'og et 'os 'i enhvert socialt samspil.

DE SOCIALE SAMSPILS RINGE

¢

Nar vi sd pé disse Ringe, var det let at indse, at hvis vi stillede krav til en anden,
der sérede ham/hende, sarede vi os selv, fordi 'os 'fylder nasten halvdelen af
vores personlige energifelt, sa lenge samspillet varer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bede om det, jeg onsker i stedet for at kreeve, og jeg veelger at veere
taknemmelig, hvis jeg fdr det, jeg beder om, og at give slip, hvis jeg ikke far det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Maj: Frihed fra at tage ansvar

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET FRELSEREN,
SIDE 98
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En enkelt af de, der tog budskabet til sig umiddelbart efter Jesu dod, var en
magtfuld budbringer, men ogsd han var til en vis grad bleendet af sin
menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dadelighed, og da han
ikke samtidigt kunne rumme den tanke, at Messias, Verdenslcereren, var blevet
henrettet som forbryder, og at Guds keerlighed er uendeligt ndderig, fandt han
fred for dette paradoks ved at skabe og manifestere myten om Frelseren.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 99

I vores TTDF Trinarbejde opdagede mange af os, at hvis vi overlod ansvaret for
vores livs problemer til en frelser, mistede vi muligheden for at udvikle vores
selvhelbredende krafter.

Atter andre af os forestillede sig, at vi kunne opna keerlighed og verdsattelse fra
andre ved at bruge vores penge, tid, energi og interesse pa at frelse andre fra
deres livs frygt og smerter.

I Trin Fire blev vi imidlertid bevidste om, at frelserrollen forsinkede vores egen
og andres udvikling af vores og deres evne til at hdndtere deres livs problemer,
sé vi enskede at give slip 1 at blive frelst eller frelse andre.

Derfor parrede vi Medathangighedens Ring med Den Folelsesmassige
Adrueligheds Ring for at opna den oplysning og visdom, vi havde brug for, til at
blive 1 stand til at frelse os selv og at give slip 1 at prave pd at frelse andre.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg parre Medafhcengighedens Ring med Den Folelsesmeessige
Adrueligheds Ring pd min trang til at frelse en anden, sd jeg kan opnad
visdommen til at bruge mine penge, min tid, min energi og min interesse pd at
tage ansvar for mine egne smerter og frygt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Maj: Uden undtagelse

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Er I, som kaldes en konge og en dronning, nar I gar pa Jorden, da ikke hcevet
over alle os andre?"

"Nej, ndr vi gar pd Jorden, er vi en menneskeson og en menneskedatter som alle
andre, og som andre menneskesonner og menneskedotre har vi brug for
keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed fra andre menneskesonner og
menneskedotre og vores sande Selv, vores And."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 364
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Pé den andelige vej er vi stedt pa mange fantasifulde beretninger om, hvordan
Verdenslaererne handterede deres menneskelige begraensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Det har givet mange af os indtryk af, at det kunne lade sig gore at heve sig over
disse vilkér, hvis vi bare kunne finde ud af, hvad de gjorde, som fik dem til at
synes at vaere havet over de menneskelige vilkar.

Efterhanden, som vi arbejdede med vores formidentiteter i1 vores TTDF Program,
forstod vi imidlertid, at uanset hvilken formidentitet vi, som vores sande Selv,
vores And patog os, kunne vi ikke undslippe disse vilkar.

V1 indsa, at forskellen bestar 1, at Verdenslaererne husker deres sande Selv, deres
And, og derfor handler de anderledes end de af os, der er sa indhyllet i
Glemselens Slor, at vi har glemt, hvem vi er.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit Andet Trin i mit TTDF Program til at arbejde pad at blive
fort til énhed med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Maj: Magiske gaver

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET EVENTYRENES
GAMLE KONE, SIDE 53

Jeg var fuld af forundring over denne ophajede tilstand, der blev til, da der
opstod et inderligt onske i mig om at hjcelpe den gamle kone.

Endnu en gang madtte jeg teenke pa eventyrenes beretninger om, at den person,
der hjcelper en gammel mand eller en gammel kone i nod, far en magisk gave.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 55

Som bern kom de fleste af os 1 kontakt med folkeeventyr, der fortalte os, hvordan
vores adferd kunne udlese magiske gaver, der kunne fremme vores chancer for
at leve lykkeligt til vores dages ende 1 stor kerlighed.

Vi forstod intuitivt sandhedsverdien af disse eventyr uden at vere klar over, at
de faktisk er arketypiske beskrivelser af samspillet mellem os som mennesker og
hejere energier under forskellige livsomstandigheder.

Som unge og som voksne, mistede mange af os tilliden til eventyrene, for nar vi
brugte vores Gudsinds intuitive tankesystem uden logiske grunde, blev vi 1 ofte
latterliggjort af vores familie og vores omgivelser.
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Ved hjelp af Trin To, Tre, Syv og Elleve fra vores TTDF Program lerte vi
imidlertid at vende tilbage til vores barnetro pd vores intuition og dermed til
vores evne til at vaere 1 Det Nuvaerende Ojebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Et, To og Tre til yderligere at udvikle min evne til at
bruge mit Guddommelige sinds intuitive tankesystem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Maj: Det behageligt gode og det ubehageligt gode

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
340

"Oh Regnbuegudinde, jeg bliver grebet af stor frygt for at onske mig det
forkerte."

"Der findes ingen forkerte onsker."

"Jamen, teenk nu, hvis det, jeg onsker, bliver min ulykke."

"Der findes ingen ulykke. Kun det behagelige gode og det ubehagelige gode."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 345

Lidt efter lidt som vi arbejdede med vores TTDF Program blev vi bedre og bedre
til at tage ansvar for vores livssituation, uanset om den bestod af det behagelige
gode eller det ubehagelige godt 1 nuet.

Nar vi undersagte, hvorfor vi valgte at skabe og manifestere det ubehagelige
gode 1 form af sygdom, svaghed, ubehag og smerte, opdagede vi, at disse valg
gav vores Egosind muligheden for at vokse 1 oplysning og visdom.

I TTDF lerte vi at tage os af vores Egosinds betingelseslost ukarlige,
hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige tankesystem ved hjelp af vores
Gudssinds betingelseslost kerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
tankesystem.

Da vi sdledes larte at afbalancere vores tenkende sinds, vores Egosinds
tankesystem med vores vidende sinds, vores Gudssinds tankesystem, fik vi
omsider adgang til glaeden uden modsetning, lykken, som vi har segt efter.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at tage mig af mit teenkende sind, mit Ego med mit
Gudssinds betingelseslose keerlighed, omsorg, medfalelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28. Maj: Totem

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET M@DET
MED JAGUAREN KAVA, SIDE 302

Den keerlighed Kava viste mig, kom bag pd mig.
Den var som balsam pa mit sdrede hjerte, og af den grund greed jeg dybt
beveeget under en del af rejsen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 303

Mange af os var initierede shamaner/shamaninder, da vi kom til TTDF, og derfor
havde vi indre vejledere pa forskellige bevidsthedsplaner, og pé et af disse var
vores vejleder et totemdyr, der ogsé kaldes et kraftdyr eller et &ndedyr.

Vores kraftdyr vejledte og beskyttede os pd vores indre rejser, og det hjalp os til
at fole os trygge og beskyttede nér vi bevegede os rundt 1 den indre verdern, der
ogsa bliver kaldt den ualmindelige virkelighed.

Det hjalp os ogsé at bruge mytologiens arketyper, hvor krafdyrene bliver
beskrevet som gudernes&gudindernes fartgjer, som de brugte, ndr de rejste rundt
1 den indre verdens fjerde, femte, sjette, syvende og ottende dimension.

Beretningerne om, hvordan de forskellige guders og gudinder kraftdyr hjalp dem,
kunne hjelpe os til at forstd vores indre verdens virkelighed, og hvordan vi bedst
knne fa hjeelp fra vores eget kraftdyr péd vores indre rejser.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg undersoge verdenslitteraturens beretning om dndelige oplevelser,
der ligner mine, for at udvide mit perspektiv pd mit indre liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

29. Maj: At std ved vores Kristusbevidsthed ogsd kaldet vores
Barmhjertighedsbevidsthed

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
FORARGELSEN OVER KRISTUS, SIDE 89

Pa denne made kan vi bidrage til, at gore Kristusbevidsthedens,
Barmhjertighedsbevidsthedens barmhjertighed virkelig for os selv og for Verden
i alle dens nuancer, og dette vil hjeelpe os selv med at fa alt pd sin rette plads og
andre med at opnd bevidstheden i Kristus, selvom vi har faet at vide, at denne
bevidsthedstilstand er uopndaelig for andre end Jesus.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 90
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Mange af os troede, at Kristusbevidstheden 14 langt udenfor vores raekkevidde,
men da vi kom til TTDF, forstod, at enhver, der havde gennemfort et Tolvtrins
Program, har opndet Kristusbevidstheden, Barmhjertighedsbevidstheden.

Vores Kristusbevidsthed blev til 1 et hvilket som helst 12 Trins Program og kom
til udtryk ved, at vi havde en Hgjere Magt i vores liv, havde overgivet vores vilje
og vores liv til vores Hojere Magts omsorg og var barmhjertige overfor andre.

De af os, der arbejder med TTDFs Tolv Trin, kom for det meste fra andre Tolv
Trins Programmer og havde dermed praktiseret Kristusbevidstheden,
Barmhjertighedsbevidstheden 1 nogle ar ved hjelp af Trin Tolv.

Trin Tolv lerte os at sta ved vores Kristusbevidsthed, selvom andre maske havde
sveert ved at tro, at vi havde opnéet at kende og praktisere en si ophgjet
bevidsthedstilstand.

Dagens kontemplation

1 dag veelger jeg at praktisere min Kristusbevidstheds barmhjertighed ved hjcelp
af Trin Tolv, bdde overfor dem, der stadig lider, og dem, der har succes i egne
eller verdens ajne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Maj: Veer i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZD, SIDE 374

VESTEN
DET FEMININE
VANDET

Veer i strommen
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 374
For os som medlemmer af TTDF er maélet at vaere 1 enhed med vores sande Selv,
vores And og dermed vare narvarende i Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige
Strem sa meget som muligt under inspiration fra vores Gudssind.
Vores sande Selv, vores And sender vibratoriske impulser til vores teenkende
sind, vores Ego, der kan modtage dem som inspirerede intuitive tanker, nar vores

tenkende sind, vores Ego var stille og havde udviklet tro.

Det kunne ske, at vi blev besatte af at holde gje med vores tanker for ikke at gé
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glip af en inspireret impuls, og sdledes blev vi fraverende fra at vaere 1 Det
Nuverende Ojebliks Lyksalige Strem.

Nér vi opdagede, at vi havde fortabt os i en tankestrem, der ikke udsprang fra en
inspireret opgave, vi havde brug for at lgse 1 nuet, kunne vi velge at give slip 1
tankestemmen og vende tilbage til Det Nuverende Qjebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg, efter bedste evne, praktisere enhed med mit sande Selvs, min Ands
tilstedeveerelse i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. Maj: En Mesters udstriling

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET GUD I ET MEDMENNESKE, SIDE 30

Jeg var begyndt at tro, at Mesteren vidste alt om, hvad der foregik med mig pd
grund af vores telepatiske kontakt, og begivenhederne med lcegen og de andre
disciple fik mig til at mene, at Mesteren ikke alene vidste alt, hvad der foregik
med mig, men at han ogsd pa en eller anden mystisk mdde var til stede i alle de
begivenheder, jeg deltog i, sa han kunne styre mit liv og min udvikling i den
rigtige retning nu, da han var blevet min Guru.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 32

Jo steerkere vores enhed med vores sande Selv, vores And blev, jo tydeligere
blev vores enhed med alt liv omkring os, hvad enten det er mineralriget,
planteriget, dyreriget eller menneskeriget.

Vi opdagede, at mineralrigets bevidsthed er indadvendt, planteriget er
begyndelsen pa bevidsthedens udadvendthed, og dyreriget er begyndelsen pé de
fysiske legemers frie bevaegelse.

Alle rigernes beboere er udsprunget fra Gudsriget og rummer en udstréling af
andelige vibrationer i forskellig grad, der skal né et vist stadium for at kunne
tjene som fode for fysiske kroppe.

Andelige lzreres udstraling, pavirker alle rigerne og tiltreekker alle, der har brug
for fode 1 form af betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed, hvad enten vi er mineraler, planter, dyr eller mennesker.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg observere udstralingen fra mineralriget, planteriget, dyreriget og
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menneskeriget, sd jeg bedre kan beslutte, hvor jeg ansker at befinde mig i disse
riger og sammen med hvem.
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Boglig viden versus visdom

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET UNDER PAVIRKNING AF MESTERENS UDSTRALING, SIDE

25

Jeg indsa, at jeg ikke selv vidste, hvorfor jeg var kommet, men forsogte at vride
et sporgsmdl ud af min hjerne, fordi jeg fornemmede, at Mesterens
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opmceerksomhed ville rette sig mod noget andet, hvis jeg ikke havde noget at
sporge om, men alle mine tanker var ebbet ud og efterlod mig i en tilstand af
stilhed og en folelse af lykke.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 25

De fleste af os havde erhvervet os stor stor boglig viden om andelige emner efter,
at vi begyndte at soge efter kaerligheden og lykken, og det kunne give os indtryk
af, at vi vidste meget om at vare pd den dndelige ve;.

Lidt efter lidt forstod vi dog, at boglig viden kun var begyndelsen pé vores
andelige vej, og det fik os til at enske at praktisere nogle af de forslag, vi stadte
pa i vores laesning.

Efterhdnden, som vi parrede vores boglig viden med erfaring, opnéede vi visdom
og kunne begynde at udtrykke vores nye erfaringer med autoritet, fordi vi besad
nu sand viden om mange adndelige emner.

Da vi kom til Tolv Trins vejen, blev vores visdom foreget med stormskridt, fordi
hvert eneste af vores Tolv Trin larte os at kende lykken ved vores
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed 1 praksis.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg eksperimentere med de dndelige ovelser, jeg lcerer at kende i mit
TTDFs Program for at erhverve visdom pd et omrdde, jeg nu kender teoretisk.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Juni: Planer om flere Jordlivs-rejser

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET TOTO,
MESTERENS MESTER, SIDE 185

Dette, folte jeg, blev bekreeftet af ToTo, da han fortalte mig, at han havde pataget
sig et liv lige for sit nuveerende for at forberede vores made i dette liv ved at
skabe og manifestere det meditationssystem, som Mesteren havde faet til opgave
at give videre, og han havde saledes veeret Mesterens Mester.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 185

De af os, der som TTDF medlemmer, havde valgt at lade os fede pa Jorden,
havde ogsé valgt vores mission, der var at lere at hindtere vores teenkende sind,
vores Ego med betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dette kunne ikke opfyldes 1 et enkelt liv pd Jorden pé grund af vores fysiske
krops begraensede livslengde, og de fleste af os planlagde en ny Jordrejse, sa
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snart vi har forladt Jorden efter vores fysiske krops ded.

Vi gjorde dette, fordi vi indsé 1 vores efterdeds ransagelse, hvilke omrader vi
onskede at forbedre 1 vores handtering af Jordens langsomme, tunge og merke
vibrationer, som endnu manglede 1 vores handtering af vores Egosind.

Jordmissionen for hele menneskeheden er at mede vores betingelseslost
ukeerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige Ego med vores Ands
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at made mit betingelseslost ukcerlige,
hensynslase, hdrdhjertede og ubarmhjertige teenkende sind, mit Ego med mit
sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed, omsorg, medfalelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Juni: Universets uvidende hersker/herskerinde

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
340

"Sig mig da, hvem denne hersker er, sd jeg kan finde ham og tilbede ham."
"Hun er du, og du er hun."”

"Oh Regnbuegudinde, hvordan kan jeg tro dette?"”

"Du er, uden for enhver tvivl, Universets herskerinde!"

"Hvordan kan jeg veere Universets herskerinde uden, at jeg ved det?"

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 341

Mange af os forestillede sig, at Universet kun kan have én hersker/herskerinde,
fordi ordet Univers betyder, at Universet er en énhed, der rummer alt og alle
overalt pd alle bevidsthedsplaner.

Det har medfert, at mange af os folte sig ude af stand til at tage det fulde ansvar
for vores personlige del af Universet, og det har fort til, at vi fornegtede vores
sande Selv, vores And.

Ved at fornzgte vores sande Selv, vores And, fornegtede vi samtidigt vores
betingelseslose karlighed til, omsorg for, medfelelse med og barmhjertighed
overfor os selv og alt og alle overalt pa alle bevidsthedsplaner.

Derved blev vores perspektiv pd Universet og pd vores rolle som
herskeren/herskerinden over den del af Universet som Gud, vores FaderModer
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har givet os at herske over, fuldstendigt vendt pa hovedet.

Dagens kontemplation

1 dag veelger jeg at mode mit personlige indre og ydre Univers med den
betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed, som Gud, min
FaderModer har givet til mig personligt til at dele med alle mine brodre og
sostre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. Juni: Zren

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORFANGELIGHED - FORGANGELIGHED, SIDE 291

Resultatet blev "Eventyret om Universets Mester," hvori jeg senere tilfojede
beskrivelsen af arbejdet med det teenkende sind, Egoet.

Jeg var meget stolt af resultatet og lceste det for ToTo.

"Jeg er pennen og du er bleekket," sagde han.

Jeg blev rasende og spurgte, om han onskede at tage ceren for mit arbejde.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 291

De fleste af os havde opdaget, at de af os, der hastede are og respekt fra vores
familie og vores samfund, fik mere opmerksomhed og havde lettere ved at i
deres vilje.

Det havde faet mange af os til at tro, at de ogsd modtog mere karlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed end andre menneske, og derfor straebte mange af
os hele tiden efter at blive @ret og velanset 1 vores familie og vores samfund.

Forst da vi kom til TTDF accepterede vi, at selvom vi opnédede at fa @&re og
respekt fra vores familie eller samfundet, havde ikke noget at gore med at opné
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Derved blev det muligt for os at give slip 1 vores straeben efter magten og @ren 1
erkendelsen af, at magten og @ren tilherer Gud, vores FaderModer, og straeben
efter magten og @ren herer Egoet til.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at at overlade magten og ceren til Gud, min FaderModer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Juni: De to kon
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FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VEJEN TIL
DEN ABSOLUTTE SELVREALISATION, SIDE 83

En gang blev Mesteren spurgt, om det er godt for det andelige liv at leve i
colibat, og han svarede leende: "Gud er ikke noget fjols. Hvis det var nok med ét
kon, ville der ikke veere to."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 83

Vi ved, at vores seksualitet bade er den storste kraft og den hejeste glede, vi har
som mennesker, og det kunne fa nogle af os til at forestille sig, at hvis vi ofrede
den kraft og den glede, kunne vi opfylde vores andelige ambitioner.

Vi forestillede os, at vores offer ville fa Gud til at here os mere end andre og
ville frigere os fra vores frygt for livet og daden, og at vi kunne opné @re og
respekt fra andre som Guds praster og prastinder.

Dette havde fort til mange fordrejninger af vores menneskelige seksualitet, der
faktisk nadvendigvis skal renses for, at vi kunne opné andelig vekst, og dette
blev tydelig for os, da vi kom til TTDF.

Det kunne kun lade sig gore for os at aktivere og rense vores fire aspekter, hvis
vi havde et seksuelt forhold til et andet menneske, fordi det gav os lejlighed til at
observere og rense vores forhold til denne veldige kraft.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at vedkende mig og rense mine fire aspekter som barnet,
cegtefeellen, omsorgsgiveren og vejlederen ved hjcelp af Trin Ti i mit TTDF
Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Juni: Skabelsen og manifestationen af liv i dimensionerne

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 352

Dobbeltspiralen delte sig ogsd i to, en han og en hun, for derved at blive i stand
til at manifestere sig i myriader af liv, for keerlighedens frugt er liv, og livet er i
den organiske veekst i samme form som i den kosmiske veeren, nemlig i And, Sjeel,
tanke, folelse og handling, der forer til dannelsen af nyt liv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 354

Inden vi kom til TTDF havde de fleste af os opfattet skabelsen og
manifestationen af nyt liv pd Jorden med fedslen af et barn, men 1 TTDF learte vi,
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at nyt liv ogsé bliver til pa Jorden pa mange andre mader.

Nar vi gik ud af vores hus og s& os omkring, oplevede vi mange nye ting, der
kunne inspirere os og pavirke vores daglige liv p4 nye mader, der gav os gladen
ved nyskabelse og manifestation af vores energikrops bevaegelser.

Nar vores emotionelle folelser rejste sig pa smertefulde mader, brugte vi Trin
Seks 1 vores TTDF Program til at parre dem med glade, og skabte og
manifesterede dermed nyt liv 1 vores Ego 1 form at ny visdom og oplysning.

Nér vi samspillede med andre 1 vores sociale liv, vores Sjaleliv, fik vi nye
perspektiver pd hinanden, og dermed havde vi skabt og manifesteret nyt liv 1
vores karlighedsliv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at skabe og manifestere nyt liv pd et af
mine eksistensplaner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

07. Juni: Adskillelsens smerte

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ADSKILLELSENS SMERTE 1, SIDE 227

Det var et telefon-telegram med en lakonisk besked: "Forsinket.”
Jeg vaklede bort fra telefonen og sank om pa sofaen.

En skarp smerte gik gennem mit hjerte og spredte sig til mit hoved.
Efter et par timer begyndte den fysiske smerte at formindskes.

De folgende dage gik jeg rundt i en dos.

Det meste af tiden ld jeg pad sofaen og stirrede ud i den tomme luft.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 228

Da vi arbejdede med Eventyret om Kearligheden uden Granser 1 Trin To kom vi
vores sande Selv, vores And n@rmere, og dermed opdagede vi, at vi allerforst
havde manifesteret os 1 skabelsen 1 vores Sjals begraensede form.

Vi splittede os selv i en 'han 'Sjal og en 'hun 'Sjal i kerne-eksplosionen fra det
sakaldte 'Big Bang’, da vi projicerede os splittet i to ind i vores Sjales
begraensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige form.

Splittelsen af vores kerne som ét selv, som det sammensmeltede maskuline og
feminine princip, kaldet Ardhanarishvara 1 vores to guddommelige Sjzle,

fremkaldte stor smerte og frygt for at have mistet vores Andepartner.

Vi kastede et mildnende slor hen over denne smerte og denne frygt, der séledes
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kom til at leve pé et eksistensplan for sig selv, og dette smertende, bange,
keerlighedslase energiplan kalder vi vores Ego.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg made mit smertende, bange, keerlighedslose teenkende sind, mit Ego
med mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolese og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Juni: Guddommelig inspiration

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET BROENS
TILBLIVELSE, SIDE 386

Nogle dage senere viagnede jeg en morgen og folte mig parat til at begynde pd
arbejdet.

Det viste sig at blive en oplaftende opgave, for jeg vagnede hver morgen med en
scetning i hovedet, og sd snart jeg havde skrevet den ned, folte jeg mig inspireret

og skrev los.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 387

Nar vi sov og indgik 1 den dybe dremmelgse sgvn, bliver vores tenkende sind,
vores Ego helt stille, og dermed bliver vi 1 stand til at opfange inspirerende
impulser fra vores vidende sind, vores Gudssind.

Disse intuitive impulser kunne béde besté 1 en udrensning af vores Egos indtryk
fra dagen og af vejledende dromme om, hvad vi med fordel kunne arbejde med 1
vores Tiende Trin for dagen.

For at inddrage denne guddommelige vejledning 1 vores Trinarbejde valgte
mange af os at have en notesbog og en pen ved siden af vores seng, sd vi kunne
skrive nattens oplevelser og inspirationer ned, nar vi vagnede.

Mange andre af os valgte 1 stedet at sgge inspiration til dagens Trinarbejde ved at
begynde dagen med To Vejs Beonnen og skrive den vejledning og inspiration
ned, vi modtog som dagens guddommelige inspiration.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg opdyrke min evne til at leve mit liv i overensstemmelse med andelig
og guddommelig vejledning og inspiration.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Juni: Rigtigt og forkert
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FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET EN PROVE, SIDE
69

"Ved du ikke, hvad der er rigtigt og forkert?" spurgte han med sin scedvanlige
blide stemme, men med en undertone, der fik mig til at krympe mig.
"Nej," sagde jeg stift, "det kommer an pd omstendighederne."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 70

Inden vi kom til TTDF havde vi en klar fornemmelse for rigtigt og forkert, men
efterhdnden som vores Trinarbejde udviklede sig, opdagede vi i1 Trin Fire, at
mange af disse opfattelser ikke var vores egne.

De stammede fra det, vi leerte som bern, hvor vores familie og vores samfund
leerte os det, der var deres opfattelser af rigtigt og forkert, og de fik os til at tage
dette til hjerte, s godt de kunne for at fa os til at passe ind.

I vores voksenliv fortsatte vi med at gere vores bedste for at passe ind, selvom
meget at det, vi havde laert om rigtigt og forkert som bern, ikke nedvendigvis
foltes som rigtigt og forkert for os selv.

I Trin Seks arbejdede vi med det, der ikke foltes rigtigt og forkert for os selv og
gav os selv tilladelse til at give slip 1 vores barndoms og ungdoms rettesnore for
det rette og det forkerte for at tage vores egen opfattelse til hjerte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at handle i overensstemmelse med det, der
er rigtigt og forkert for mig, selvom andre har andre veerdier end mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Juni: Barmhjertighedens rod

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

Odeleggerens og Odeleggerindens barmhjertighed var en keerlighed af en
ganske scerlig stobning, for han&hun onskede intet andet end udfrielsen af de
indespcerrede dele af Sjcelene, og han&hun accepterede, at de manifesterede
skabninger var ude af stand til at elske eller endog veerdscette hans&hendes
tjeneste, for hans&hendes tjeneste var forbundet med megen smerte og stor frygt
og med modvilje mod at give slip pa de behagelige dele af deres egne
manifesterede skabninger.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 362

I vores arbejde med de fartgjer vi brugte til at opleve livet 1 dimensionerne er
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vores arbejde med vores fysiske krop 1 den tredje dimension arbejdet med at se 1
gjnene at vores fartej har en begraenset holdbarhed.

Dette betad, at vi blev grebet af stor frygt, ndr vores fysiske krop var brugt op, og
vores fysiske ded derfor nermede sig, hvis vi identificerede os med vores fysiske
krop i stedet for med vores sande Selv, vores And.

I vores arbejde 1 TTDF, frigjorde vi os imidlertid fra at identificere os med nogen
som helst formidentitet for at blive i1 stand til at smelte sammen med vores sande
Selv, vores And, og dermed frigjorde vi os fra frygt for deden.

Som vores sande Selv, vores And er vi allestedsnarvarende, alvidende,
almegtige og udedelige, og det fik os til at indse, at deden er en illusion, for
vores fysiske krop vender tilbage til Moder Jord og fortsatter livet i nye former.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg vedkende mig mit sande Selv, min And, ndr jeg preesenterer mig selv
i et TTDF mode.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Juni: Farver

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KRONPRINSENS HJZALP 1, SIDE 234

Lilla!

Magiens farve!

Den magi, der opstdr fra sammensmeltningen af bld, der repreesenterer den
Guddommelige keerlighed og rad, der repreesenterer den jordiske keerlighed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 237

Efterhdnden som vores evne til sanse pa mere og mere subtile planer udviklede
sig, blev vi bevidste om, hvordan farverne 1 vores omgivelser kunne pévirke
vores tanker og folelser.

Nér vi arbejdede med at finde den meditationsform, der gav genklang i os 1 Trin
Elleve opdagde nogle af os, at visualisering af forskellige farver aktiverede
forskellige emotionelle tilstande 1 os.

Nér vi visualiserede farvespektrets kolige farver som bla og gren og fastholdt
vores indre fokus pa dem faldt vores folelser til ro, og dette gav os evnen til

sidde 1 rolig kontemplation eller meditation.

Nér vi visualiserede farvespektrets varme farver som red og orange og vores
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indre fokus pa dem, stimulerede det vores bevagelsesenergi, og det var saledes
ikke egnet som grundlag for meditation.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg studere farvernes indvirkning pd mit velbefindende for at afgore,
hvilke farver jeg onsker at gore brug af i mine personlige omgivelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Juni: Ungdommens kilde

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZA, SIDE 392

Betydning af 5: Livs-eliksir

Definition: Ungdommens kilde.

Forklaring: Ungdommens kilde bestdr i opndelsen af Gud Andefaderens,
Gudinde Andemoderens, Gud Andesonnens og Gudinde Andedatterens syntese.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 395

Lidt efter lidt som vores énhed med vores allestedsnarvarende, alvidende,
almagtige og udedelige/uforanderlige sande Selv, vores And blev mere og mere
omfattende, fandt vi ungdommens kilde.

Vores viden om vores udedelighed gav os adgang til vores livs-eleksir, der er en
konsekvens af bevidstheden om vores udedelighed/uforanderlighed som vores
sande Selv, vores And.

Vores livseleksir var den energi, der strommede gennem vores jordiske liv som
en evne og en villighed til at veere dbne som et barn, der befinder sig 1 en tilstand
af undren 1 en konstant lareprocess.

Vores daglige interesse 1 at opdage nye sider af livet fik os til at fole os evigt
unge, sd vi gledede os over alle vores daglige opdagelser om vores
formeksistens, mens vi levede vores jordiske liv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veere aben som et barn i min beundring af alle de ting, som jeg kan
sanse, og som jeg kan lcere nye ting om i dagens lob.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Juni: Magten og ceren
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FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
FORARGELSEN OVER KRISTUS, SIDE 89

Denne usandhed er blevet udtrykt at de, der onsker magten og ceren, og de
kreever ogsd, at enhver, der indrommer at besidde Kristusbevidstheden, skal
kunne gd pd vandet i den fysiske Virkelighed, og dermed forhindrer de
nuancerne i Kristusbevidstheden i at komme cerligt til udtryk.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 90

Da vi havde ferdiggjort vores Tolvte Trin 1 TTDF, havde vi opnéet
Barmhjertighedsbevidstheden, der ogsa kaldes Kristusbevidsheden, og det
indebar, at vi udviste barmhjertighed overfor dem, der stadigt lider.

Tolvte Trin 1 alle Tolvtrins Fallesskaber dbner vores adgang til barmhjertigheden
1 0s selv, og mange af os troede, at dette gjorde os til noget sarligt, men i TTDF
forstod vi, at det var en egenskab hos hos alle som vores sande Selv, vores and.

Vi kunne endog mene, at andre burde @re os for den magt, vores barmhjertighed
gav os, men 1 TTDF opdagede vi, at det var kun sa leenge vi havde fornaegtet
vores sande Selv, vores And, at vi enskede magten og zren.

Vores enhed med vores sande Selv, vores And, viste os, at magten og @ren
tilkom Gud, vores FaderModer og vores sande Selv, vores And, som er ét med
Gud, sa vi gav slip 1 krigen om at f& andre til at give os magten og @ren.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg modigt give slip i mit onske om magten og ceren i bevidstheden om,
at min lykke ikke ligger der, men i mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Juni: Kongernes Konge og Dronningernes Dronning

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Hvorfor kaldes I for Kongernes Konge og Dronningernes Dronning og
Mestrenes Mester og Mesterindernes Mesterinde, Hierarkiets Hajeste
Autoritet?"

"Vi var de forste, der gik ud i manifesterede formskabninger, og fordi vi ved mest
om at veere en skabning i en manifesteret form, underviser vi andre i kunsten at
veere i en manifesteret form.

Vi er saledes alle vores skabte og manifesterede bradres og sastres ydmyge
tjener og tjenerinde og deres hajeste autoritet angdende eksistensen som en
skabt og manifesteret formidentitet, hvad enten vores brodre og sastre er konger
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eller dronninger, mestre eller mesterinder eller tiggere og tiggerinder."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 366

Efterhdnden som vores énhed med vores sande Selv, vores And blev mere og
mere fremtredende, blev vi 1 stand til at tage ansvar for vores formeksistenser pa
alle vores eksistensplaner.

Hvad enten det drejer sig om vores formeksistens pd det materielle plan, det
fysiske plan, det @teriske plan, det astrale plan, det kausale plan eller Sjelsplanet
tog vi ansvar for bade vores glaeder og smerter.

Ligegyldigt hvilken formeksistens vi var fokuseret 1 1 NUET var det geeldende
for dem alle, at nér vi lod os begranse af en form, blev vi samtidigt uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige.

Som And havde vi pitaget os et menneskes form, der rummer den tungeste,
morkeste, langsomste og mest skremmende vibration med det formédl at udvide
vores karlighedsudtryk, nir vi vendte hjem til vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg, som Kongen eller Dronningen i mit Univers, tage det fulde ansvar
for mine gleeder og smerter i mit liv som menneske pd alle mine eksistensplaner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Juni: £ndring i Planeten Jordens energikombination

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
JORDENS INDVIELSE I KARLIGHEDENS SAD, SIDE 205

Tidligere havde Jordens atmosfeere modtaget Keerlighedens Sced som subtil
bestrdling, men ved denne lejlighed fik Jorden en direkte tilforsel af
Keerlighedens Sced ved hjcelp af Shri Krishna og de 16.000 befrugtede hjerter,
der nu rummede Keerlighedens Sced, og sdledes blev energikombinationen i
Jordens atmosfeere cendret.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 206

Efterhdnden, som vi lerte vores forskellige bevidsthedsplaner at kende 1 vores
TTDF Program, opdagede vi, at vores Sjal befinder sig 1 den Syvende
Dimension, der ogsa kaldes Himmerige eller de sociale samspils plan.

Pé Sjalsplanet, hvor vi lever som Guder og Gudinder findes der mange
forskellige energifelter, der reprasenterer forskellige udtryk for kaerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed.
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Afhangigt af hvilke energier vi enskede at vere en del af midlertidigt eller over
leengere perioder, valgte vi at vaere en del af en bestemt Sjaleklynge, som var
interesseret 1 det samme energifelt som os.

Nar vi valgte at pitage os et liv pa Jorden fra vores udvalgte energifelt i den
syvende dimension, fik Moder Jord en direkte tilforsel af energien, som vi var
kommet for at bringe hende som en gave pa hendes anmodning.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge de oplysninger, der er beskrevet i ToTo Doktrinen — Den Nye
Verdensorden i Eventyret om Guderne og Gudinderne der vandrer pa Jorden for
at studere, hvordan jeg personligt kan lcere at gore brug af disse energier.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Juni: Optreening af fokuseringsevnen

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
BESTANDIG ERINDRING, SIDE 39

Efterhdnden, som jeg talte med andre mediterende bdde fra Mesterens og andre
meditationssystemer, og min andelige fokuseringsevne samtidigt udviklede sig,
forstod jeg, at et menneske scedvanligvis veelger sin dndelige vejleder med
henblik pa at opna sin egen bevidste kontakt med Gud, men da det er vanskeligt
at fokusere sin bevidsthed pd noget sd abstrakt som den tomhed i
fokuseringspunktet, der er nadvendig for at kunne hore, se, fole eller fornemme
Gud, kan man bruge sin udvalgte vejleder til at skabe og manifestere et indre
fokuseringspunkt ved hele tiden at rette sine tanker mod vedkommende dagen
igennem.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 39

Vi havde veret pd den andelige vej, lenge inden vi kom til ToTo Doktrinens
Feallesskab, og pd vores vej kom vi i kontakt med mange andre mennesker, der
gik den andelige vej sammen med os.

De lerte os, at vi havde brug for evnen til at meditere, der bestér 1 at stilne den
konstante pludren i vores tenkende sind, vores Ego for at blive 1 stand til at
opfange de subtile intuitive impulser fra vores sande Selv, vores And.

Ligegyldigt hvilken metode vi end valgte, blev det klart for os, da vi kom til
TTDF, at formélet med vores meditations praksis var at optrane vores

fokuseringsevne til at forblive 1 tomrummet mellem tanker.

Efterhdnden, som vi blev veltrenede 1 dette ved hjelp af vores Elvte Trin, blev vi
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bedre og bedre til at vaere i énhed med vores sande Selv, vores And og dermed i
blive 1 stand til at forblive 1 Det Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg treene min fokuseringsevne til at blive i det tomme rum mellem
tanker, sd jeg kan blive i stand til at veere fokuseret i Det Nuveerende Ojebliks
Lyksalige Strom sda meget som muligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. Juni: Det cedle hjerte

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET FORLOSNING,
SIDE 171

Hvis jeg forandrede det, jeg selv eller andre ikke kunne lide ved mig, hvis jeg
blev bedre til det eller det, hvis jeg teenkte pd en anden mdde, folte pd en anden
mdde, handlede pd en anden mdde, sa mdatte andre bekreefte, at mit hjerte var
cedelt, og hvis alle var enige om det, mdtte prinsen ogsd kunne se det.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 171

Som bern havde vi en klar opfattelse af eventyr som udtryk for en andelig
Virkelighed, der kunne udtrykkes sa enkelt, at vi som bern umiddelbart forsod
den vejledning, eventyret indeholder.

Nar vi herte et, der handlede om at leve lykkeligt til vores dages ende, forstod vi,
at de var beskrivelser af de energier, der kraeves aktiveret for, at vi kunne opné
lykken til vores dagens ende ved hjelp af karligheden til Prinsen/Prinsessen.

Eventyrene fortalte os om en virkelighed, hvor gode egenskaber var nedvendige
for, at vi kunne komme til at opleve kaerlighedens lykke, og at et @delt hjerte var
nedvendigt for at kunne give og modtage den store keerlighed.

Forst da vi kom til TTDF, opdagede vi, at vi kunne skabe og manifestere et edelt
hjerte ved at skabe og manifestere et vist og oplyst Ego, sd vores hjerte kunne
vaere et med det &dle hjerte i vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Ringene i Trin Seks til at arbejde pd at fa adgang til mit sande
Selvs, min Ands hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Juni: Det helligste af det hellige
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FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE A£G, SIDE 375

For en Person, der har Adgang til Den Hellige Gral, der er Det Helligste af Det
Hellige, er hans og Hendes Sammensmeltede Hjertes Hjerte Alfa og Omega, er
Hans og hendes Sammensmeltede Hjertes Hjerte Sandheden, Vejen og Livet, og
ved hjcelp af Gud Faderen, Gudinde Moderen, sin Elskede og sin Rene
Keerlighed forbliver Personen Frygtlost i Den Hellige 1ld fra Sit
Sammensmeltede Hjertes Hjertes Frie Folelsesmeessige Strom og modtager sin
Personlige vejledning herfra, og dette kaldes At Drikke af Den Hellige Gral.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 376

Mange af os havde hert om Den Hellige Gral, der blev opfattet som et magisk
bager, vi kunne drikke af, hvis vi kunne finde Gralen og drikke af den, og
sdledes finde hellig vejledning 1 alle livets store og sma opgaver.

Til vores mader i TTDF modtog vi amuletter for forskellige milepele, og pa den
ene side kunne vi velge grafen der enten viser det Absolutte eller Det Absolutte
Hjerte eller Den Hellige Gral, der rent faktisk ligner et baeger.

I Trin Elleve, hvor vi arbejdede med ToTo Doktrinen selv, lerte vi, at Den
Hellige Gral er Guds og vores eget Hjertes Hjerte, vores sammensmeltede
maskuline og feminine princip, der ogsa kaldes Ardhanarishvara.

Vi udferte vores arbejde med vores Elvte Trin for at udvide vores bevidste
kontakt med vores personlige Ardhanarishvara, sd vi kunne modtage vores
daglige vejledning fra vores hjertes hjerte, vores personlige Hellige Gral.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at vedkende mig, hvem og hvad jeg er, sd jeg kan blive i
stand til at drikke af min Hellige Grals alvidenhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Juni: Keerligheden sat pa prove

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ELSKER — ELSKER IKKE?, SIDE 277

Da jeg lagde roret pd, teenkte jeg, at nu skulle det vise sig, om han virkelig
elskede mig, for kun en narkoman, der selv har for lidt stof til at deekke sit eget
behov ligesom ToTo, ved, hvad det var, jeg bad ham om.

To timer senere fandt jeg pd en undskyldning til at forlade min sosters opsyn og
gik til stationen.

Han var der.
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"Han elsker mig virkelig," tecenkte jeg undrende.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 278

S4 lange vi benazgtede vores sande Selvs, vore Ands vores betingelseslose
kaerlighed, kunne vi ikke tro pé, at andre elskede os, og det kunne fa os til at
sette andre pa prove for at finde ud af, om vi kunne tro pa, at de elskede os.

Onsket om at komme til at tro, udsprang fr vores tenkende sinds, vores Egos
frygt energi for 1 vores vidende sind, vores Gudssind vidste vi udenfor enhver
tvivl, at vi var betingelseslost elskede.

Nér vi befandt os 1 vores teenkende sinds, vores Egos tankesystem, kunne vi ikke
to pa det, nar vi medte et menneske, der havde adgang til sin karlighedsevne og
erklarede os sin karlighed.

Our Ego havde behov for at fa beviser, der tilfredsstillede vores tenkende sind,
vores Ego, men som vi alligevel ikke kunne tro pd lige meget, hvor mange tegn
modtog pa, at personen elsked os og ikke havde skjulte hensigter.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg respektere mit teenkende sinds, mit Egos behov for at finde afklaring
ved at scette forskellige sider af eksistensen pd prove uden at forestille mig, at det
er Gud, der scetter mig pd prove, ndr jeg smerter af mistillid.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Juni: De fire sma Gleedesringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS G,
SIDE 403
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Naér Troens Lille Ring blev aktiv i
os, havde vi tillid til, at vi ville
modtage det, vi havde brug for, nar
vi havde brug for det, og vores
oplevelse af velstand gjorde det
muligt for os gavmildt at dele vores
overskud ansvarligt med andre i
stedet for at klamre os til det.

Nér Hébets Lille Ring blev aktiv i
os, havde vi tiltro til, at vores gnsker
blev opfyldt, hvis vi arbejdede for
det, s& vi segte oplysting om det, vi
kunne gore for at opfylde dem, og
derved udviklede vi vores skelne-
evne, og som et resultat opnaede vi
sindsro.

Nér Kerlighedens Lille Ring blev
aktiv i os, accepterede vi vores
ensker og behov, og vi indremmede
overfor andre, hvis vi havde brug for
hjeelp til at opfylde dem, og saledes
opnaede vi forgget sundhed og
tilregnelighed.

Nér Sandhedens Lille Ring blev
aktiv i os, indremmede vi arligt, at
ingen manifesteret skabning stod
over eller under os, fordi vores
ydmyghed fortalte os, at vi er alle
lige vaerdifulde for helheden, selvom
vores individualitet ger os
forskellige fra alle andre, s vi
provede ikke pa at bedemme vores
egen eller andres verdi, men i stedet
sogte vi fellesskab med andre ved at
finde den del i os selv, hvor vi
genkendte andres folelser samtidigt
med, at vi accepterede vores
forskellige grunde til at fole, som vi
gor.

DE FIRE SMA GLEDESRINGE

SINDSRO

OPLYSNING

INDROMMELSE

TILREGNELIGHED SUNDHED

SELV-ACCEPT

YDMYGHED

FALLESSKAB INDIVIDUALITET

ARLIGHED




146

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 403

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg vedkende mig fire af mit teenkende sinds, mit Egos dyder ved at
bruge en af De Fire Sma Gleedesringes energier i et socialt samspil.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Juni: Overgivelse til vores sande Selv

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DEN, DER
GIVER SIT LIV, SKAL BEVARE DET, OG DEN, DER FORSOGER AT
BEVARE DET, SKAL MISTE DET, SIDE 97

Resultatet af hans egen begreensning af hans dodelige legeme var hans
uvidenhed om mangt og meget og hans magtesloshed overfor det, han ikke
kendte, men da hans sande Selv ikke var underlagt disse begreensninger, gik han
modigt frem i livet i tillid til sit sande Selvs styring.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 97

Pé vores lange Jordvandring pa den &ndelige vej var vores tankeverden
domineret af vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem, og i dette
tankesystem var overgivelse en tanke omgivet med stor frygt

Forst da vi kom til TTDF og havde brug for at indremme vores sande natur 1
hvert eneste mode ved forst at sige vores givne navn og derefter indremme og
here andre medlemmer indromme: Jeg er And, begyndte vi at slippe vores frygt.

Desuden hjalp vores Andet Trin os til at overkomme vores frygt for at overgive
os betindelseslost til vores sande Selvs, vores Ands betingelseslose keerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed 1 Trin Tre.

I Trin To undersogte vi de blokeringer, vi havde for at blive 1 stand til at udfere
Trin Tre og opdagede, at de usprang fra vores teenkende Egosind og ikke fra
vores vidende Gudssind, sa det var trygt at give slip 1 disse blokeringer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Andet og Tredje Trin til at fa mod til at overgive mig
betingelseslost til mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. Juni: Rejsen tilbage til oprindelsen
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FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE A£G, SIDE 375

1 kommende Aoner beveeger Menneskeheden sig ind i Den Opstigende Spiral
mod Den Opstigende Bue pad Rejsen Tilbage til Oprindelsen.

Vores Fartaj til Rejsen, og Landskaberne, vi Passerer Igennem, er vores
Guddommelige Moder, og Anden, der Lever i Fartajet og i Landskaberne, er
vores Guddommelige Fader, og vi er Frugten af Begge.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 378

Mange af os havde forestillet sig, at vi métte de pa alle vores eksistensplaner for
at vende tilbage til oprindelsen og dermed opna den gleede uden modsatning, der
kaldes lykken, som harer vores oprindelse til.

I vores arbejde med vores TTDF Program, opdagede vi imidlertid, at rejsen
tilbage til vores oprindelses lykke kan finde sted, hvis vi velger at mode vores
tenkende sind, vores Ego med betingelseslos kearlighed.

P& grund af vores tenkende sinds, vores Egos smerte og frygt, er det Jordens
mest hadede og undertrykte energiform, og det er denne energiform vi havde
brug for at helbrede med vores betingelseslase kerlighed.

Vi leerte at bruge vores sande Selvs, vores Ands intuitive tankesystem til at
forvandle vores teenkende sinds, vores Egos frygt og smerte til oplysning og
visdom, og det &bnede deren til vores tilbagevenden til vores oprindelses lykke.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg made smerten og frygten i mit teenkende sind, mit Ego med mit
sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed, omsorg, medfalelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Juni: Guds heevn

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Men pa et tidspunkt var der ingen, der ville rette sig efter Ham alligevel, og
derfor besluttede Han sig for at sla alle menneskerne i Verden ihjel, undtagen
Noah og dyrene, men det hjalp heller ikke sa meget, og derfor var Han stadigt
nodt til at pine menneskerne med jeevne mellemrum.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 15
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For vi kom til TTDF, havde vi ikke erkendt, at mange af os havde en
underliggende Gudsfrygt, der afskar tfos fra at blive ét vores sande Selv, vores
And og dermed blive ét med vores karlighed til Gud og Guds kaerlighed til os.

Vi frygtede, at Gud ville straffe os p4 mere eller mindre pinefulde méder, hvis vi
ikke adled Gud pa den made, andre fortalte os, vi skulle, men vi tog vores
Gudsfrygt op til forvandling til gensidig kerlighed 1 vores Sjette Trin.

Vi indsé, at vi brugte Hadets Mikroring med dens indignation, havnterst,
krigeriskhed og bitterhed for at beskytte os mod karligheden, og vi s& ogsa pa
Kerlighedens Mikroring med dens barmhjertighed, tilgivelse, forsonlighed og
sedme.

Derefter parrede vi de to Ringe, og dermed blev vores Egosinds betingede had og
kaerlighed forvandlet til oplysning og visdom, der er vores tenkende sinds, vores
Egos hojst opnéelige tilstand.

Dagens kontemplationer
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at give slip i smerten fra min Gudsfrygt og
dermed opnd enhed med mit sande Selv, min And og min keerlighed til Gud.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Juni: At hjcelpe sin nceste

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Er det da ikke min opgave at forsage at lette min ncestes smerte?"

"Mange er de kaldede, men fa er de udvalgte.

Det er ingen givet at kunne hjcelpe enhver med ethvert problem, og derfor ma du
forst ransage dit hjerte for at afgore om det er din opgave at hjcelpe."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 367

Mange af os foler, at det er vores opgave at hjelpe vores naste uanset
hans&hendes omstendigheder, og det kan medfere en aktivering af den mentale
sygdom, der findes i Medath@ngighedens Ring.

Nar vi befinder os 1 Medathangighedens Ring med dens frelserrolle,
forfererrolle, offerrolle og krankerrolle, kan vi fole os tvunget til at prave pé at
lose de af vores nasters problemer, de rent faktisk selv har brug for at lase.

I TTDF vealger vi 1 stedet at bruge Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring
med dens ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre til at
lose vores egne problemer og at give vores naste tid og plads til at lgse sine.
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Derfor valger vi at bruge vores ressourcer — vores tid, vores energi, vores
interesse og vores penge — pa at lgse vores egne problemer og overlader til vores
naste at lgse sine egne problemer.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at bruge Den Folelsesmeessige Ldrueligheds Ring, hvis jeg
foler mig tvunget til at hjeelpe min nceste med et problem, min nceste selv har
brug for at lcere at lose.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Juni: Samtaler efter doden

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET SHIVA,
ODELAGGEREN, SIDE 291

Forst efter ToTos dod faldt det mig ind, at jeg manglede at beskrive den sidste af
den hinduistiske treenighed, Opretholderen Vishnu, og derefter blev "Eventyret
om Guderne og Gudinderne, der vandrer pd Jorden" til.

Dette eventyr beskriver en indre samtale med ToTo, der fandt sted efter hans
dod, medens jeg skrev.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 292

De fleste af os havde haft mange indre oplevelser, for vi kom til TTDF, og
mange af os havde haft samspil med vores afdede familiemedlemmer, indre
guider, indre mandlige og kvindelige venner og indre dyr og planter.

Da vi havde indre oplevelser 1 vores barndom, og de fleste af vores omgivelser
mente, at den slags oplevelser udsprang fra en livlig fantasi og ikke havde noget
med Virkeligheden at gore, vennede vi os til at se pd dem som uvirkelige.

At de var uvirkelige betad, at de var vardilese, men nu havde vi brug for at
@ndre holdning til dem for at blive 1 stand til at tage vores indre samtaler med
vores sande Selv, vores And til hjerte.

Vi brugte Trin Fire til at erkende disse indflydelser fra vores barndom, Trin Seks
til at befri os fra dem, og Trin Otte og Ni til at tilgive og give og give os selv
genoprejsning for at have brugt disse selvdestruktive menstre 1 vores liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit TTDFs Program til at godkende mine indre oplevelser og
mine mader i mit TTDF til at finde bekreeftelse pa mine indre oplevelsers
sandhedsveerdi.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Juni: Helbredelsens begyndelse

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMOD 2,
SIDE 165

Derncest fik jeg at vide, at jeg i forste omgang mdtte acceptere at veere i
besiddelse af folelsen af hovmod for at blive i stand til at undersoge under hvilke
omstendigheder, den opstod, og hvilke resultater jeg opndede af de handlinger,
jeg foretog mig under indflydelse af mit hovmod.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 166

I vores TTDF Program begynder helbredelsen fra vores eksistentielle smerter
med indremmelsen af vores sande Selvs, vores Ands betingelseslose karlighed,
og hvordan vores benagtelse gjorde vores liv uhdndterlige 1 Trin Et.

Efter disse indremmelser kunne vores helbredelse begynde med, at vi
undersogte, hvad vores sande Selvs, vores Ands, betingelseslost karlige formal
er ved at vaelge at komme til Jorden for at opleve disse smerter.

Da vi havde fundet vores sande Selvs, vores Ands betingelseslost kaerlige hensigt
1 Trin To ved at velge at opleve benagtelsens smerte over, hvem vi er, og hvor
vi kommer fra, valgte vi at overgive os til det, vi havde opdaget 1 Trin Tre.

Efterhdnden som forskellige tanker opstod, der modsatte sig vores overgivelse 1
Trin Fire, arbejdede vi med dem ved hjelp af resten af Trinene 1 vores TTDF-
Program, indtil vores overgivelse var komplet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at overgive mig til min helbredelse for
min bencegtelse af, hvem og hvad jeg er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Juni: Godt og ondt

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

Nogle idéer og billeder var oploftende og nogle var skrcemmende, og sdledes
blev idéen til om godt og ondt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 360
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Da vi kom til TTDF befandt vi os en del 1 vores Egosinds treenige tankesystem
med dets karakterdefekter, det onde, dets dyder, det gode eller dets oplyste
visdoms tilstand, dets rolige og klare tilstand, der abnede vejen til vores Sjal.

I TTDF havde vi brug for have os over vores Egos tankesystem for at vende
tilbage til vores Sjalsbevidsthed, der &bnede deres til vores Andsbevidst for at
blive i stand til at blive et med vores suveraene sande Selv, vores And.

Da vi omsider madete vores Egosind med vores betingelseslase kerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, holdt vores Egosind op med at fylde
vores sind med skrig af frygt og smerte, og sdldes blev der sindsro.

Vi havde brug for stilheden 1 vores Egosind for at kunne here og bruge vores
Gudssinds intuitive tankesystem, og vi havde brug for vores oplyste og vise
Egosind til at oversatte vores Gudssinds intuitive impulser til Jordens sprogbrug.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin i TTDF til at tage mig betingelseslost keerligt,
omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt af mit Egosinds frygt og smerte, sd jeg
kan blive et med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. Juni: Udtreeden af flokmentaliteten

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET HIERARKI OG
FALLESSKAB, SIDE 77

Menneskeheden er nu tradt ud af flokmentaliteten ved hjcelp af hierarkiet og har
sdledes opndet respekten for individet, og derfor er tiden moden til at opnd
keerlighed til, omsorg for, medfolelsen med og barmhjertighed overfor individet
ved hjcelp af Feellesskabet.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 77

Vi er alle vokset op 1 en sterre eller mindre familie, og 1 den forbindelse har de
fleste af os padraget os den mentale sygdom, der blev kaldt frelserkomplekset 1
den gamle verdensorden og medathangighed i1 den nye.

I Fjerde Trin 1 vores TTDF Program arbejdede vi pa at vedkende os, at vi blev
smittet med denne sygdom af vores foreldre, der kraevede, at vi skulle folge

deres opfattelse af det rette i stedet for vores egen.

Det gav os indtryk af, at pa Jorden skulle mennesker tilsidesatte deres eget
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hjertes onsker for at opfylde deres foraldres hjerters ensker, og dermed blev
behagesygen og frelserrollen aktiv 1 os.

Nu var vi imidlertid blevet i stand til at overleve uden at underkaste os vores
families eller vores samfunds verdisystem, og dermed var vi blevet rede til at
trede ud af flokmentaliten ved at blive folelsesmassigt &dru.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg treede ud af flokmentaliteten, der er aktiv i Medafhcengighedens Ring
med dens frelserrolle, forforerrolle, offerrolle og kreenkerrolle ved at parre den
med Den Folelsesmeessige Ldrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning,
integritet, respekt for self og respekt for andre, sd mit teenkende sind, mit Ego

kan vokse i oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Juni: Det fysiske mirakel

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
INDVIELSE TIL SHIVA, SIDE 270

"Ah," sagde jeg, "livet pd Jorden er et mirakel. Teenk, sd gdr alle disse Ander
rundt pd gaden i en fysisk krop, som gor det muligt for dem at opleve livet pd
Jorden."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 273

Mange af os havde en tilbgjelighed til at forsemme vores fysiske krop 1
begyndelsen at vores vandring pa den andelige vej, fordi vi blev sa opslugt af
vores andelige straeben, at den nasten blev en besattelse.

Farst efter, at vores fysiske krop begyndte at give os problemer, folte vi os
nedsaget til at give den opmerksomhed ved hjelp af vores TTDF Program, og
derved opdagede vi, at den er en forlengelse af vores tenkende sind, vores Ego

Desuden opdagede vi, at vi besluttede at inkarnere pd Jorden i en begranset,
uvidende, magteslos og dedelig/foranderlig krop for at laere at inkorporere
Moder Jords langsomme og merke vibration i vores And.

Denne opdagelse dbnede os for at laere at bruge vores Sjette Trin til at frigive de
mentale-emotionelle monstre, der skabte sygdom, svaghed, ubehag og smerte 1

vores krop.

Dagens kontemplation
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I dag vil jeg tage mig af min fysiske krop med betingelseslos kecerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed og ogsd at serge for at min Moder Jord krop er
veludhvilet, velplejet, velernceret og veltreenet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Juni: Skam

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET HOVMOD 1, SIDE 28

Neeste morgen var Mesterens transmission neppe begyndt, for jeg begyndte at
skamme mig, og jeg blev forvirret, for jeg forstod ikke hvorfor.

Det faldt mig ind, at jeg havde grund til at skamme mig over min opforsel den
foregdende aften.

De andre havde talmodigt afventet begivenhedernes gang, selvom de ogsd var
omme af at sidde pa gulvet, men jeg havde ikke veeret talmodig, og sa var jeg
oven i kobet hovmodig nok til at mene, at jeg stod over dem pd grund af min
handling.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 29

Trin Otte og Ni kommer sa sent 1 vores Program, fordi vi arbejder med at
indremme og give slip 1 vores skyldfelelser og den medfelgende skam, der begge
er sa smertefulde, at de er svare at handtere for de fleste af os.

Pé dette sene tidspunkt i vores Trinarbejde havde vi imidlertid arbejdet s4 meget
med at se vores smertefulde emotionelle folelser 1 gjnene, at vi er rede til at
komme ud i det &bne med vores skamfulde emotionelle folelser.

Skam fér os til at skjule os, endog for os selv ved at undertrykke, benegte,
tilsidesatte eller ignorere vores emotionelle folelser af skam, der bliver opfattet
som de dedeligste gifte for vores dndelige liv.

For at undgd disse smerter kunne det ske, at vi forsegte at komme dem i forkebet
ved at tilbringe lange ophold 1 Selvcentreringens Ring med dens selvkritik,
depression, selvros og eufori uden, at det hjalp os.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg forvandle min selvkritik til oplysning og visdom ved at parre
Selvcentreringens Ring med Gudscentreringens Ring med dens dbensindethed,
kraft-tilforsel, taknemmelighed og gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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Juli: Medfolelse med Moder Jord

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TOTOS TARER, SIDE 272

Han tog min hand, sa pa mine stikmcerker, og med tdrer i ojnene strog han blidt
ned over den, medens han sagde: "Din lille hdand. Din lille hdand."

Jeg sd forbavset pa tdrerne, der trillede ned over hans kinder.

Hvorfor tog han det sd tungt?

Han brugte jo selv ndlen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 272
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Vi har alle sammen en lille bid af Moder Jord 1 form af vores fysiske krop og
jordiske besiddelser, og derfor har vi ogsd en mulighed for at udvise medfolelse
med Moder Jord ved hjalp af vores krop og vores besiddelser.

Mange af de familier, vi voksede op 1, havde endnu ikke lert, at der er en
sammenhang mellem vores brug af mentale-emotionelle menstre og de
sygdomme og ubehagelige oplevelser, vi havde ved at bo 1 en fysisk krop.

Derfor lerte vi ikke at tage os at vores krop med karlighed, omsorg, medfelelse
og barmhjertighed og heller ikke at serge for, at den var veludhvilet, velplejet,
velernaret og veltrenet.

I vores TTDF Program lerte vi imidlertid sammenhangen at kende mellem
vores brug af forskellige mentale-emotionelle menstre og de fysiske sygdomme,
svagheder, ubehageligheder og smerter, vi oplevede fysisk.

Dagens kontemplation
1 dag vil behandle min del af Moder Jord med medfolelse, omsorg, keerlighed og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Juli: Guddommelig vejledning

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
ERINDRINGSBILLEDE FRA EN TIDLIGERE INKARNATION, SIDE 43

Dette viste sig senere at veere en erindringsdrom fra en tidligere inkarnation, der
samtidigt papegede det, der skulle blive mit vigtigste problem i mit forhold til
ToTo.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 44

I vores vagne tilstand rettede vi for det meste vores fokus udad pa vores jordiske
liv, og nér det var rettet indad, var det pd vores tanker og emotionelle folelser om
forskellige omrader 1 vores jordiske liv.

Nér vores fokus skiftede mellem at vare udadrettet og indadrettet pa denne
made, kunne det medfore, at vi ikke var bevidste om de impulser og den
vejledning, der kom til os fra vores sande Selv, vores And.

Vores fokus skifter imidlertid, nar vi sover, hvor vores sind bliver renset for sar
og rifter fra dagen ved hjalp af dreamme, og vores bevidste kontakt med vores
sande Selv, vores And kan ogsé ske ved hjzlp af dromme.
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Derfor valgte mange af os at have en notesblok og en pen ved vores seng for at
skrive de dromme ned, der kom til os 1 nattens lgb, hvad enten de handlede om
renselse eller om vejledning fra vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg skrive nattens dromme ned og bruge mine rensedromme i mit Tiende
Trin og min vejledende dromme i mit Elvte Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Juli: Ovelse gor mester

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
SHAMANISTISK REJSE, SIDE 388

"Du skal blot reekke dine astrale arme ud," sagde hun.

"Det ved jeg ikke, hvordan man gor," sagde jeg.

"Du skal bare gore det," sagde hun, "du har gjort det mange gange for."
"Ja, men jeg tror ikke, at jeg kan finde ud af det mere," sagde jeg.
"Ovelse gor Mester," sagde hun tort.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 388

Pé vores vej havde mange af os ladet sig forfere af, at nogle andelige laerere
oplevede en andelig opvégnen fra den ene dag til den anden, og vi var kommet til
at tro, at vores andelige opvagnen burde ske pd samme maéde.

Efterhdnden som vores arbejde med vores TTDF Program fandt sted, opdagede
vi imidlertid, at 1 vores tilfeelde fik vi en langsom &ndelig opvagnen ved hjelp af
daglig avelse af vores Trin.

I Trin Et vedkendte vi os uhandterligheden ved at benagte vores magtesloshed
over vores sande Selv, vores And, og dermed kunne vi begynde vores
helbredelse 1 Trin To.

Da vi ndede Trin Tolv havde vi givet slip 1 alle former for frygt og vrede ved at
vedkende os vores sande Selv, vores And, og vores barmhjertige hjzlp til dem,
der stadigt led af frygt og vrede, begyndte.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg sponsere min tid, min energi, min interesse og mine penge til et
menneske, der onsker at blive befriet fra frygt og vrede ved at vedkende sig sit
sande Selv, sin And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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04. Juli: Universets Herrer og Fruer

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
34s

"Hvem er da Universets mestre?"
"Der er uendeligt mange, store og smd, indre og ydre."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 343

For vi kom til TTDF, var mange af os mest fokuserede pé at vere begraensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige, hvad enten det var fysisk,
energetisk, folelsesmessigt, mentalt eller socialt.

Forst da vi kom til TTDF og vendte tilbage til vores sande Selv, vores And, blev
vi bevidste om, at vi er allestedsnarvarende, alvidende, almagtige og
udedelige/uforanderlige.

Det hjalp os til at forstd, at enhver af os er Herren/Fruen 1 vores eget Univers, og
vi er derfor fuldstendigt ansvarlige for vores menneskelige oplevelser, uanset
om vi gnskede at udforske jordisk smerte eller glede.

Det gav os incitamentet til ubetinget at tage os betingelseslost kerligt,
omsorgsfuldt, medfelende og barmhjertigt af vores kroppe, hvad enten de er
fysiske, energetiske, folelsesmaessige, mentale eller sociale.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage det fulde ansvar for alle mine oplevelser pa alle mine
eksistensplaner, uanset om mine oplevelser rummer smerte eller gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Juli: Tilbagefald

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TILBAGEFALD, SIDE 286

Snart foregik det meste af mit liv pa Sundholm, og da han fik bevilget sin
Metadon, fik jeg lyst til igen at opleve ndlen, sd jeg overtalte ham til at give mig
lidt af sin medicin.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 287

Som andelige aspiranter fra fodslen kom vi hurtigt til at lide af hjemve, da vi
opdagede, at her pa Jorden er vi fremmede for hinanden og isolerede i hver sin
krop, og det kunne 4 os til at fole os forvirrede og ulykkelige.
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Det fik mange af os til at engagere sig i1 at indtage sterke kemikalier, inden vi
kom til TTDF, fordi de tilstande, de fremkaldte, havde stor lighed med de
forskellige dndelige tilstande vi lengtes efter.

Hvidt sukker, mel, pasta og brad virker trostende, nikotin virker befriende,
alkohol virker gleedesfyldt, hashish virker bevidsthedsudvidende, heroin virker
beroligende og kokain virker opkvikkende, og det tilfredsstillede os.

De var imidlertid athengighedsskabende og standsede vores andelige fremskridt,
sé vi blev nedt til at give slip 1 dem igen og ga videre, og da vi kom til TTDF,
blev vi i stand til at opleve disse tilstande uden kemikalier.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at komme til at opleve de tilstande fra Gudsriget, som jeg
har leengtes efter, ved hjcelp af mit TTDF Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Juli: Universel keerlighed

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET UNIVERSEL KARLIGHED, SIDE 29

Jeg blev glad og troede, at hans keerlighed var en scerlig gunstbevisning til mig
alene, men da jeg fortalte det til en af de andre disciple, sagde hun, at hun ogsad
kendte den oplevelse.

Senere horte jeg ogsd andre disciple, bade mandlige og kvindelige, give udtryk
for lignende oplevelser og forstod, at Mesterens keerlighed var universel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 30

Nar vi er identificeret med vores Egosind oplever vi at vaere forelsket som en rus,
og nar vi er identificerer med vores sande Selv, vores And, oplever vi at vaere
forelsket som vores dagsbevidsthed.

P& samme méde som vores smertefulde og vrede folelser straler ud fra os og fér
andre til at treekke sig tilbage, straler vores forelskelse ogsd ud fra os og far andre
til at fole sig tiltrukket af os.

Vores forelskede udstrdling kan smitte andre, si de ogsa foler sig forelskede, og
hvis de er identificeret med deres Egosind, kan det fa dem til at tro, at vores
universelle forelskelse er rettet mod dem alene.
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Hvis vi er sammen med andre, der er folsomme overfor vores udstriling af
forelskelse, kan det vaere vigtigt for os og dem at lade dem vide, at vores
forelskelse ikke nedvendigvis handler om et enske om et parforhold.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg med taknemmelighed modtage min dndelige lcerers universelle
keerlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Juli: Hierarkiet

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"Hierarkiet er forskelligheden, som ogsa kaldes mangfoldigheden eller Den
Verdslige And, der gengiver de manifesterede skabninger bevidstheden om deres
enestaendehed, for enhver manifesteret skabning er enestdende.

Selv to snefnug er forskellige og adskiller sig derved pa enestiende made fra
resten."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 365

Vi deltog alle sammen 1 forskellige grupperinger, hvor vi oplevede en hierarkisk
opdeling af gruppemedlemmerne athaengigt af de forskellige medlemmers
kunnen, viden og personlighed.

Ogsa 1 ToTo Doktrinens Felleskab findes der et hierarki, hvor de, der pétager sig
at give deres tid, energi og interesse til, at nykommere kan lare at bruge
Programmet, stdr hgjest 1 hierarkiet.

Nykommere, der er interesseret 1 at gennemfore TTDF Programmet, stod hejt 1
hierarkiet 1 TTDF, fordi de var interesseret 1 at give deres tid, interesse og energi
til deres egen og menneskehedens opleftelse til inspiration for hele Fellesskabet.

Dernast opfattede vi dem, der var villige til desuden at pitage sig forskelligt
servicearbejde som madeledere, kaffepersoner, kasserer, gruppe-reprasentanter
og lignende opgaver som stdende hojt 1 hierarkiet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at jeg som nykommer har brug for at lcere meget fra
oldtimerne, og at jeg har meget at lcere dem om mine tanker om Programmet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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08. Juli: Gudernes medicin

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TOTOS SYGDOM 1, SIDE 251

Han kaldte opiumsvalmuens saft, der bliver brugt til fremstilling af
smertestillende medicin som opium, morfin, heroin og andre morfikapreparater
for Gudernes medicin, som de havde givet som gave for at lette menneskehedens
smerter.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 252

Mange af os varet athengige af smertestillende medicin, fordi vores
hjemlengsel efter Gudsriget fik os til at fole os hiblgse og selvmordstruede, og
de folelser resulterede 1 fysisk sygdom, svaghed, ubehag og smerte.

Dette gav os endnu mere hjemve, og vores behov for at dempe smerten blev sa
intenst, at vi blev rede til at gore hvad som helst for at finde lindring, og det gav
andre mulighed for at udnytte os pa forskellige méder.

Den syvende dimensions Guder og Gudinder har givet menneskeheden
forskellige muligheder for at lette vores smerter, indtil vi kunne komme til det
punkt i vores dndelige udvikling, hvor vi var 1 stand til at leve med dem.

I TTDF opnéede vi de sindstilstande, som vi havde brug for til at kunne leve med
vores hjemlangsel, og dermed var vi ikke l&engere athengige af samfundets
lovgivning om hvem, der havde ret Gudernes og Gudindernes Medicin.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg benytte mig af Gudernes Medicin, hvis jeg har smerter, indtil jeg er i
stand til at afhjeelpe mine smerter uden kemikalier.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Juli: Fugl Foniks bevidstheden

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

" Ved at huske, at efter nedbrydelsen kommer genopstandelsen, for de
manifesterede skabninger rejser sig igen i deres fulde hajde som Fugl Foniks,
der rejser sig fra asken af sin gamle eksistens hver eneste dag med den indsigt og
klarhed, der ligger ved roden af smerten, ndar smerten selv er breendt til aske."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 362

I enhver situation er der det, der er ensket og det, der ikke er ensket, og i den
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fase af vores eksistens, hvor vi hovedsageligt var identificeret med den
smertefulde side af vores Egosind, var vi fokuseret pa det ikke enskede.

Efterhdnden, som vi brugte vores TTDF Program, blev vi mere og mere
identificerede med vores betingelseslase kerlighed, og derved blev vi 1 stand til
at tage os keaerligt af den smertefulde side af vores Egosind.

Vi gjorde dette ved at parre den smertefulde side af vores Egosind med den
gledesfyldte side ved hjalp af vores daglige Tiende Trin, og og pa den made
blev oplysning og visdom den fremherskende tilstand 1 vores Egosind.

Saledes aktiverede vi det arketypiske energifelt Fugl Foniks i1 vores psykologiske
landskab, og dermed blev vi hver dag 1 stand til at rejse os fra asken af dagens
smerter, nar smerterne selv var blevet til aske.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at soge tilflugt fra mine daglige
eksistentielle smerter i energifeltet Fugl Foniks, hvad enten mine smerter er store
eller smd.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Juli: At leve lykkeligt til sine dages ende

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET TYDNING AF
ARKETYPEN, SIDE 169

Det store bryllup symboliserer det Andelige Bryllup.
At de levede lykkeligt til deres dages ende symboliserer deres nedscenkning i
Guds Keerligheds Lys, indtil manifestationen af en ny skabelse begynder pa.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 170

I arbejdet med vores TTDF Program arbejdede vi pé at satte vores
betingelseslose karlighed 1 hgjsaedet og dermed ogsa pa at sette vores
elskovsliv, der er karlighedens hgjeste udtryk, 1 hejsedet.

Mange af os havde féet et fordrejet indtryk af elskov i vores barndom pé grund af
vores families eller vores samfunds frygt for elskovens valdige livsskabende og
manifesterende kraft og de intense folelser, den rummer.

Fra ToTo Doktrinens — Den Nye Verdensordens tekster lerer vi om De Fire
Bryllupper mellem Andepartnere, og vi laerer ogs, at vores Andepartner i

Absolut forstand er vores eneste sande seksuelle partner 1 hellig elskov.

I Trin Elleve leerte vi at rejse bevidst pd hejere bevidsthedsplaner, sd vi kunne
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opnd at leve pa Jorden engageret 1 hellig lyksalig elskov, hvad enten vores
Andepartner var inkarneret pa Jorden samtidigt med os eller €;.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Trin Elleve til at gore mig rede til det Store Bryllup med min
Andepartner, hvad enten han&hun er inkarneret pd Jorden samtidigt med mig
eller ej, sd jeg kan leve lykkeligt til mine dages ende.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Juli: Brugen af De Fire Sma Smerteringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS B,
SIDE 398
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DE FIRE SMA SMERTERINGE

Naér vi bruger Gerrighedens Lille
Ring, ensker vi at modtage noget fra
andre uden at bruge vores egne
ressourcer pa at fa det, og vi modtager
gerne det, vi ikke har gjort en indsats
for at fa, selvom vi ikke har brug for
det, og dog feler vi sig fattige pa trods
af det, der bliver givet os.

Nar et vi bruger Misundelsens Lille P IRO

Ring, tror vi ikke p4, at vi kan fa det,
andre har, som vi ogsé ensker os, TRODS
selvom vi ger noget for at fa det, sa
derfor bliver vi trodsige ved tanken
om at gare noget for at fa det og
underkaster os i stedet vores situation,
som den er. BENEGTELSE

Naér vi bruger Hadets Lille Ring
benagter vi vores ensker, og forseger
at manipulere andre til at give os det,
vi ensker, og vi tror, at andre opfylder MANIPULATION
vores behov, fordi vi er sé specielle,
og hvis andre ikke giver os det, vi
ensker, far vi det s& darligt, at vi
bliver syg af det.

VANVID SYGDOM

OVERLEGENHED

ISOLATION OVERFYLDNING

Naér vi bruger Hovmodets Lille Ring,
tror vi, at vi er andre overlegne, nér
vores behov bliver opfyldt, og vi viser UNDERLEGENHED
pralende vores opfyldte ensker frem
for s& mange som muligt, og vi tror at
vi er andre underlegne, nar vi ikke far
vores behov opfyldt, og vi isolerer os
for, at andre ikke skal opdage vores
mangler.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 398
Dagens kontemplation
1 dag vil jeg rense mit sind for smerten ved mit brug af en af De Fire Sma Ringe
af Smerte ved at lcere en af De Fire Smd Ringe af Gleede at kende og bruge den i
stedet.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Juli: Keerlighedens Sced

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET
KZRLIGHEDENS SZD, SIDE 374

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 374

NORDEN
DET MASKULINE

DET MENTALE
Sandheden er at sandheden ikke er sandheden

VESTEN DSTEN
DET FEMININE DET MASKULINE
VANDET SOLEN
Ver 1 stremmen Vear opmarksom pé
at du er opmarksom pa
din opmerksomhed
SYDEN
DET FEMININE
DET EMOTIONELLE
Frygt ikke fiyten for frygten

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at gore Keerlighedens Sced virkelig for mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Juli: Selvvilje og Gudsvilje

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET BROENS
TILBLIVELSE, SIDE 386
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"De sidste par uger har jeg haft en fornemmelse af, at jeg skulle skrive endnu en
del til bogen, der skal handle om forbindelsen mellem den ydre og den indre
Verden, og jeg regnede med, at jeg kunne finde ud af, hvad den skal handle om
ved at gd pa regnbuen.

Derefter kunne jeg begynde at skrive og kalde den del Regnbuebroen.”

"Den skal hedde Broen”, sagde han blidt med eftertryk pa Broen.

"Det skal jeg nok selv bestemme," tcenkte jeg, men sagde ingenting.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 387

I tilgift til Gud, vores FaderModer, Der har skabt og manifesteret alle de
individuelle Ander i Gudsriget, har vi ogs4 er personlig Gud, vores sande Selv,
vores And, der ogsé er en MandKvinde ligesom Gud HamHende Selv.

Ligesom Gud, vores FaderModer Selv, er vores personlige And, vores personlige
Gud ét vasen, der er ssmmensmeltningen af det maskuline og det feminine
princip 1 Den Hellige Gral ligesom Gud Selv.

Vores sande Selvs, vores Ands vilje for os er identisk med Guds vilje for os, men
set 1 vores individuelle perspektiv, og med det formaél at udvikle vores perspektiv
og bringe det til Gudsriget, havde vi en fr1 vilje, som var i enhed med Guds.

Som mennesker er vi blendet af vores tenkende sind, vores Ego, og vores mél i
TTDF bestar 1 at vedkende os, at vi er en allestedsnaervarende, alvidende,
almaegtig og udedelig/uforanderlig And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til mit sande Selvs, min Ands vilje i stedet for til mit
teenkende sinds, mit Egos vilje, der ogsa kaldes min selvvilje.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Juli: Selvcentrering

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET
SELVCENTRERING, SIDE 56

Intuitivt drejede jeg handen med slangeringen, sd den stradlede i solen, og da en
af strdlerne ramte babyens aje, holdt hun op med at greede, og jeg strakte hdanden
ud for at rore hende.

En susen gik igennem forsamlingen, og jeg blev mig bevidst, at jeg foretog mig
noget uscedvanligt, og blev et gjeblik rystet af selvcentrering, som om det var mig
personligt, der fordrsagede denne helbredelse.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 56
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Nér vi sommetider begyndte at fole vores sande Selv, vores And stremme
igennem os, opdagede vi til tider, at vi oplevede at befinde os 1 situationer, vi
tidligere opfattede som mirakler.

Nar dette skete, kunne det ogsé ske, at vores tenkende sind, vores Ego
gjeblikkeligt greb fat i situationen og tog @ren for mirakelet, som om dette var
muligt uden kerlighedens kraft, som Egosindet manglede.

Som et resultat af at flytte vores fokuspunkt til vores Egosinds indgriben, gav vi
vores Egosind plads til at udvide sit territorium 1 vores sind med selvros,
selvkritik, eufori og depression.

Saledes mistede kontakten med vores Gudssind endnu en gang, men efterhanden
som vi udviklede vores TTDF Program, blev vi bedre og bedre til at fastholde
vores fokuspunkt i vores Gudsind.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg fastholde mit fokus i mit Gudsind ved hjcelp Gudscentreringens Ring
med dens taknemmelighed, dbensindethed, gleede og krafi-tilforsel.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Juli: Sjeelepartnere

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET JESU KRISTI
GENKOMST, SIDE 75

Efterhdnden, som mit samspil med ToTo udviklede sig, kom jeg til at tro, at det
udrensede indtryk ikke stammede fra min egen kultur, men var ncesten to tusind
dr gammelt og udsprang af den smerte, jeg folte som den trettende discipel
Maria Magdalene, da jeg overveerede korsfestelsen af Jesus Kristus.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 75

Lidt efter lidt, som vi udviklede vores TTDF Program, opdagede vi flere og flere
detaljer om vores oprindelse og vores projicering af et spejlbillede af vores sande
Selv, vores And ud i den manifesterede skabelse.

Vores forste projektion os selv som det sammensmeltede maskuline og feminine
princip, Ardhanarishvara, var et spejlbillede af os selv, spaltet 1 to, det adskilte
maskuline og feminine princip, en mand og en kvinde.

Som Sjxle var vi et spejlbillede af hinanden, men vi havde hver iser vores egen
Sjel, og det feminine princip blev Sjelens Form, og det maskuline princip blev
Sjelens indhold.
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Vi havde begge en form og et indhold, der rummede hinanden, for han var indeni
hende, og hun holdt ham indeni sig, og de rummede siledes begge den vibration,
der tilhorte deres Andepartners Sjzl.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg prove pd at opfange min Andepartners Sjeels vibration i min
maskuline side, hvis jeg er en kvinde, og i min feminine side, hvis jeg er en mand.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Juli: Smerte pa smerte

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET TELEPATI, SIDE 24

Forst blev jeg skamfuld, og sd blev jeg vred.

Det var uretfeerdigt, at jeg blev angrebet pd den mdde.

Det var ikke mig, der havde begdet en fejl, men de andre.

Pa uforklarlig vis folte jeg, at Mesteren ikke delte mit synspunkt, og blev
forvirret.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 25

Inden vi kom til TTDF, vi oplevede smerte pa smerte, fordi den ene bange og
smertefulde tanke med dens resulterende bange og smertefulde emotionelle
folelse fulgte efter den anden 1 vores tenkende sind, vores Ego.

Til tider havde vi lidt under disse tilstande sa leenge, at de havde udviklet sig til
fysiske sygdomme og smerter uden, at vi var bevidste om, at der var en
sammenhang mellem vores tanker, folelser og fysiske helbred.

Efterhdnden, som vores arbejde med vores Sjette og Syvende Trin udviklede sig,
blev vi bevidste om disse forbindelser, og om hvordan vi kunne forvandle vores
Egosinds smerter til oplysning og visdom.

Jo mere vi vedkendte os vores vidende sinds, sit Gudssinds betingelseslase
kaerlighed, jo bedre blev vores evne til at helbrede vores Moder Jord krop for
sygdom og smerte og at opleve glaede over vores Jordiske liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg vende mit fokus indad for at finde en losning pd en af mine
eksistentielle smerter, sd jeg kan helbrede dem ved hjcelp af mit vidende sind, mit
Gudssind.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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17. Juli: Grad og teenders gnidsel

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 358

Da fandt hun sig selv i en tilstand af grdad og teenders gnidsel, og med gradkvalt
hjerte bad hun om frigorelse fra denne keerlighedslose Egocentrering, og hun
blev blevet villig til at lecegge sin selvvilje, sin egen skabte manifestation bort for
at overgive sig til Gudsviljen, der er Universets Grundtone, og for den angrende
synderinde blev frigorelsen af hendes Ego da tilgeengelig, og dermed blev det
muligt bdde for hendes Sjcel og hendes Ego at vende tilbage til deres énhed med
deres sande Selv, deres And.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 361

Vores tenkende sinds, vores Egos opgave er at beskytte os mod smerte, og
derfor gor det sit yderste for at sikre os, at vi opnar de sterst mulige fordele i
enhver situation uden at opleve nogen som helst smerte.

Vores Ego er en begrenset, uvidende, magteslos og dedelig/foranderlig
energiform 1 den Sjette Dimension, og det er fuldt af smerte fra 1 den side 1 det,
der tenker dysfunktionelle tanker, der udleser emotionel smerte.

De handlinger vi foretager os péd grundlag af vores Egosinds tankesystem er
derfor betingelseslost ukerlige, hensynslase, hardhjertede og ubarmhjertige,
selvom vores Egosind maéske tror, at hensigten er karlig.

Smerten 1 vores Egocentrering forer os langsomt gennem Sjalens Marke Nat,
hvor vi foler os forladt bade af Gud og mennesker, og dermed begynder vi vores
Andelige rejse hjem til vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i at bruge mit Egosinds betingelseslost ukcerlige,
hensynslase, hdrdhjertede og ubarmhjertige tankesystem og i stedet overgive mig
til mit Gudssinds betingelseslost keerlige, omsorgsfulde, medfolende og
barmhjertige tankesystem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Juli: Psykodrama

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET TOTO
OG SHIVA, SIDE 260

Han nedbrod min dndelige uvidenhed gennem forskellige indvielser og min
mentale uvidenhed ved at berore emner, som var tabu for mig.
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Emotionelt nedbrod han den ved at udspille psykodramaer, hvor han bragte min
dybeste frygt frem i lyset.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 260

Nar vi patog os et liv som menneske pé Jorden, patog vi os samtidigt glemselens
sler, for det var nedvendigt for os at glemme vores sande Selv, vores And for at
blive 1 stand til at tage vores jordiske liv alvorligt.

Kun som en begrenset, uvidende, magteslos og dedelig/foranderlig formidentitet
kunne vi opleve dualitetens kontrast mellem sygdom, svaghed, ubehag og smerte
og sundhed, styrke, velbefindende og glede, der er vores sande tilstand.

Vi enskede at opleve denne kontrast for at forfine og integrere disse energier 1
vores sande Selv, vores And, og nér vi folte os rede til at vende hjem til vores
sande Selv, vores And, modtog vi hjelp til at huske, hvem vi er.

Vores andelige lerere kunne nedbryde glemselens slor p4 mange mader, og en af
disse kunne vare at udspille psykodramaer, der kunne hjelpe os til at give slip 1
at tage vores jordiske liv sd hejtideligt, som vi gjorde, nar vi var jordbundne.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Syvende Trins Bonnen, der siger: ‘Gud, befri mig fra denne
selvhajtidelige alvor” til at give slip i at tage mit jordbundne Egosinds
tankesystem sd hajtideligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Juli: At holde fast i keerligheden

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, SIDE 280

"Jeg bliver bange for mine dandelige oplevelser, fordi de fortoner sig igen," sagde
jeg.

"Hold fast i mig under alle omsteendigheder, sa behover du ikke at veere bange
for noget," sagde han.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 284

Det hgjeste dndelige udviklingsniveau, vi kunne pédtage os pa Jorden, var at made
vores tenkende sinds, vores Egos smertefulde side med betingelseslos
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

De af os, der havde besluttet os for at pitage os dette vaekstniveau i vores
jordiske liv, kunne ogsd beslutte os for at leve sammen med vores Andepartner,
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mens vi gennemlevede den svareste del af denne opgave.

Kerligheden til vores Andepartner er betingelseslos og evner at treenge gennem
alle vores Egosinds smertefulde tanker og folelser med betingelseslos kerlighed
og saledes fore vores Egosind til énhed med vores sande Selv, vores And.

Derfor letter vores samliv med vores Andepartner dette arbejde, men selvom vi
ikke valgte at fa denne hjelp til opgaven, kunne vi velge at patage os denne
altomfattende opgave pa egen hand til gavn for os selv og Moder Jord.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at lcere at mode mit tcenkende sind, mit
Ego med mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Juli: Pandoras Zske

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DE
ARKETYPISKE RINGES HIERARKI, SIDE 175

1 greesk mytologi kaldes Tomhedens Ring for Pandoras Aske.
Pandoras ceske siges at bringe alverdens lidelser til den, der abner cesken, og
den bliver opfattet som oprindelsen til alle vores karakterdefekter, der er kilden

til vores lidelser.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 175

I vores TTDF Program arbejdede vi med mange af vores tenkende sinds, vores
Egos mentale-emotionelle energifelter, og det mest omfattende af disse kaldes
Tomhedens Ring.

Vi parrede Tomhedens Ring med dens tomhed, kedsomhed, meningsleshed og
ensomhed med Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse,
meningsfuldhed og énhed 1 Trin Seks.

Vores forvandlende arbejde med at parre disse Ringe gjorde det muligt for os at
skabe og manifestere et viist og oplyst Egosind, der 1 fortiden kun var opnéelig
for helgener og helgeninder, vismand og viskvinder.

Til vores store overraskelse bgyndte vi selv som et resultat af dette arbejde at
udvise de karakteristika, som vi havde hert var karakteristisk for helgener og
helgeninder, vismand og viskvinder.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge en af de fire indgange til Opfyldelsens Ring ved at finde noget



171
interessant at foretage mig, der er meningsfuldt for mig at fylde min tomme tid
op med i enhed med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBE

21. Juli: Den individuelle og personlige Gud

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DE FIRE
BRYLLUPPER, SIDE 84

Nar keerligheden til, omsorgen for, medfolelsen med og barmhjertigheden
overfor den elskedes Sjcel og legeme er blevet betingelseslos, er tiden moden til
deres Andelige Bryllup, der er foreningen af deres Ander, og dette bryllup giver
dem adgang til Den Hellige Gral, Keerlighedens Hav, i det Absolutte, og sdledes
forenes det hgje Gud Faderen og Gudinde Moderen med det lave Gud Sonnen,
der er det ydre for sin elskede og det indre for ham selv, og Gudinde Datteren,
der er det ydre for sin elskede og det indre for hende selv, i ét veesen, der rummer
bdde det haje og det lave, det indre og det ydre, og denne forenede bevidsthed er
deres individuelle og personlige Gud.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 84

I lobet at vores arbejde med vores TTDF Program lerte vi betingelseslost lidt
efter lidt at elske det ydre, det indre, det hgje og det lave, og dermed opnaede vi
den sindstilstand, der kaldes kosmisk bevidsthed.

I vores kosmiske bevidsthed finder vi Gud, vores FaderModer og vores sande
Selv, vores And pa Andsplanet, ogsé kaldet Gudsriget, og de bestar begge af det
sammensmeltede maskuline og feminine princip.

Gud, vores FaderModer, skabte og manifesterede os 1 Sit eget billede og gav os
Sin egen evne til at skabe og manifestere, og HanHun elskede og beundrede alt
det, vi skabte og manifesterede, uanset hvad det var.

Som individuelle Ander har vi Gud, vores FaderModer som vores upersonlige og
universelle Gud, og desuden har vi vores sande Selv, vores And som vores
personlige og individuelle Gud.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg abne mig selv for at modtage den betingelseslase keerlighed bdde fra
Gud, min FaderModer og fra mit sande Selv, min And ved hjelp af mit Elvte
Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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22. Juli: Gud er ALT

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
SELVREALISATION OG GUDSREALISATION, SIDE 79

Gennem denne erkendelse indser personen langsomt, at ikke blot er han&hun
Gud, men at alt og alle overalt pa alle eksistensplaner er Gud, og som et resultat
af dette opndr den pdgceldende langsomt sin universelle og upersonlige
Selvrealisering, som bestdr i at indse: "Alt og alle overalt pa alle eksistensplaner
er Gud."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 80
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—

vvFRUGTENv v

GUD ER ALT.
ALT ER GUD.

JEG ER GUD.
DU ER GUD.
HAN ER GUD.
HUN ER GUD.
DEN ER GUD.
DET ER GUD.
VI ER GUD.
I ER GUD.
DE ER GUD.

v vVEJEN ER DIN KARLIGHEDv v

AMEN

Dagens kontemplation
I dag vil jeg vedkende mig mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER




174

23. Juli: Kapacitet for smerte

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

Enhver smerte gives i overensstemmelse med modtagerens kapacitet.

Hvis smerten er starre end kapaciteten fratages modtageren bevidstheden om
smerten, og hvis modtageren fdar en smerte, der overskrider denne tcerskel, er det
signal til at forlade den fysiske krop og give den tilbage til Moder Jord, der gav
dig denne gave i forste omgang."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 366

Som vores sande Selv, vores And har vi ingen formidentitet, og kun begransede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige formidentiteter kan opleve smerte
af forskellig slags.

P& Jorden har vi mulighed for at opleve meget intense smerter 1 vores fysiske
kroppe, men de udspringer alle sammen fra vores sociale krop, vores Sjel,
hvorfra de forplanter sig til vores tenkende sind, vores Ego.

I vores dualistiske teenkende sind, vores Ego har vi bade mulighed for at opleve
smerte og glaede, og kun i vores sande Selv, vores And har vi mulighed for at
opleve lykke, der er gleden uden modsatning.

I Trin Fire havde vi mulighed for at dykke dybt ned i vores barndoms smerter og
forvandle dem til oplysning og visdom i Trin Seks, og pd denne made helbredte
vi vores fysiske smerter 1 TTDF.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage mig af smerterne i min fysiske krop uanset deres intensitet ved
hjcelp af Trin Fire og Seks.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Juli: Mayas Slor

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 352

Ensomheden, som adskillelsen frembragte, vakte lcengslen efter igen at smelte
sammen med sin anden halvdel og derved vende tilbage til sin fuldkomne plads i
totaliteten sdledes, at ensomheden kunne bringes til ophor.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 354
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Vores grundleggende eksistentielle problem 1 vores jordiske liv var, at vi havde
ifort os glemslens slor, ogsé kaldet illusionernes slor, Maya, for at blive i1 stand
til at leve fuldt ud som tredimensionelle vasener pa Jorden.

I vores jordiske liv havde vi indtryk af, at vi var begrensede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige mennesker, og det gav anledning til
forskellige fysiske problemer i vores daglige liv.

Men 1 TTDF begyndte vi at huske, at vi var mere end vores fysiske kroppe, at vi
1 virkeligheden var en betingelseslast kerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig And, og dette kunne give anledning til hjemve.

Vi fandt imidlertid ud af, at vi havde valgt et tredimensionelt liv for at lere,
hvordan vi kunne integrere Jordens langsomme, tunge, morke og til tider
smertefulde vibrationer i vores sande Selvs, vores Ands karlighedsliv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere min hjemve som en del af konsekvensen af at kunne se
igennem Mayas slor til Sandheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Juli: Mantra

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
FLYTNING AF BEVIDSTHEDENS FOKUSERINGSPUNKT, SIDE 211

Et mantra er et eller flere ord med indbygget kraft, der induceres ved hjcelp af de
lydbalger, som mantraet indeholder.

Lydbalgerne resulterer i kriya, der betyder handling og er en slags elektrisk stad,
der kan fa det til at gibbe i kroppen, som det gjorde i min krop, da ToTo
chantede indvielsens mantra, og som det ogsa gjorde de to gange, jeg indledte
min meditation pa OM.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 211

I TTDF fandt vi frem til at lang reekke metoder, vi kunne bruge til at
kommunikere med vores Hojere Magt ved at fremkalde en sindstilstand, der
kunne gore dette muligt for os.

En af disse metoder, der har eksisteret 1 artusinder, er at bruge lyd med
forskellige vibrationsfrekvenser, og 1 forskellige meditationssystemer har de

praktiserende udviklet en reekke lyde kaldet mantraer til formalet.

I TTDF brugte vi bdde de tusindvis af &r gamle mantraer og nutidens
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lydprogrammer til at fremkalde en @ndret sindstilstand, som vi kunne bruge til at
komme i kontakt med vores sande Selvs, vores Ands vibration.

I Den Nye Verdensorden havde vi desuden muligheden for at downloade
forskellige lydprogrammer fra Internettet, som vi kunne bruge i vores Elvte Trin,
fordi de var fremmende for vores evne til at indgé 1 meditation.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg downloade et lydprogram fra internettet, som jeg kan bruge i mit
Elvte Trin, fordi det er fremmende for min evne til at indgd i meditation.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Juli: Indgangen til den Nye Verdensorden

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DE ANONYME FALLESSKABER, SIDE 278

Da de andre narkomaner fortalte om deres erfaringer med at veere clean, talte de
om alt det, jeg havde lcengtes efter.

De talte om deres personlige forbindelse med deres sande Selv, om den nye
frihed, de havde fundet, ubundet af religiose systemer, men frem for alt talte de
om keerlighed og barmhjertighed overfor sig selv og andre.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 279

Vores erkendelse af forskellen pa vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem
og vores sande Selvs, vores Ands tankesystem, blev tydelig for os efterhanden,
som vores arbejde med TTDF Programmet udviklede sig.

Vi forstod, at dette betad, at vi nu var tradt ind 1 Den Nye Verdensorden, fordi
vores betingelseslase barmhjertighed var blevet aktiveret af vores arbejde med
vores TTDF Program.

Vi forstod, at den betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed fra vores sande Selv, vores And, gennemsyrede vores og alle de
andre medlemmer bevidsthed som et resultat af vores Trinarbejde.

P& Tolv Trins Vejen havde vi lert, at den vi havde svarest ved betingelseslost at
tilgive var os selv, men nu indsé vi, at vores arbejde med vores TTDF Program
have gjorde dette muligt for os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg praktisere betingelseslos barmhjertighed og dermed betingelseslos
tilgivelse overfor mig selv og andre.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Juli: Daodsfrygt

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Jeg fik at vide, at Gud ogsd havde andre midler til at pine dem, der ikke rettede
sig efter ham.

Ndr man dode en gang, ville han mode én og forteelle, at han godt vidste, om
man havde hort til de gode eller de onde, medens man levede.

Hvis man horte til de onde, sendte han én til helvede, hvor djcevelen boede.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 15

Som bern fik de fleste af os oplysninger fra vores foraldre og vores skole om liv
og ded, godt og ondt, og om hvilke typer af adfeerd, der blev belennet og hvilke
typer af adfeerd, der blev straffet.

Nogle af disse oplysninger handlede om det, der kunne ske, nar noget velkendt
kom til en afslutning, og den afslutning af det velkendte, der skabte mest frygt 1
vores omgivelser og falgelig 1 os var den fysiske ded.

Deadsfrygten kunne dominere os fra barndommen og op til nutiden, hvis vi fik
indtryk af, at en ukendt Guddom ville straffe os til evig tid, hvis vi ikke havde
opfort os pd bestemte mader.

I Trin Fire i vores Program adresserede vi vores barndoms oplysninger om
foranderlighed og fysisk deod, og vi brugte Trin Seks til at befri os fra den del af
oplysningerne, der fik frygt til at opsta 1 os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg frigore mig fra min frygt for foranderligheden og den fysiske dod
ved hjcelp af Trin Fire og Seks i mit TTDF Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. Juli: Vishnus gave til menneskeheden

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET SUDARSHAN
CHAKRA, SIDE 174

Nar Vishnu antager sin menneskelige form, er ogsd han underlagt et menneskes
vilkar, og det indebcerer, at ogsa han er begreenset, uvidende, magteslos og
dodelig og dermed fejlbarlig, men da Vishnu ved dette inden sin nedstigning,
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medbringer han sin hvirvlende ring af kraft, der oplyser hans indre Verden lige
sd stralende, som solen oplyser den ydre Verden, og han bruger den i sit
menneskelige liv til at neutralisere alle indre og ydre deemoner.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 175

I vores TTDF Program arbejdede vi med mange arketyper, som vi kalder
Smerteringene og Glaedesringene, der er energifelter, som rummer forskellige
mentale-emotionelle energier.

Da vi begyndte arbejdet med disse energier 1 Trin Fire, identificerede vi de
opfattelser af os selv og livet, som vi modtog i alderen fra nul til seksten ar
gamle for at befri os fra dem, der rummede frygt.

I Trin Seks forte vi disse opfattelser op til den visdom og oplysning, som vi
havde taget til hjerte 1 alderen fra seksten ar til nutiden, og 1 denne proces brugte
vi desuden ogsa de oplysninger, vi havde modtaget 1 TTDF.

Opfyldelsens Ring blev kaldt Sudarshan Chakra eller Solhjulet i fortiden, og den
brugte vi 1 Trin Seks som modgift til Tomhedens Ring, der ogsé blev kaldt
Pandoras Zske, oprindelsen til alle vores lidelser.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore brug af Vishnus gave ved at bruge Opfyldelsens Ring med dens
opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og énhed som modgift til Tomhedens Ring
med dens tomhed, kedsomhed, meningsloshed og ensomhed i alle mine
forehavender.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Juli: ToTos Solfond

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET TOTOS
SOLFOND, SIDE 92

ToTo sagde, at hvis de Anonyme Feellesskaber — alle Feellesskaber, der arbejder
med et 12 Trins Program i en eller anden form — onskede at deltage i at lette
lidelserne pa Jorden, kunne de danne en fond kaldet ToTos Solfond, der kunne
stotte skabelsen og manifestationen af hjem for hjemlase mennesker over hele
Verden, iscer for born.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 92

De fleste af os har et behov for at oplefte andre og hjelpe til med at lette
lidelserne pa Jorden, hvor det er behagvet mest, og at sikre os, at vores hjelp ogsa
nar dem, der er hensigten, at de skal hjalpe.
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Derfor er det blevet foresléet, at alle os, der er medlemmer af De Anonyme
Faellesskaber inklusive ChrisAn — Det Trettende Trin danner en fond, vi kan
kalde ToTos Solfond med henblik pd dette formal.

Nar vi som gruppe 1 et af De Anonyme 12 Trins Faellesskaber har et lille
overskud 1 kassen, kan vi valge at bidrage til denne fond og til at beslutte en
gang om dret, hvordan dets midler skal fordeles.

Vi kan atholde et arligt konvent, hvor vi 1 fellesskab beslutter, hvordan vi
ensker, at fondens midler skal fordeles 1 overensstemmelse med forslag, der er
blevet tilsendt fondens betroede tjenere inden konventet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til at lette lidelserne i Verden ved at give af min tid, af min
energi, af min interesse eller af mine penge til som et bidrag til ToTos Solfond.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Juli: Den Nye Verdensordens sendebud

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE A£G, SIDE 375

Et Sendebud, som bestod af Gud Sonnen, der var Beereren af Sceden, og som
havde det Hellige Navn 2 2 og Gudinde Datteren, der var Beereren af Agget, og
som havde Det Hellige Navn 2 2, kom til Verden for at Forene Sig og dermed
Gore Agget Frugtsommeligt i Deres Egne Liv pd Jorden sdledes, at deres Frugt
kunne Virkeliggore Genforeningen af Gud Faderen, og Gudinde Moderen, med
Gud Sonnen og Gudinde Datteren og dermed Vise Verden, at dette er Muligt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 378

De fleste af os kommer til Jorden fra den femte dimension, der ogsa kaldes
astralplanet eller det emotionelle plan, og nogle af os kommer til Jorden fra den
syvende dimension, der ogsé kaldes Sjalsriget eller Himmeriget.

Vi kommer imidlertid alle til Jorden for at bidrage til at forbedre livet pa Jorden
pa mange forskellige mider ved at forbedre vores eget liv og befri os selv fra
sygdom, svaghed, ubehag og smerte.

Med lange mellemrum valger bevidstheder, der har den syvende dimension som
permanent bolig, og som kaldes Verdenslarere, at lade sig fode pd Jorden for at

fore menneskeheden videre ad vejen hjem.

To sddanne Verdenslarere kom til Jorden for at deltage 1 undervisningen af
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menneskeheden om ToTo Bevidstheden, som vores Program 1 ToTo Doktrinens
Felleskab underviser os 1.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bidrage til min egen og dermed hele menneskehedens oploftelse til
Den Nye Verdensorden ved at udfore mit Program i ToTo Doktrinens
Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. Juli: Sfeerernes musik

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
MESTERENS SVAR PA ET BREV, SIDE 39

Da den forsvandt, fyldtes mit synsfelt med en bla Himmel med ovale dbninger.
Jeg opdagede, at farverne i de ovale dbninger umcerkeligt skiftede farve til
tonerne af en Himmelsk musik, jeg aldrig har hort lignende for eller siden.
"Ah, det md veere sfeerernes musik," teenkte jeg.

Langt senere indsd jeg, at det var lyden af OM, som strommede ud af det

Himmelske kor.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 41

I vores Elvte Trin kan vi indtraede 1 forskellige hojtliggende energifelter med
meget subtile svingninger, og der kan vi opleve forskellige dndelige faenomener,
vi ellers ikke har adgang til.

En af disse oplevelser kan vare at hore sferernes musik, der kan skyldes
himmellegemernes bevagelser gennem rummet eller udstremningen af OM, som
ikke kan heres af det menneskelige ore.

Desuden kan vi here sferernes musik, nar vi befinder os 1 den syvende
dimension bevidsthedsmessigt, og vi, der harer sfaerernes musik, herer den
séledes ikke med vores fysiske grer men med vores indre ore.

P4 dette plan er de lyde, vi kan here, lydene fra Andernes bevagelser, der
stremmer ud og ind ad det Absolutte, og lyden af disse bevagelse bliver
sedvanligvis givet ordet OM eller Amen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg Iytte til lyden af OM i en form mit menneskelige ore kan hore.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

AUGUST
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01. August: Gud, Faderen og Gud, Sonnen

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET FADEREN OG
SONNEN, SIDE 76.

Han forklarede, at Gud Faderen befinder sig i den syvende dimension —
Sjeelsplanet og Gud Sonnen i den tredje dimension — det fysiske plan, men at de
er den samme individuelle bevidsthed, der kommer til udtryk i to forskellige
dimensioner — en mand og hans Sjeel, og de er sdledes en og den samme
bevidsthed i to forskellige udtryk.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 76
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Vi blev alle skabt og manifestet som individuelle Ander af Gud, vores
FaderModer og blev givet den samme evne til at skabe og manifestere, som Gud,
vores FaderModer har.

Vi kan forfine vores sande Selv, vores And i Gudsriget, og vi kan "iklede ’
forskellige aspekter af os forskellige formidentiteter, hvoraf den forste, vi skabte
og manifesterede som en del af os var vores Sjzle.

I vores skabelse og manifestation af vores individuelle maskuline og feminine
Sjel gav vi ogsd dem evnen til at skabe og manifestere, og deres forste skabte
manifestation var vores tenkende sind, vores Ego.

Vores tenkende sind, vores Ego fik ogsa evnen til at skabe og manifestere og
'iklaedte 'sig forskellige formidentiteter i forskellige livsforleb, der muliggjorde
vores deltagelse 1 mange spil 1 dimensionerne.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg har pdtaget mig denne jordiske formidentitet for at
kunne deltage i Jordspillet og dermed forfine mit sande Selvs, min Ands
perspektiver pad det skabte og manifesterede Univers.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. August: Magiske genstande

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET VARSEL OM DEN
MAGISKE RING, SIDE 50.

Her madte vi en rejsende handelsmand fra Vesten, der viste os en lille kedeligt
udseende metalklump, han havde heengende i en leedersnor om halsen.

Han fortalte, at dette metal blev lavet i en fjern fortid i templerne og bestod af en
legering af sytten metaller.

Mennesker med kendskab til det ville betale haje priser for at komme i besiddelse
af bare et lille stykke, da det sagdes at besidde magiske egenskaber og at bringe
held til besidderen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 50

Efterhdnden, som vi gjorde os erfaringer med det levende liv pa alle de jordiske
eksistensplaner, hvad enten det var mineralriget, planteriget, dyreriget eller
menneskeriget, opdagede vi mange kvaliteter pd alle planer.

Nogle af os havde er s@rligt forhold til forskellige sten, som vi opfattede som
serligt betydningsfulde og opleftende, og andre af os havde et sarligt forhold til
krystaller, @delsten og perler.
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En del af os arbejdede med forskellige dele af mineralriget ved at bruge
forskellige sten, krystaller, @delsten eller perler til at helbrede vores eller andres
kroppe for sygdomme med den vibratoriske kvalitet de indeholdt.

P& samme méde brugte nogle af os forskellige planter med helbredende eller
opleftende egenskaber, og 1 shamanismen fik vi er serligt forhold til et eller flere
dyr, som kunne vejlede os 1 de indre verdener.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg have tillid til min evne til at opfange vibrationer fra mennesker, dyr,
planter og ting fra mineralriget, og jeg vil bevaege mig mod kceerlighedens
vibration i alt og alle overalt pd alle bevidsthedsplaner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. August: Menneskehedens bevidsthedsmcessige hierarki

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZA, SIDE 390

1 menneskehedens bevidsthedsmcessige hierarki er kundskaben derfor kun blev
givet til udvalgte personer, der har ndet en vis grad af udvikling pd det
eksistentielle felt, men nu er menneskehedens udvikling naet til et stade, hvor
tiden er moden til at give kundskaben til menneskehedens Feellesskab som
helhed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 391

For vi kom til vores dndelige vej, opfattede mange af os Gud og de forskellige
Guder og Gudinder, der blev beskrevet i forskellige religioner som mennesker
med superkrafter.

Fordi vi opfattede dem som mennesker med smertefulde og glade tanker, troede
vi, at de var modtagelige for hyldest, og at de blev vrede, hvis vi ikke hyldede
dem pa rette made og gjorde det, de enskede, at vi skulle gore.

I vores TTDF Program larte vi imidlertid, at de er energifelter med forskellige
kvaliteter, der hverken straffer eller belonner os, og dermed blev vi berettiget til
esoterisk viden og til at leere at aktivere dem.

Ved at lere dette mistede vi frygten for Gud og Guder og Gudinder, og dermed
abnede vi os for at modtage en informations-strem af kundskaber om, hvordan vi
kan anvende forskellige Gudelige energier til vores fordel.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge den informations-strom, der kommer til mig i lobet af dagen,
til min fordel.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. August: Karma

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL KARMAOPL@SNING, SIDE 223

Det havde jeg ikke lyst til, men selvom ToTo ikke sagde noget og sd pd mig pd
sin seedvanlige blide og keerlige mdde, var der en underlig stilhed bag hans
manglende reaktion pa mit afslag, der fik mig til at fole det som om, jeg havde et
hjerte af sten, hvis jeg ikke tog over og talte med min tidligere keereste, sd jeg gik
alligevel over for at tale med ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 223

Det kunne det ske, at vores indre eller ydre vejledere foreslog, at vi patog os en
opgave, der syntes at vere imod vores hjertes ensker, men vores Ellevte Trin
foreslar, at vi altid patog os opgaven, hvis den kom fra vores vejledere.

Grunden til, at Trin Elleve foreslér, at vi gjorde det, for vi afviste et forslag fra
vores valgte Hojere Magt eller udvalgte vejledere, var for at blive 1 stand til at
undersoge konsekvenserne af at gore det.

P& denne méde lerte vi at skelne mellem vores Gudssinds og vores Egosinds
indre stemme, og vi opdagede, at vores Gudssinds stemme altid talte til fordel for
vores andelige vaekst og dermed vores lykke.

Vi opdagede ogsa, at stemmen fra vores tenkende sind, vores Ego altid talte til
fordel for fysiske fordele, selvom de ikke nedvendigvis gav os mulighed for
andelig vaekst og dermed befrielse fra karmiske forbindelser.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg veelge at overgive mig til mit sande Selv, min And, der altid forer
mig frem mod min evige lykke, selvom det somme tider kan ske gennem
smertefulde befrielser fra karmiske forbindelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. August: Odeleeggerens barmhjertige veesen

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355
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Hun bojede sig cerbadigt og sagde:

"Oh Odelcegger!

Du, den mest frygtede af alle.

Jeg er kommet til dig for at soge kundskab.

Det er blevet mig fortalt, at du kan oplyse mig om godt og ondt."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 356

Da vi kom til TTDF havde mange af os forestillet sig, at barmhjertighed drejede
sig om, at vores naste tog vores byrder pa sig for at lette vores livs smerter, og at
vi gjorde det samme for vores naste.

I vores arbejde med eventyrene 1 TTDF, opdagede vi imidlertid, at selvom det
kunne vare skremmende at befinde sig 1 Odeleggerens arketypiske energifelt, er
det et af barmhjertighedens energifelter.

Nér vi tager Odelaeggerens energifelt 1 anvendelse 1 vores eget eller andres liv,
bidrager vi barmhjertigt til at edelegge det velkendte og dermed skabe og
manifestere muligheder for nye oplevelser og livsomstendigheder.

Derved fremmer vi ogsa vores egen og andres folelsesmaessige @druelighed med
dens ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre, og dermed
fremmer vi barmhjertigt vores egen og deres andelige vakst.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Den Folelsesmceessige Adrueligheds Ring i stedet for
Medafheengighedens Ring med dens frelser-rolle, forfarer-rolle, offer-rolle og
kreenker-rolle, nar jeg star overfor mine egne eller andres byrder og sdledes give
mig selv og dem plads til at beere vores egne byrder og lcere fra at gore det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. August: Den Hellige And

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Broderskabet og sosterskabet er ligestillingen, der ogsd kaldes enheden eller
Den Hellige And, der gengiver de manifesterede skabninger bevidstheden om
deres Feellesskab, for vi udgdr alle fra samme punkt.

Selv en sten er en manifesteret skabning, der udgik fra samme punkt som o0s."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 362
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Mange af os kommer til TTDF fyldt med idéer fra vores opvaekst, der rummede
mange tanker, der herte til i Den Gamle Verdensorden, og en af disse idéer
bestod 1 tanken om, at Helligdnden er et maskulint energifelt.

I lobet af vores arbejde med vores TTDF Program larte vi imidlertid, at
Helliganden er et barmhjertigt feminint energifelt, der bestar af den forenede
energi fra Gudinde Moderen og Gudinde Datteren.

Den Nye Verdensordens feminine vej bade for mand og kvinder findes 1 De
Anonyme Feallesskaber, hvor det Tolvte Trin er Barmhjertighedens Trin, der
ikke sporger, hvilke fejl vi begik, der gav os denne smerte.

I stedet sparger Tolvte Trin, hvad vi ensker at gore ved den eksistentielle smerte,
dette Faellesskab arbejder med, og hvordan Fellesskaber kan hjelpe
nykommeren til at komme sig over den.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge TTDFs Tolv Trins vej til at komme mig over smerten ved at
veere adskilt fra mit sande Selv, min And og dermed fra lykken i min
betingelseslose keerlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. August: Den Hellige Kvadrant

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Den Rene af Hjertet skal se Gud, og Den, der Betingelseslast Overgiver Sit Rene
Hjerte til Sin Elskede, skal se Kcerlighedskraftens Ring, der bestdr af Gud
/fndefaderen, Gudinde Andemoderen, Gud Andesonnen og Gudinde
Andedatteren, og dermed blive i stand til at drikke af Den Hellige Gral.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 373

Da vi arbejdede 1 Trin Elleve med de grafiske illustrationer af Gud, vores
FaderModer og af vores sande Selv, vores And, der begge kaldes
Ardhanarishvara, begyndte vores oplevelse af at drikke af Den Hellige Gral.

Dette blev muligt for os, fordi vi pa dette tidspunkt havde faet adgang til Den
Hellige Kvadrant, der er Guds, vores FadersModers og vores sande Selvs, vores
Ands sammensmeltede maskuline og feminine bevidsthed.

Pé det tidspunkt hvor vi trddte ind 1 den Hellige Kvadrant 1 lgbet at vores
Trinarbejde havde vi opndet samspil med vores Andepartner, hvad enten
han&hun levede pa Jorden pa nuvarende tidspunkt eller ej.
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Desuden havde vi opdaget, at hvis vores interaktion med vores Andepartner
skete fra Jorden til de Hojere Verdener, mistede vi frygten for fysisk ded, fordi vi
forstod, at livet gar videre, uanset om vi er her eller der.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Tovejsbonnen i mit Elvte Trin til at kommunikere med Gud,
min FaderModer og min Andepartner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. August: Guds Keerligheds Lys

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 349

Da kom de teet pa den fuldendte enhed, de engang havde kendt, og den fuldendte
keerlighed, de var besjcelede af inden tidens begyndelse, var iboende i deres
forbindelse og fik alt, hvad de foretog sig, ndr de var sammen, til at std i et
scerligt lys.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 352

De af os, der havde valgt at medes med vores Andepartner i vores Jordiske liv,
havde sedvanligvis en sterre opgave pa Jorden, som vi havde brug for at mede
Den Store Kerlighed for at kunne udfere.

Den Store Kerlighed er Guds Kearligheds Lys, som gennemsyrer os alle, hvad
enten vi lever pd Jorden eller i de Hojere Verdener, selvom vi maske ikke er
bevidste om det, fordi vi har pataget os at leve med Mayas Sler.

Kun nér vi bliver indhyllet 1 Mayas sler af glemsel om, hvem vi er 1
Virkeligheden, bliver det muligt for os fuldsteendigt at overgive os til vores
eksistens som tredimensionelle mennesker pa Jorden.

Efterhdnden som vi udvider vores bevidsthed ved hjelp af vores samspil med
Gud, vores FaderModer og vores sande Selv, vores And, straler Guds
Kerligheds Lys klart gennem vores bevidsthed og ger os lykkelige.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Tovejsbonnen i mit Elvte Trin til at lade mig gennemsyre af
Guds Keerligheds Lys.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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09. August: Frygten for keerligheden

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
FRYGTEN FOR KZARLIGHEDEN, SIDE 188

Da jeg kom tilbage til Danmark, opdagede jeg, at ToTos billede dukkede op for
mit indre aje, ndr jeg ville meditere.

Jeg var vant til at fokusere pa et indre billede af Mesteren pa de tidspunkter og
forsagte at feje det uindbudte billede bort, men det kunne kun lade sig gore i

korte ajeblikke.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 188

Som andelige aspiranter leenges de fleste af os efter at mode vores Andepartner,
fordi vi ved inderst inde, at den betingelseslose kerlighed, omsorg, medfelelse
og barmhjertighed findes i dette forhold.

Vi ved ogsd, at magdet med den betingelseslase kerlighed forer os til den
andelige vekst og den lykke, vi l&nges efter, men nér vi rent faktisk stér overfor
vores Andepartner, bliver de fleste af os grebet af stor frygt.

Dette skyldes, at vi samtidigt bliver fort ind 1 Skaersilden, der er det energifelt,
hvor vi bliver renset for alle de energier i1 vores Egosind, der er ukarlige,
hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige.

Det kan vere en meget smertefuld proces at blive befriet fra disse energier
athengigt af, hvor stor afstanden er mellem vores teenkende sinds, vores Egos
tankesystem og vores vidende sinds, vores Gudssinds tankesystem.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg hjcelpe mit teenkende sind, mit Ego, til at blive befriet fra nogle
ukcerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige treek ved at parre en
Smertering med en Gleedesring i mit Sjette Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. August: Psykologisk preegning

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET JESU KRISTI
GENKOMST, SIDE 75

Da jeg, under mit forste besag hos Mesteren, sa et billede for mit indre agje af
Jesus pd korset komme og forsvinde, undrede jeg mig over, hvad Mesteren havde
med Jesus at gore, men slog det hen med, at han havde renset et indtryk fra min
egen kultur ud af mit sind, selvom jeg ikke kunne huske, hvorndr det var opstdet.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 75
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I vores Fjerde Trin arbejder vi pé at befri os fra den psykologiske praegning af os,
der fandt sted 1 vores barndom og ungdom, men mest pa den praegning, der fandt
sted, da vi var mellem nul og fem &r gamle.

I den alder befandt vi os 1 en vibrationstilstand, der bliver kaldt theta, hvor vi
observerede og absorberede vores omgivelsers adferd, og pa det tidspunkt blev
det observerede en del af vores psykologiske landskab.

Vi handler stadigt p4 denne psykologisk pragning, der for det meste ikke en del
af vores dagsbevidsthed, men som vi stadigt handler pd med mindre, vi befrir os
fra den del af praegningen, der ikke tjener os lengere.

Hvis vi voksede op i et dysfunktionelt hjem, vil der veere meget, som vi har brug
for at befri os fra, nar vi arbejder med Trin Fire, Fem og Seks 1 TTDF for dermed
at blive 1 stand til at give slip 1 vores dysfunktionelle fortid.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Fire, Fem og Seks til at befri mig fra indlcerte
adfeerdsmonstre fra barndommen, der ikke leengere er til min fordel.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. August: Subatomiske partikler

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET UNDER PAVIRKNING AF MESTERENS UDSTRALING, SIDE
25

Af og til sd jeg undersagende pd ham.

Han havde strdlende, smukke ajne, og hans ansigt var lyst af strdleglans.
Hans udstrdling var intens.

Jeg fik en pdtreengende trang til at meditere og lukkede ajnene.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 25

Allerede 1 Trin Et blev vi bevidstgjort om, at vi er et multidimensionelt vasen,
der pa samme tid har et liv 1 forskellige dimensioner ud over vores
tredimensionelle menneskelige energifelt.

Vores udstraling bestdr af subatomiske partikler fra forskellige dimensioner, og
athengigt af hvor felsom andre er, kan de opleve vores udstraling som behagelig
eller ubehagelig.

Efterhdnden som vi far bevidst adgang til vores @teriske krop, vores astrale krop,
vores kausale krop, vores Sjl og vores And i vores TTDF Program, foler vi os
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mere og mere opleftede og lette.

Andre, der er folsomme overfor deres medmenneskers udstraling, bliver ogsé 1
stand til at fele vores udstraling af subatomiske partikler og fole sig dbne og
veltilpasse 1 vores selskab.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i andres emotionelle energier, der har hobet sig op i mit
space og erkende helbredelsen ved at give slip og tillade mig selv at befinde mig
i mit eget energifelt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. August: Den utrolige Virkelighed

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
SYNTESENS AVATAR, SIDE 388

"Der er ikke noget at gore ved det.

Ligegyldigt om det virker irriterende, latterligt eller skuffende pad nogle, at det
bare er os, en fremmedarbejder, narkoman og alkoholiker samt en tidligere
narkoman og prostitueret, der er Syntesens Avatars forste repreesentant her pd
Jorden, er det min opgave at skrive sandheden, sddan som jeg oplever den lige
her og nu.

Jeg behover jo ikke at tage det personligt, hvis folk har sveert ved at tro det.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 390

I Trin Fire laerte vi 1 Eventyret om Godt og Ondt, at vores tenkende sinds, vores
Egos opgave fra den manifesterede skabelses begyndelse til nu, har vaeret og er
at beskytte os mod frygt og smerte.

Vores Sjzle valgte at indhylle frygten og smerten 1 et energifelt for sig selv, der
blev den formidentitet, vi senere kom til at opfatte som vores tenkende sind,
vores Ego.

Da vores tenkende sind, vores Ego er et frygt og smerte energifelt, har vores
Egosind ikke adgang til den betingelseslose kerlighed, der er forudsetning for at
kunne beskytte os mod frygt og smerte.

Pé grund af Glemselens Slor, som vores Sjele kastede over vores Egoer, vidste

de ikke, at de havde fiet en umulig opgave, som det er vores opgave at give
vores Egosind genoprejsning ved hjelp af Gledens Ringe

Dagens kontemplation
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1 dag vil jeg made mit teenkende sinds, mit Egos utrolige Virkelighed med
betingelseslos keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. August: Opgor med Gud

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET OPGOR MED GUD,
SIDE 17

Jeg besluttede at gd meget i kirke for at fa Gud og Jesus til at kunne lide mig.
En dag smed en preest mig ud af kirken og sagde, at det ikke var et sted for born.
Det overbeviste mig om, at Gud og Jesus virkelig ikke kunne lide mig, og jeg
sluttede mig nu til de onde, der mente, at Gud ikke fandtes, og som udtalte sig i
nedscettende vendinger om ham, hvis han overhovedet blev ncevnt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 17

I vores barndomshjem var mange af os omgivet af mennesker, der opfattede livet
pa Jorden som det eneste liv, der fandtes, s& nar de forsegte at give os
oplysninger om livet, gav de os for det meste fejloplysninger.

De fleste af os, der kom til TTDF, havde veret andelige aspiranter fra, da vi blev
fodt ind 1 vores jordiske liv, og fordi vi havde valgt at vokse op 1 en jordbunden
familie, havde vi modtaget disse fejloplysninger.

Dette valg havde vi truffet, fordi vi enskede at finde en lgsning pa disse
fejloplysning og give losningen videre bdde til fordel for os selv og vores nare
og kare, men ogsa til fordel for menneskeheden som helhed.

Som et resultat af disse fejloplysninger, der stred mod vores hjertes visdom,
kunne det ske, at vi havde et opger med Gud, vores FaderModer, hvor vi slog
handen af dem, indtil vi genfandt dem 1 TTDF.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Andet og Tredje Trin til at styrke min overgivelse til Guds,
min FadersModers Vilje, fordi Deres Vilje er den samme som mit eget hjertes
vilje.
JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. August: Borneopdragelse

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET, SIDE 163
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Jeg havde lcert, at ndr nogen begik en fejl, kunne de lcere at holde op med at
fejle, hvis nogen straffede dem for det, sa efter min opfattelse var det ikke alene
min ret, men ogsd min pligt, at straffe de andre, hvis jeg ville veere et godt
menneske og samtidigt forhindre, at andres fejl gik ud over mig i fremtiden.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 163

De fleste af os voksede op med foraldre, der brugte deres tenkende sinds, deres
Egos dualistiske tankesystem, og det betad, at de konstant svingede mellem
belonning og straf i deres berneopdragelse.

Denne opdragelsesmetode afskar os fra at sege adgang til vores hjertes ensker,
fordi vi 1 stedet blev optaget af, hvordan vi kunne undgé straf og opné
belenninger.

I Fjerde Trin arbejdede vi pa at f4 adgang til vores hjertes ensker ved at afdekke
de traumatiske begivenheder, som tildekkede dem 1 lgbet af vores liv, fra vores
fodsel til vi blev tyve ar gamle.

Vi brugte disse oplysninger 1 Trin Seks til at helbrede de omréder, vi afdekkede 1
Trin Fire, og dermed foregede vi vores mulighed for at f4 adgang til vores
vidende sinds, vores Gudssinds tankesystem.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Fjerde Trin og mit Sjette Trin til at foroge min mulighed
for at fa adgang til lykken i mit hjertes onsker, der findes i mit vidende sinds, mit
Gudssinds tankesystem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. August: Keerlighedens kraft

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KRONPRINSENS HIJZALP 2, SIDE 261

Jeg besluttede, at jeg ville tage til Indien for sidste gang, og hvis mit samvcer
med Kronprinsen ikke gav sig udslag i den helt store andelige adbenbaring, som
satte alt pa sin rette plads, ville jeg opsage ToTo og overgive mig til min
keerlighed til ham lige meget, hvor den forte mig hen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 261

De af os, der havde folt vores betingelseslose karligheds kraft, vidste, at den
gennemstremmede alle vores beslutninger og handlinger, og at den gav os vores
bevidste kontakt med vores sande Selv, vores And og med Gud.
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Nogle af os havde ogsa oplevet, at vores betingelseslase Karlighed krydsede
dedens granse og gjorde os i stand til at kommunikere med vores Andepartner
selvom, vi maske befandt os pa hver sin side af Dedens Port.

Nar vi var 1 bevidst kontakt med vores anden halvdel 1 Ardhanarishvara, fandt
kontakten sted 1 Kerlighedens Hav, som er den Hellige Gral, og vi kunne
dermed drikke af den Hellige Grals konstante inspiration.

I TTDF brugte vi To-vejsbennen i1 vores Elvte Trin til udvide vores bevidste
kontakt med vores anden halvdel 1 Ardhanarishvara, for at sege inspiration for
dagen og for at sege kraften til at udfere den inspiration, vi modtog.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge To-Vejsbonnen i mit Elvte Trin til at soge inspiration for
dagen fra Gud, min FaderModer gennem min anden halvdel i min personlige
Ardhanarishvara.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. August: Hooked

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ET FORBUDT ONSKES OPFYLDELSE, SIDE 266

"Vidste du dette her?" spurgte jeg, chokeret over mine kropsfornemmelser.
"Ja," sagde han, "dette er abstinenser."”
Jeg havde fdaet mit onske opfyldt.

Jeg var hooked.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 267

De fleste af os har segt hjelp fra forskellige stoffer 1 lobet at vores vandring pa
den dndelige vej, fordi vi opnédede forskellige andelige tilstande, som vi ikke
kunne opna pa egen hind, ved deres hjelp pa det specielle tidspunkt.

Alkohol rummer medicineret gleede, nikotin rummer medicineret sindsro, heroin
rummer medicineret meditation, kokain rummer medicineret energi og
psykoaktive stoffer rummer bevidsthedsudvidelse.

De andelige sindstilstande vi opndede pa den made var imidlertid ikke holdbare,
og kom der altid et tidspunkt, hvor de forskellige stoffer blev edeleggende 1
stedet for hjelpsomme, hvis vi var blevet hooked pd dem.

Derefter matte vi sege vores foretrukne sindstilstand uden brug af vores
foretrukne stoffer, og 1 TTDF fandt vi alle de dndelige tilstande 1 vores Trin, vi
tidligere fandt 1 stoffer, og derfor gav vi slip 1 vores addiktioner.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDFs Tiende, Elvte og Tolvte Trin til at give slip i mine
nuveerende addiktioner, sa godt jeg kan.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. August: Verdens nye Hellige Land og Verdens nye Hellige By

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DET NYE
HELLIGE LAND OG DET NY JERUSALEM, SIDE 413

Dermed udncevnte Mesteren Danmark til at veere Verdens nye hellige land.
ToTo valgte at leve, undervise og do i Danmarks hovedstad Kobenhavn, som han
dermed udncevnte til at veere det Ny Jerusalem, Verdens nye hellige by.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 413

Nogle af os har erkendt, at Verdenslarerne, hvis undervisning gav anledning til
Verdens Store Religioner, vandrer pd Jorden pé 1 denne tid for at deltage 1 Den
Nye Verdensordens tilblivelse.

En af Verdenslaererne profeterede, at et nyt helligt land og en ny hellig by ville
opstd pa det tidspunkt, hvor tiden var moden til at skabe og manifestere en Ny
Verdensorden pa Jorden baseret pa barmhjertighed.

Vores bog, ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden blev til 1 Kebenhavn og er
den bog han og hans Andepartner har skabt og manifesteret, hvor de underviser i
Den Nye Verdensordens principper.

Den er en del af Tolv Trins Vejen, hvor medlemmer helbreder sig selv for
forskellige eksistentielle smerter, og de af os, der er medlemmer af TTDF
helbreder os selv for vores benagtelse af vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg begynde pd Trin Et i mit TTDF Program og indromme, at mit liv
bliver uhdndterligt, ndr jeg bencegter mit sande Selvs, min Ands betingelseslose
keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. August: Det positive og det negative

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372
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Det Negative og det Positive ma Forene Sig, ligesom Det Maskuline Princip, der
er Skaberkraften, og Det Feminine Princip, der er Manifestationskraften, md
Forene Sig for, at Skabelsen Og Manifestationen af Guds Born og Guds Borns
Born kan finde sted.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 376

Mange af os havde forestillet sig, at vi skulle skille os af med det negative, fordi
vi oplevede det som smertefuldt, og at vi skulle holde fast 1 det positive, fordi vi
oplevede det som gladeligt.

[ TTDF laerte vi imidlertid, at vores sande Selv, vores And er ét vasen, der
rummer bade det negative og det positive, og det indebarer, at alle de
manifesterede skabninger, der udsprang fra os, ogsa ville rumme begge.

Vores forste manifesterede skabning var vores Sjale, og deres forste
manifesterede skabning var vores tenkende sind, vores Ego, der ogsé for evigt
ville rumme béde det negative og det positive.

Det fik os til at forsta, at vi ikke kunne skille os af med det negative, men at vi
kunne forvandle det til visdom og oplysning ved hjelp af det positive, og denne
forvandling gennemforte vi 1 vores Sjette og Syvende Trin.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at skabe og manifestere et vist og oplyst Ego ved at parre
en Smertering med en Gleedesring i mit Sjette eller Syvende Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. August: ZEgte dndelige oplevelser

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
INDVIELSEN FINDER STED, NAR DISCIPLEN ER PARAT, SIDE 46

Til gengeeld blev jeg klar over, at forskellen pa en fantasiproduceret dndelig
oplevelse og en cegte er, at den cegte fremkalder en cendring i min
bevidsthedstilstand, og den fantasiproducerede giver mig oplysninger om mit
sind af en anden art.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 47
Da vi som vores Egoselv ndede til erkendelse af vores begransning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed, opstod der et enske 1 vores Egoselv om at opna

allestedsnarver, alvidenhed, almagt og udedelighed.

Dermed blev vi rede til at treede ud pa den andelige vej, og til at begynde med
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lyttede vi til mange andelige leerere og dannede os fantasier om og
visualiseringer af de a&gte andelige tilstande, de beskrev.

Vores fantasier og visualiseringer var vores Egoselvs tale til det tankefalsomme
univers om vores ensker, og dermed havde vi dbnet os for at modtage de sande
andelige oplevelser som svar fra universet.

I TTDF praktiserede vi disse talenter samt bon og meditation til at udvide vores
bevidste kontakt med vores sande Selv, vores And, og dermed begyndte vi at
modtage @gte dndelige og derfor livsendrende oplevelser.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til udvide min bevidste kontakt med mit sande
Selv, min And ved hjcelp af fantasi og visualisering, bon og meditation.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. August: Smerte og gleede

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Hvordan lcerer jeg at acceptere mine egne smerter?"

"Husk din veerste smerte og fortel mig, om du ville have undvceret den."

"Nar jeg ser tilbage pd mit livs smerter, indser jeg, at for hver smerte jeg folte,
lcerte jeg noget veerdifuldt, og derfor ville jeg ikke have undvceret den, men er det
ikke muligt udelukkende at lcere gennem gleede?"

"Smerte og gleede har hver deres at give."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 364

De fleste af os modsatte os oplevelsen af smerte, ubehag, svaghed og sygdom,
men da vi kom til TTDF, herte vi det engelske slogan: What you resist, persist
og forstod, at en @ndring 1 vores holdning var pékravet.

Dette fik os til at overveje, hvordan vi bedre kunne forholde os til den slags
oplevelser, og vi inds4, at smerte er et kortvarigt handlingssignal, men hvis vi
modsatte os at udfere den handling, smerten krevede, blev den til lidelse.

Dette skyldes, at smerte er en budbringer, der taler til os med sterre og sterre
intensitet, der kan forvandle smerten til lidelse, indtil vi viste, at vi havde hort
budskabet og var villige til at handle, som smerten kraevede.

Nér smerten havde fiet tilladelse til at aflevere sit budskab, blev den lesladt og
der opstod glaede og lettelse over, at det omrade, smerten havde peget pd, gik 1
helbredelse, hvad enten smerten var mental-emotionel eller fysisk.



197

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tage mig keerligt, omsorgsfuldt, medfalende og barmhjertigt af mine
smerter, hvad enten de er mentalt-emotionelle eller fysiske, sd de smertende
omrdader kan vende tilbage til funktionalitet og glcede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. August: Den Store og de Smd Ringe af Smerte

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DE
ARKETYPISKE RINGES HIERARKI, SIDE 173
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 176

Da vi arbejdede med Den Store Ring af Smerte med dens gerrighed, misundelse,
had og hovmod, havde vi brug for ogsé at dukke ind til De Smé Ringes
egenskaber for lettere at komme os over smerten 1 Den Store Ring.

Derved opdagede vi, at nord og syd var tvillinger, sa hvis vi brugte gerrighed
blev vi madt med misundelse og omvendt bade 1 vores psykologiske landskab og
1 vores sociale liv.

P4 samme médde opdagede vi, at st og vest var tvillinger, sd hvis vi brugte had
(undertrykt vrede) blev vi mgdt med hovmod og omvendt bade i vores
psykologiske landskab og 1 vores sociale liv.

Disse opdagelser gjorde det lettere for os at forstd andres menneskers reaktioner,
og dermed blev det lettere for os at videre udvikle sociale ferdigheder ved hjelp
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af Ringenes sammenha&nge.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min viden om Ringenes sammenhcenge til at videreudvikle
mine sociale feerdigheder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. August: Gud

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET GUD, SIDE 102

Kuglen eller hele bevidsthedsfeltet er i sig selv en arketype og omfatter alt og
alle overalt pd alle bevidsthedsplaner.

Denne arketype kaldes Gud, og alt og alle overalt pd alle bevidsthedsplaner er
sdledes Gud og rummer hele Guds bevidsthed, eftersom hver enkelt del rummer

helheden.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 103

Mange af os kom fra en baggrund, hvor Gud blev opfatter som en mand, der
kunne blive meget vred og havngerrig, hvis et menneske ikke troede pad Hans
eksistens eller adled de love, Han havde sat op for mennesker.

Pé det tidspunkt 1 vores liv, hvor vi valgte at blive medlemmer af ToTo
Doktrinens Fallesskab indtradte vi 1 Den Nye Verdensorden, og vi opfattede
ikke leengere Gud som en gammel mand med hvidt skeg.

Vi vennede os til tanken om, at Gud er vores FaderModer og rummer det
sammensmeltede maskuline og det feminine princip og har skabt og manifesteret
os alle i Sit eget billede som individuelle Ander.

I vores Elvte Trin 1 TTDF learte vi bade at kommunikere med vores sande Selv,
vores And og med Gud, vores FaderModer og det dbnede det tankeresponsive
Univers for os, sé vi altid kunne fa vejledning.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Tovejsbonnen i mit Elvte Trin, hvis jeg har brug for
vejledning om et emne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. August: Det forste og det sidste Tolv Trins Program

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET
DROMMETYDNING, SIDE 180
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Prinsens stedfortreeder, der tog sig af bruden og riget, til prinsen selv var blevet
voksen, var De Anonyme Fallesskabers 12 Trins Programmer, der fungerede
som opretholder af den frugtbare muld, indtil det nye plan af eksistentiel
bevidsthed blev tilgengeligt i form af ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden
og de to 12 Trins Programmer Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv og
Christs Anonymous — Det Trettende Trin som to andelige veje indenfor 12 Trins
vejene og derudover den nye udgave af Et kursus i Mirakler, originalen som alle,
der enskede det, kunne gennemfore arbejdet med.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 182

Vores Tolv Trins Program 1 TTDF er det sidste Tolv Trins Program pé den
lodrette akse, og Anonyme Alkoholikere er det forste Tolv Trins Program pa den
lodrette akse.

P& den vandrette akse finder vi de helbredende Tolv Trins Programmer, der
arbejder med kemiske athengigheder, og mange af os havde vores begyndelse 1
et af disse Fallesskaber, der udviste mirakulese helbredelser.

Dernest gik vi videre op ad den lodrette akse til helbredelse af vores sociale liv 1
Felleskaber, der arbejder med vores medathenighed eller med de mentale
sygdomme, vi blev smittet af som bern 1 en dysfunktionel familie.

Dernest gik vi 1 helbredelse for vores problemer med at vaere domineret af vores
Egos tankesystem, og til sidst arbejdede vi 1 TTDF med at g i helbredelse for
vores benzgtelse af vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at vedkende mig mit sande Selv, min And ved hjcelp af
mit TTDF Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. August: Lceereprocessen i Den Gamle Verdensorden og Den Nye

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
UVIDENHED, SIDE 264

Jeg havde lcest meget om kemisk afheengighed, siden han begyndte sin
selvmedicinering i Indien, og havde fdaet indtryk af, at man kunne tvinge et
menneske til at holde op med at veere kemisk afhengig, hvis man blot lagde pres
nok pd det.

Jeg sagde til ham, at han ville miste mig for stedse, hvis han ikke holdt op med at
indtage smertestillende medicin ojeblikkeligt.

Det hjalp ikke.
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Med blodende hjerte forsteerkede jeg presset ved at bede ham flytte ud af vores
hjem.
Han flyttede.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 265

I Den Gamle Verdensorden, hvor vores teenkende sinds, vores Egos tankesystem
og idéer var det fremherskende grundlag for vores handlinger, lerte vi, at straf
og beleonning af os selv og andre var pakravet for at lere.

Vi laerte, at intet vaerdifuldt kom let, sé jo hirdere vores laereprocesser var, jo
bedre var vores chance for at leere, men nu lerte vi, at de harde ting er ukarlige,
hensynslese, hardhjertede og ubarmhjertige ting.

I TTDF er vores vidende sinds, vores Gudssinds betingelseslost karlige,
omsorgsfule, medfelende og barmhjertige tankesystem grundlaget for vores lette
og inspirerede laereprocesser, der kommer fra hjertet.

Vi gnskede at lere at bruge vores vidende sinds, vores Gudssinds tankesystem,
hvor lereprocesserne til opfyldelsen af vores hjertes ensker er lov, og fejl i nye
leereprocesser bliver madt med barmhjertighed.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg made de fejl, jeg og andre begdr i vores lcereprocesser med
keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. August: Ex Calibur

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET DEN MAGISKE
RINGS HELBREDENDE KRZAFTER, SIDE 53

Jeg keertegnede babyen, der tog et fast greb om min hdand og drejede den,
medens hans leeber sogte ned over den.

Han fandt slangeringen og begyndte at suge pd den.

Gradvist rettede han sig op, og hans feberskinnende ajne forekom mig at veere
mere normale, da han slap ringen.

"Han ser ud til at have det bedre nu!?" spurgte jeg.

Moderen nikkede og sd varmt pd mig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 53

I ToTo Doktrinens Feellesskab herte vi eventyr om forskellige aspekter af livet
pa Jorden, og et af disse handlede om helte og heltinder, der var 1 stand til at lofte
Ex Calibur, det magiske sverd, der sad fast 1 stenen.
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Ex Calibur er et symbol for skelne-evnen, stenen er et symbol for Moder Jord og
helten eller heltinden er symbol for det menneske, der er 1 stand til at lafte sin
skelneevne fra det jordbundne til det Absolutte.

I vores TTDF Program larte vi at lofte Ex Calibur til det Absolutte, og vi
opdagede, at vi blev uovervindelige som et resultat, selvom vi stadigt var
begrensede, uvidende, magteslase og dedelige/foranderlige mennesker.

Forskellen bestod 1, at vi nu havde loftet vores skelne-evne fra det jordbundne til
det Absolutte, hvor sygdomme, svagheder, ubehageligheder og smerter blev
opleftende og meningsfulde indlaringsredskaber.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Ex Calibur til at lofte min skelne-evne fra min jordbundne
opfattelse af min Moder Jord krops sygdomme, svagheder, ubehageligheder og
smerter til min Absolutte opfattelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. August: At miste keerligheds-kraften

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

Hun skabte og manifesterede liv i denne vagtpost ved at anbringe en gnist af sin
livskraft i sin skabte manifestation, sa hendes Egos vagtpost selvstendigt kunne
varetage sin opgave, der bestod i dette, at beskytte hendes Ego mod det ukendte,
og hendes Egos vagtpost tjiente hendes Ego med fuldendt hengivelse til sin
opgave.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 357

Som vores sande Selv, vores And besluttede vi at eksperimentere med at skabe
og manifestere forskellige formeksistenser for at opleve, hvordan det foltes at
leve indeni forskellige former.

Vores forste manifesterede skabninger var vores Sjale, hvor vi splittede os selv 1
to begrensede, uvidende, magteslase og dadelige/foranderlige Sjele, der levede
pa Sjelsplanet ogsa kaldet dimension syv eller Himmerige.

Som Sjele, der levede indeni en form, mistede vi en del at vores betingelseslose
kaerlighedsevne, og dermed blev vores karlighedsevne begraenset athaengigt af
omstendighederne for formen.

Vi kom til TTDF for at genvinde vores betingelseslase kearligheds kapacitet,
selvom vores maksimale begraensning, uvidenhed, magtesloshed og
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dedelighed/foranderlig findes 1 vores Moder Jord krop.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg arbejde pd at forbinde mig med mit sande Selv, min And og dermed
genvinde min Absolutte keerligheds-evne, selvom jeg befinder mig pd Moder
Jords planet i min tre dimensionelle krop.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. August: Mesterens uvidenhed

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET MESTERENS UVIDENHED, SIDE 33

Da han havde fortalt det, lcenede han sig tilbage i stolen og sd rundt pd os som et
glad barn, der var stolt af det, han havde udrettet og nu forventede, at
omgivelserne kom med en passende reaktion.

Ingen sagde noget, og jeg stirrede betuttet pd ham.

Vidste han da ikke selv, at han var alvidende, sa det der skulle vel veere hans

mindste kunst?
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 33

De fleste af os har haft mange forskellige andelige lerere og lererinder pa vores
andelige rejse, og mange af os har taget en eller flere af Verdenslarernes eller
Verdenslaererindernes lere til hjerte.

Mange af os, der har valgt en hegjtudviklet lerer eller lererinde har lidt at den
vrangforestilling, at de var havet over deres menneskelige begrensning,
uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Det har faet os til at opstille urealistiske mal for vores dndelige liv, indtil vi
indsa, at ingen kan have sig over deres menneskelighed uanset, hvor hejt
andeligt udviklet de er.

I TTDF fandt vi ogsé ud af, at ethvert menneske, kom til Jorden for at lere at
made vores fysiske krop og vores Ego fra vores sande Selvs, vores Ands
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere mine dandelige lcereres og lcererinders menneskelige
begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed samtidigt
med, at jeg abner mig for at modtage deres erfaringers visdom med de
eksistentielle problemer, jeg soger en losning pd.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28. August: Andelig opvignen af Moder Jord

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET JESU
SANDE DISCIPLE, SIDE 285

Kan du ikke se, hvad det betyder, at der er sa mange kemisk afheengige over hele
Verden i dag?"

"Nee," svarede hun.

"Det betyder, at mange i ojeblikket gar gennem Sjcelens Morke Nat," sagde jeg.
"Og hvad sd?" sagde hun.

"Ja, sa er tiden moden for de mange, og det betyder, at det er dndeligt daggry for
Verden, fordi de sovende Ander er ved at vigne op."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 286

At Moder Jord er en manifesteret skabning, ligesom vi selv er, er der mange af
os der ikke var opmaerksomme pé, for vi kom til Jorden og opdagede, at alle
Moder Jords Riger rummer deres udgave af bevidsthed.

Vores menneskerige er hjernen 1 Moder Jords krop, dyreriget er hendes
emotionelle tilstand, planteriget er hendes energetiske tilstand og hendes
vejrtrekning og mineralriget er hendes fysiske tilstand og hendes tryghed.

Nar vi kommer ind 1 vores fysiske krop, fungerer den som et glemselens slgr om,
hvem og hvad vi er 1 den Absolutte Virkelighed, og vi oplever ogsé, vores
omgivelser identificerer os som en fysisk krop, til vi tror pé det.

Til at begynde med husker nogle af os, hvem vi er, og hvor vi kommer fra, men
lidt efter lidt identificerer vi os ogsa selv som varende en fysisk krop med det
navn, vores foreldre gav vores krop.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Trin Fire til at lcere mig selv at kende igen fra 0-19 dr
gammel fra det sted, jeg stdr i dag, sd jeg kan bruge mit Sjette Trin til at
helbrede min barndoms traumatiske heendelser og scette mig fri af dem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. August: Betingelseslos overgivelse til keerligheden

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DET
ANDELIGE BRYLLUP, SIDE 331

Efter at have bedt i nogen tid lykkedes det mig at komme til et punkt, hvor jeg
ikke madte modstand fra nogen del af mit sind, og i det ojeblik blev jeg
overskyllet af en balge af energi, og erkendelse fulgte efter erkendelse.



204

Forst forstod jeg, at jeg i dette ajeblik havde overgivet mig betingelseslost til mit

hjertes keerlighed.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 331

Efterhdnden som vi udvikler os 1 vores TTDF Program, bliver vi bedre og bedre 1
stand til at modtage og at give betingelseslos kaerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

De fleste af os havde forvekslet vores Egoselvs medathengighed med dens
frelser-rolle, forfarer-rolle, offer-rolle og kraenker-rolle med vores Gudselvs
betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Efterhdnden, som vi 1 stedet for at bruge Medath@ngighedens Ring brugte Den
Folelsesmessige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet,
respekt for selv og respekt for andre, skete forvandlingen.

Vi blev i1 stand til at give slip 1 at ofre os for andre og 1 stedet blev vi villige til at
modtage og give betingelseslos karlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i at ofre mig for andre og i stedet vil jeg dbne mig for at
modtage deres betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. August: ZLres den, som ceres bor

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
337

"Hvorledes arbejder jeg da i harmoni med de ydre mestre?"
"Ved at Iytte til deres rdd og cere deres gaver, hvad enten du onsker at anvende

dem eller ej."”
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 341

I vores dysfunktionelle barndom, oplevede vi mange traumatiske situationer
uden at have nogen i vores omgivelser, der kunne vejlede os om, hvorfor vi
smertede folelsesmaessigt, sé vi valgte at lukke af for vores folelser.

I Trin Fire lukkede vi op for vores barndoms traumer og begyndte
helbredelsesprocessen af disse traumer, og dermed dbnede vi os for at se pd vores

liv pd en ny made, der ikke var overskygget af barndomstraumer.

Det medforte, at vi blev 1 stand til at opdage, at livet ikke gjorde ting imod os,
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men for os og dermed blev vi 1 stand til at se, at livet er fuld af betingelseslos
keerlighed, omsorg medfelelse og barmhjertighed.

Dette gjorde os 1 stand til at veerdsette og @re alle de gaver, livet gav os og
endog made svere mennesker og situationer med vores betingelseslose
taknemmelighed pé grund af den lejlighed til at leere de gav os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg cere alle de gaver livet giver mig og de mennesker, der bringer mig
dem, hvad enten gaverne opfordrer til veekst eller til afspeending.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. August: Keerlighedens Lille-, Mini-, Mikro- og Nano-ring

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS Q,
SIDE 411

KXRLIGHED

INDROMMELSE

TII.REGNELIGHED. SUNDHED

SELV-ACCEPT

}

VELVILJE
TALMODIGHED ROLIGHED

VENLIGHED

}

FORSTAELSE

SODME . FREDSOMMELIGHED

INMODEKOMMENHED

}

MILDHED

SMIDIGHED . STILFARDIGHED
VILLIGHED

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 411
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg praktisere egenskaberne i Keerlighedens Lille Ring, Miniring,
Mikroring og Nanoring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
SEPTEMBER
01. September: Ardhanarishvaras Keerlighed ............ccccoeviviiiiiiiniiiiiie 202
02. September: Esoterisk og eksoterisk viden..........cccccvveeviiiiienciiieniiiecniieeene, 203

03. September: Tabel for De Store Ringe, De Sma Ringe, Mini-, Mikro-, og
Nanoringene af Glaede (vandret) og deres Superstrenge (lodret eller diagonalt

over fire Ringe)
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
. September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

01.

................................................................................................. 204
Det sande Selvs tale gennem alt...........cccceevveiieiniiieniiieene. 205
Encatch 22 ..o 206
Det evige Kredslob .........oooviiiiiiiiiiee e, 206
Mestrenes Mesters menneskelighed ............ccccoeeeiiiiiinnnnnen. 207
Jordbundet perspektiv pa andelighed............cccoeevvviiinninennnnn. 208
LAVELS trOMNE .. 209
AdSKIllelSeSangst.........c.uveeruiieiiiiieeiieeeiee e 210
Indvielsen finder sted, nar disciplen er parat ...........cccceeuneennnee 210
Det Trettende Trin........ccooieiiiiiiiiiniieiceceeeeeeeee e 211
TIASSPOTSTEISET ...vveeeeiiieeeiiee ettt ettt eere e e sre e e e ree e aaeeenes 212
Alt €1 SATe OdL....c.vveeeeiiieiiiie e 212
Smertens Fire MIniringe ..........cooecvveeevveeenciieeeniiieeeieeenneee e 213
Fordelingen af midlerne 1 ToTos Solfond...........cceevvreennneen. 214
Den synkrone Virkeligheds vejledning............cccccuvveenieennee.. 215
Alfa 08 OMEZA....c..uviiiiiiiieiiie ettt 216
Indvielse til ShivaShakti .........cccceeeviiiiiiiiiniiiieiiiceeeceiees 217
Guds vilje for de manifesterede skabninger.............cc.cceuveeenne. 218
Dyremennesket ..........cccuvvveiiieiiiiiiiiiiieeee e 218
At vaere enestaende ........coceeeviiiiiiiiiiiieee 219
ToTos tilbagevenden til Gud Faderen.............ccccvvvviiieennnnnns 220
Udfrielsen af de formerkede Sjele ........cceevvevieeeiiieeeniiiee. 221
SelVOPhGJEISE ..o 222
Ukendte Mestre og Mesterinder...........cccveeeeeveeeeeieeeenieeennnnnn 222
Manifestation af vibration...........ccceccveeeveiieeeiieeeriieeeeee e 223
Litteraturliste........oooeiiiiiiniiiiceeeee 224
De gode og de onde.........coccvvieeiiiieiiiiiieiieceee e 226
En magt sterre end det enkelte menneske...............cccouveeenneen. 227

September: Ardhanarishvaras Kcerlighed

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 349
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Nar den maskuline og den feminine side af deres personlige Ardhanarishvara
madtes som to manifesterede skabninger pa Jorden og dermed ikke var udsat for
kemisk-sanselige, folelsesmcessige, mentale, sociale eller andelige barrierer, der
fandtes i forhold mellem ikke-Andepartnere, kunne overforslen af visdom finde
sted i et festfyrveerkeri af erfaringer og erkendelser, der fandt sted gennem
sammensmeltningen af de to, der gennem denne proces i et enkelt liv fik
fordoblet deres veekst.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 353

De fleste af os havde leenge veret pd udkig efter en jordisk reprasentation af
vores anden halvdel, vores evigt elskede, inden vi kom til TTDF, og andre af os
havde vzret eller er sammen med vores Andepartner.

At vi var kommet til TTDF betod, at vores eksistentielle forstielse var sa
avanceret, at vi sa tomheden ved at flytte rundt pd vores jordiske besiddelser eller
ved at have magt og kontrol over vores medmennesker.

Vi gnskede den store kaerlighed, og inderst inde vidste vi, at det kun kunne lade
sig gare for os, hvid vi havde forbindelse med vores eneste ene evige karlighed,
vores anden halvdel 1 Ardhanarishvara.

De af os, der ikke havde madt en jordisk reprasentant af vores anden halvdel,
eller hvis anden halvdel havde forladt Jorden, lerte at bruge Tovejsbennen til at
forbinde sig med deres evigt elskede bag slaret.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Tovejsbonnen til at forbinde mig med min evigt elskede bag
sloret.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. September: Esoterisk og eksoterisk viden

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZA, SIDE 395

Hensigten med kundskaben er at gore ham/hende fri pa en mdde, der gor det
muligt for ham/hende at anvende alle former for emotionel energi pa den mest
fordelagtige mdde, men dette kan ikke lade sig gore, hvis han&hun i stedet bliver
paralyseret af sin viden pa grund af de domme, han&hun feelder over sine
folelser.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 391
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I vores arbejde med vores TTDF Program modtager vi oplysninger om
eksistentielle ssmmenhange, der 1 fortiden var forbeholdt mennesker med en
meget hoj eksistentiel forstdelse, og de blev derfor holdt esoterisk.

Nu er vi som medlemmer af TTDF naet til et stade 1 vores eksistentielle
udvikling, at vi kan fi adgang til den esoteriske viden, der séledes er blevet
eksoterisk for os.

Det betyder, at vi nu kan bruge kundskaben om Livets Trz til at tage stilling til
emotionelle energier, der bliver aktive 1 forskellige situationer, som vi deltager i
uden at give emotionerne magt over os.

Det betyder, at vi nu bliver i stand til at skabe og manifestere vores tenkende
sind, vores Ego som et oplyst og vist energifelt, der er 1 stand til at overgive
herredemmet til vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge kundskaben om Livets Tree til at lcere at handtere mine
emotioner pd en funktionel mdde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. September: Tabel for De Store Ringe, De Sma Ringe, Mini-, Mikro-, og
Nanoringene af Glaede (vandret) og deres Superstrenge (lodret eller
diagonalt over fire Ringe)

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DE
ARKETYPISKE RINGES HIERARKI, SIDE 173

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 180

DE FIRE STORE RINGE AF GLZAZDE OG DERES SUPERSTRENGE

Nord Syd Ost Vest

Opfyldelsens Ring

Opfyldelse

Interesse

Meningsfuldhed

Enhed

Gudcentreringens Ring

Glade

Kraft-tilforsel

Abensindethed

Taknemmelighed

Folelsesm Edruelig R | Ikke-tilknytning Integritet Respekt for selv | Respekt for andre
Den Store Gladesring | Tro Hab Kerlighed Sandhed
DE FIRE SMA RINGE AF GLADE OG DERES SUPERSTRENGE
Nord Syd Ost Vest
Tro Gavmildhed Tillid Velstand Ansvarlighed
Héb Tiltro Oplysning Skelne-evne Sindsro
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Kerlighed Indremmelse Selv-accept Sundhed Tilregnelighed
Sandhed Ydmyghed Zrlighed Individualitet Feallesskab
DE FIRE MINI-RINGE AF GLADE OG DERES SUPERSTRENGE

Nord Syd Dst Vest
Tro Rundhéndethed Given slip Velbefindende Deling
Hab Tryghed Velinformerthed | Klarhed Zdelhed
Kerlighed Velvilje Venlighed Rolighed Talmodighed
Sandhed Jevnbyrdighed Tolerance Nojagtighed Tilhersforhold

DE FIRE MIKRO-RINGE AF GLEADE OG DERES SUPERSTRENGE

Nord Syd Ost Vest
Tro Hensyntagen Lethed Handlefrihed Bidragen
Héb Veardsattelse Lerevillighed Abenhed Verdighed
Kerlighed Barmbhjertighed Tilgivelse Forsonlighed Sedme
Sandhed Respektfuldhed Ligefremhed Pracision Samherighed

DE FIRE NANO-RINGE AF GLZADE OG DERES SUPERSTRENGE

Nord Syd Ost Vest
Tro Imedekommenhed Ubekymrethed Bifaldelse Engagement
Héb Sikkerhed Dannethed Beslutsomhed Besindighed
Kerlighed Accept Villighed Stilfeerdighed Smidighed
Sandhed Oprigtighed Enkelhed Pélidelighed Velkendthed

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg studere de mentale-emotionelle energier i Gledesringene.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER

04. September: Det sande Selvs tale gennem alt

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
MORGENGAVEN, SIDE 382

Medens han levede pd Jorden, skete det jeevnligt, at en af os spillede en af

nutidens sange for den anden og sagde: "Den er fra mig til dig," fordi en given
sang udtrykte de folelser, vi havde pa hjerte, og da det forste nummer, der hed
'Dance into the Light', strommede ud af hajtalerne, indeholdt det en tekst, som
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overveeldede mig og fik mig til at fole, at denne sang var fra ToTo til mig, og jeg
blev sa beveeget, at mine tdrer begyndte at trille.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 382

Da vi begyndte pa vores dndelige vej, have mange af os svart ved at tro, at vi
kunne udvide vores bevidste kontakt med vores sande Selv, vores And ved hjzlp
af bon og meditation.

Efterhdnden, som vi brugte vores Elvte Trin mere og mere opdagede vi, at vi fik
et indre liv, hvor vi kunne kommunikere med vores vidende sind Gudssind, fordi
vi havde lert at stilne vores teenkende sind, vores Ego.

Jo bedre vi bliver til at bruge vores Elvte Trin, jo tydeligere bliver den
vejledning, vi modtager fra vores sande Selv, vores And, og jo lettere bliver det
for os at acceptere bade livets udfordringer og dets gaver.

Dette forte os til at blive mere og mere Gudsbevidste, og dermed blev 1 stand til
at udvikle et liv, der bestod 1 en bestandig samtale mellem vores menneskeselv
og vores Gudsselv gennem alt og alle overalt pa alle planer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udvide mit indre liv ved hjcelp af mit Elvte Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. September: En catch 22

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TOTOS SYGDOM 2, SIDE 264

Hans mave kunne ikke tdle den tilgeengelige handkebsmedicin mod smerter, og
da lcegen ikke onskede at give ham den fornodne medicinering, valgte han endnu
en gang at medicinere sig selv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 264

Mange af os har brugt forskellige kemiske substanser i begyndelsen af vores
vandring péd den andelige vej, fordi de gav os en mulighed for at opleve de
@ndrede bevidsthedstilstande, som vi lengtes efter.

Det landede de fleste af os 1 en catch 22, der betyder, at hvis vi ger det, vi foler,
er det rette for os, far vi problemer med vores omgivelser, og hvis vi ikke gor

det, fir vi problemer med vores psykologiske landskab.

I vores dage har mishandlingen af de af os, der valgte at gore det, der er det rette
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for os, ndet et hgjdepunkt, der er sd i gjnefaldende, at andre, der ikke er kemisk
afthangige stotter vores frie adgange til det, vi har behov for.

Det betyder, at vi kan ga videre pa vores dndelige vej, selvom vi lider af
sygdommen addiktion, og lidt efter lidt kan vi finde mider og metoder til at
erstatte vores brug af kemikalier til brug af &ndelige principper.

Dagens kontemplation

Hvis jeg befinder mig i en catch 22 i dag, vil jeg bruge de dndelige og de
jordiske principper fra mit TTDF Program til at afgore med mig selv, hvad der
er den rette handling for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. September: Det evige kredslob

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET EVIGE
KREDSL@B, SIDE 375

DET EVIGE KREDSLOB

Ca>

I Det Evige Kredslob Repreesenterer Den Opstigende Spiral med dens Opstigende Bue
den maskuline side af vores Sjcel, som er Den Spirale Tid, som er Det Umanifesterede,
som er den Kosmiske Sced, som er Den Guddommelige Fader, som er enheden, som er
Det Udodelige, som er Evigheden, som er Udfiltringen, som er Evolutionen.

Den Nedstigende Spiral med dens Nedstigende Linje Repreesenterer den feminine side
af vores Sjeel, som er Den Linecere Tid, som er Det Manifesterede, som er det Kosmiske
Ag, som er Den Guddommelige Moder, som er Mangfoldigheden, som er Det Dodelige,
som er Tiden, som er Indfiltringen, som er Involutionen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 375

Mange af os havde en forestilling om, at Sjelen var det hejeste vasen, indtil vi
kom til TTDF og fik nogle flere oplysninger om forskellen pa Sjelen og Anden.

Vi fik at vide, at Sjaelen var den individuelle Ands ferste manifesterede skabning,
hvor hanhun projicerede sig ud i Karlighedens Hav spaltet i to Sjeele, en 'han 'og
en 'hun 'der havde hver deres kvaliteter.

Som Sjele skabte og manifesterede vi Det Evige Kredsleb mellem de uskabte og
det umanifesterede og det skabte og det manifesterede, og derved skabte og
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manifesterede vi et evigt kredsleb 1 energierne.

Vi dykkede ned 1 de tunge energier fra 3D for at opleve kontrasten til de lette
energier 1 Gudsriget og indarbejde dem 1 hinanden, sé vi leftede Jorden op til
Gudsriget og bragte Gudsriget ned pa Jorden.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg vende tilbage til mit sande Selv, min And ved hjcelp af mit
trinarbejde i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. September: Mestrenes Mesters menneskelighed

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Er du den menneskeson, der kaldes Sandhedens Konge, Kongernes Konge og
Mestrenes Mester?"
"Jeg er ham, og enhver menneskeson er i mig, og jeg er i ham."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 361

De fleste af os forestillede os, at Mestrenes Mester ikke var underlagt et
menneskes vilkdr, sé lenge han levede som menneske péd Jorden, men det kan
imidlertid ikke lade sig gore for nogen som helst.

Ligesom vi er Mestrenes Mester underlagt den begransning, der findes 1 at
antage en fysisk form, og han oplever ogsa uvidenhed om det, der ligger udenfor
hans erfaring 1 det liv, han har pataget sig, uanset hvornér 1 tid.

Som et resultat af hans begraensning og uvidenhed, er han ogsé, ligesom os,
magteslose over det, han er uvidende om, og han skal ogsa forlade sin
foranderlige fysiske krop pa et tidspunkt i linear tid.

Nar vi derfor ensker at gd 1 Mestrenes Mesters fodspor, ma vi finde mader at
genoplive vores forbindelse med vores sande Selv, vores And p4, mens vi er et
menneske pd Jorden, og en af disse er at lave Programmet 1 TTDF.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gd i Mestrenes Mestes fodspor ved at gennemfore mit Program i
TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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08. September: Jordbundet perspektiv pa andelighed

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
SIALENS MORKE NAT, SIDE 284

Det fik mig til at indse, at beboerne pd Sundholm stod umiddelbart foran deres
dndelige genfodsel om ikke i dette liv sd i det folgende.

Denne fremskredne andelige tilstand var ikke geeldende i samme grad for det
ovrige samfund, sd derfor mdtte jeg give ToTo ret i, at Sundholm var sundere
end resten af samfundet set fra en dndelig synsvinkel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 284

Sa leenge vi udelukkende identificerede os med vores fysiske krop 1 3D var vi
jordbundne mennesker pa et sted i vores eksistentielle forstéelse, hvor alle vores
opfattelser Virkeligheden udsprang fra vores fem sanser.

Alle oplysninger vi modtog om det &ndelige omrade var en fantasi, som andre
havde, fordi de var bange for livet pd Jorden, og selvom vi ogsa var bange,
accepterede vi, at sddan VAR livet som menneske.

Efterhanden, som vi medte mennesker med en stille autoritet, der talte om deres
andelige oplevelser, blev vi nysgerrige og begyndte at undersoge, om det
andelige omrade kunne vare noget for os, og det landede os 1 TTDF.

I TTDF blev vi bevidstgjort om alle vores ikke fysiske eksistensomrider, som vi
kalder dimensioner, som den 4. 5. 6. og 7. dimension, der er vores tid og rum liv,
vores folelsesliv, tankeliv og sociale liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg er en ubegreenset, alvidende, almeegtig og
udodelig/uforanderlig And, der spiller mine spil som et begreenset, uvidende,
magteslost og dodeligt/foranderligt multidimensionelt veesen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. September: Livets trone

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER OG
MESTERINDE, SIDE 337

Du md begynde hver dag med at scette dig ned og forestille dig, at du anbringer
dig selv i dit hjertes centrum, pa dit livs trone.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 339
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I TTDFs Program vedkender vi os, at vi er en allestedsnarvarende, alvidende,
almagtig og udedelig/uforanderlig And ved at arbejde med Eventyret om
Universets Mester og Mesterinde.

Der vedkender vi os ogsa, at vi frivilligt har pdtaget os et liv som et begranset,
uvidende, magteslost og dedeligt/foranderligt menneske, for at opleve den
maksimale kontrast til vores sande Selv, vore And.

Jo mere vi tager denne viden til hjerte, jo klarere bliver vores forstielse af, at
vores liv som menneske, er et spil vi spiller, hvor vi erhverver os evnen til at
inkorporere vibrationerne fra 3D i vores sande Selv, vores And.

Mange af os har endog pataget os forskellige af Jordens tungeste vibrationer som
sygdom, svaghed, ubehag og smerte for at skabe en endnu sterre kontrast og
dermed opné en endnu storre vakst.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at jeg har valgt fra mit hjerte, da jeg valgte at patage mig
sygdom, svaghed, ubehag og smerte i mit l[iv som menneske pd Jorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. September: Adskillelsesangst

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
RESPEKTEN MELLEM MAND OG KVINDE, SIDE 260

Jeg forsagte gerne at fastholde mig selv eller ham i samvceret med forskellige
mere eller mindre dramatiske scener, som jeg udspillede, bdde ndr jeg selv eller
han havde brug for at foretage os noget uden den anden.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 261

Det vi som vores sande Selv, vores And besluttede at manifestere vores skabelser
1 Kerlighedens Hav 1 et energifelt for sig selv, projicerede vi et spejlbillede ud af
os selv derud ved hjlp af en kernespaltning.

Kernespaltningen bliver populert kaldt 'the big bang’, og vores udvalgte
energifelt blev kaldt den syvende dimension, hvor vores spejlbilleder levede
deres liv som vores maskuline Sj&l og vores Feminine Sjele.

Vores normale tilstand som ét vaesen kaldet Ardhanarishvara, blev to 1
manifestationsprocessen, og denne adskillelse fremkaldte stor frygt 1 vores

manifesterede Sjle.

Vores Sjele indhyllede denne adskillelsesangst 1 et let slor, hvor smerten og
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vreden over smerten blev isoleret 1 et energifelt i Kerlighedens Hav, og dette
energifelt tilhorte det tenkende sind, Egoet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at vedkende mig, at mit livs sygdom, svaghed, ubehag og
smerte blev skabt af mig, da jeg deltog i manifestationen af dette

formidentificerede Univers i the big bang '

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. September: Indvielsen finder sted, ndr disciplen er parat

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
INDVIELSEN FINDER STED, NAR DISCIPLEN ER PARAT, SIDE 46

En usynlig hdand blev rakt ud mod mig, og en lydlos stemme tilbod mig:
"Selvrealisation NU?!"

Jeg folte, at jeg skulle kaste mig ud fra hans aje, ud i det tomme rum, hvis jeg
onskede at opnd det, men jeg var som frosset fast i dodsangst.

"Jeg skal forst se, hvad der sker mellem min keereste og mig," teenkte jeg.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 47

Lidt efter lidt, som vi udviklede vores forstaelse af eksistensens sammenhange,
forstillede vi os ofte, at vi var kommet l&ngere pd den andelige vej, end vi rent
faktisk var.

Vi sd andre besidde en storre forstéelse af eksistensens sammenhange, end vi
gjorde, og det kunne 4 os til at forestille os, at vi var helt rede til at blive indviet
1 de omrader, som andre var indviet 1.

I TTDF vedkendte vi os dagligt, at vi er vores sande Selv, vores And, og at vores
sande Selv, vores And har den suverzne beslutningsmagt, som vi havde giver
vores tenkende sind, vores Ego.

Dermed blev vi 1 stand til at legge vores vilje og vores liv over til vores sande
Selv, vores And, og det gjorde det muligt for os at leene og tilbage med 7. Trins
slogan 1 sinde: Giv slip og lad Gud.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg overlade til mit sande Selv, min And at bestemme, hvorndr tiden er
moden for mig til at modtage den indvielse, jeg onsker mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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12. September: Det Trettende Trin

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DET
TRETTENDE TRIN, SIDE 91

Efter arbejdet med de Tolv Trin arbejder vi med De Tolv Traditioner, der alle
behandler forholdet til Verden omkring os, og ved hjcelp af dette arbejde bliver vi
i stand til at bringe vores dndelige klarhed ind i vores Jordiske sammenhcenge.

De Tolv Traditioner til sammen svarer til ét sidste Trin — Det Trettende Trin.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 91

Den Nye Verdensorden, der er i gang med at blive manifesteret overalt pa
Jorden, har mange indfaldsvinkler, der er beregnet pé at hjelpe os med at tage
Den Nye Verdensordens principper i brug.

Vi egnsker at tage disse principper 1 brug, fordi de medferer en dndelig opvagnen
til en verdensorden, der er betingelseslost kerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig.

Det Tolvte Trin er Barmhjertighedens Trin, og nar vi har feerdiggjort vores
Tolvte Trin, har vi opnéet en andelig klarhed, der gor det muligt for os at udvise
den barmhjertighed andelig klarhed fremkalder.

Derefter har vi brug for at mede en verden, der endnu for det meste er styret af
det teenkende sind, Egoet, og derfor udferer vi arbejdet med De Tolv Traditioner
for at finde funktionelle mader at mgde Verdens Ego pA.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde med de Tolv Traditioner som mit Det Trettende Trin for at
kunne made Jordens Ego fra mit sande Selvs, min Ands betingelseslose
keerlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. September: Tidssporsrejser

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, SIDE 267

Det viste sig, at gruppen havde opdaget, hvordan det kunne lade sig gore pd en
meget enkel mdde at beveege sig ud ad sit tidsspor, ind i tidligere inkarnationer
og derved opnad forstdelse for sammenhcenge i nutiden.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 255

Mange af os har arbejdet pa at finde ssmmenh@nge mellem de omrider af vores
liv, der forekommer os uforstaelige, fordi vi oplever noget, vi ikke kan forbinde
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med vores opvakst eller noget, vi har laert som voksne.

Vi forestiller os, at disse ssmmenhange kan skyldes noget, vi har oplevet pé et
andet tidsspor, som vi ikke kan finde en lesning pa, med mindre vi foretager en
tidssporsrejse for at finde roden til problemet, vi har.

Vi kan ogsa foretage tidsporsrejser 1 vores Fjerde Trin til omrader af vores
barndom, som vi ikke kan huske lengere, for opné en sterre forstaelse af
forskellige adfeerdsmenstre 1 nutiden.

Arsagen til, at vi onsker at foretage tidssporsrejser, er, at vi kan vare fastlast i et
adferdsmenster, vi har brug for at forlese ved at gé til kilden og forlase
mensteret, sd vi kan ga videre med et funktionelt menster.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit TTDF Programs Sjette Trin til at foretage tidssporsrejser,
hvis jeg stoder pa et dysfunktionelt monster, der ikke kan forloses ved at ga
gennem forvandlingsprocessen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. September: Alt er sdre godt

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 364

Efterhdanden som hans&hendes hjcelp til de manifesterede skabninger skred frem,
og Egotanke efter Egotanke smeltede ind Sjcelens keerlighedsenergi, og slor efter
slor for Virkelighedens Sandhed dermed blev loftet, forsvandt de manifesterede
skabningers skam over ikke at veere, som de syntes, at de burde veere, og med
denne byrde forsvandt selvmedlidenheden, og de manifesterede skabninger indsad
da, at pad trods af smerten og frygten var alt sdre godt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 359

I vores TTDF 12 Trins gruppe l&rer vi, at ndr vi har givet magten over og @ren
for vores liv til vores tenkende sind, vores Ego, befinder vi os 1 en konstant
svingning mellem karakterdefekter og dyder.

Vi ensker ikke lengere at vaere under vores begrensede, uvidende, magteslose
og dedelige/foranderlige tenkende sinds vores Egos styre, men 1 stedet ensker vi
at overgive styringen til vores sande Selv, vores And.

Vi bruger Trin To til at undersegge alle de omrader 1 vores liv, hvor det er svaert
for os at stole pa vores sande Selv, vores Ands betingelseslose kerlighed,
omsorg, medfelelsen og barmhjertighed.
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Nér vi har adresseret alle de omrader, vi kan komme i tanker om, bruger vi vores
Tredje Trin til at overgive vores vilje og vores Liv til vores sande Selv, vores

And.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Andet og Tredje Trin i TTDF til at overgive min vilje og
mit liv til mit betingelseslost keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige
sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. September: Smertens Fire Miniringe

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS C,
SIDE 397

DE FIRE MINI SMERTERINGE

VRANGVILJE

UTALMODIGHED . IRRITATION

UVENLIGHED

NEDLADENHED

AFSONDRETHED . OVERDRIVELSE

INTOLERANCE

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 397
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg indroamme overfor mig selv, hvordan en af Smertens Fire Miniringe
kommer til udtryk i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. September: Fordelingen af midlerne i ToTos Solfond

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET TOTOS
SOLFOND, SIDE 92

Den forste september hvert ar kunne alle de Anonyme Feellesskaber til sammen
uddele fondsmidlerne til hjemlose formdl med 22% i Norden, 22% i Syden, 22% i
Osten og 22% i Vesten.

De resterende 12% kunne bruges til udgifter i forbindelse med vores fond, og
ethvert overskud herfra kunne fores tilbage til fonden i slutningen af et
kalenderdr og indgd i neeste drs uddeling af fondsmidlerne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 92

Mange af os har trang til at bidrage til at lette lidelserne pa Jorden pa forskellig
made, og derfor er det blevet foreslaet, TTDF opretter en fond, som alle Tolv
Trins Feellesskaber kan deltage 1, hvis de ensker det.

ToTos Solfond kan bruges af medlemmer af TTDF og et hvilken som helst
medlem af et hvilket som helst 12 Trins Fallesskab, der ensker det, pd samme
made som andre store fonde bruger deres midler.

I vores fond ensker vi at bidrage til det jordiske liv for hjemlese, der er den
befolkningsgruppe, der har svarest ved at opnd stette fra deres samfund, isaer
gadebern og foreldrelose bern.

Derfor er det blevet foresldet, at ToTos Solfonds midler skal bruges skabe og
manifestere hjem for gadebern og forzldrelose samt at bidrage til deres
udformning af sunde livsstilsvaner.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give en lidt ekstra, nar indsamlingsbossen til ToTos Solfond gar
rundt i mit Tolv Trins Feellesskab, hvis jeg har lyst til at gore dette.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. September: Den synkrone Virkeligheds vejledning
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FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET ANKOMSTEN TIL
LYKSALIGHEDENS HOTEL, SIDE 59

Hotellet hed Anand Hotel, og det betyder Lyksalighedens Hotel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 59

Efterhdnden som vi overgiver vores vilje og vores liv til vores sande Selv, vores
And og oplever den &ndring, der sker i vores liv som et resultat, fir vi mere og
mere tillid til livet selv.

Vi begynder at lytte opmerksomt til alt og alle overalt pa alle bevidsthedsplaner,
og lidt efter lidt leerer vi at identificere en generel strem af oplysninger, der
komme til os fra alle sider.

Disse oplysninger kommer til os 1 form af sammentraef, som vi kalder den
synkrone virkelighed, hvor alle ssmmentreffene peger i en bestemt retning, og
denne stremning tager vi i betragtning i vores beslutningsprocesser.

Jo mere vi bruger den synkrone virkeligheds sammentraf, jo mere vokser vores
tillid til, at vi kan stole pa vores intuition, der opfanger sammenhengen 1 alle
disse sammentraef som meningsfulde.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg gore mit bedste for at indtreede i den synkrone Virkelighed ved at
Iytte til min intuition og dermed lade mig glide let og ubesveeret af sted pd Det
Nuvcerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. September: Alfa og Omega

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Ndr Disse Fire Overgiver sig Betingelseslost til Hinanden og Forener Sig i
Keerlighed, Repreesenterer de Syntesens Avatar, der er Den Hellige Gral, der
findes i det Absolutte som Keerlighedens Hav og i det Verdslige som Det
Sammensmeltede Hjertes Hjerte, der siger: "Jeg er Alfa og Omega. Jeg er
Sandheden, Vejen og Livet."

DEN HELLIGE GRALS OMEGA OG ALFA SYMBOL
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 372

Nar vi kommer i kontakt med vores sande Selv, vores And, er det vores inderste
hjertes hjerte, der ogsé kaldes Den Hellige Gral, vi kommer 1 kontakt med, og vi
befinder os sdledes 1 Kerlighedens Hav.

Nér vi befinder os 1 Karlighedens Hav, bliver vi ét med vores betingelseslose
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og vi bliver saledes 1 stand til
at leve et lykkeligt liv som et menneske pé Jorden.

Nar vi har opndet dette bliver vores hjertes hjerte alfa og omega i vores
beslutningsprocesser, og hvis der opstir en konflikt mellem vores hjertes hjerte
og vores tenkende sind, vores Ego, valger vi vores hjertes hjerte.

For at f4 adgang til Den Hellige Gral, vores hjertes hjerte behgver vi at mede
Jordens tenkende sind, Jordens Ego med betingelseslos kerlighed, omsorg,
medfoelelse og barmhjertighed, sé vi kan blive hele igen.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg made mit eget og andres teenkende sind, mit og deres teenkende sind,
mit og deres Ego fra mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. September: Indvielse til ShivaShakti

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
SHIVASHAKTI-PAKALDELSEN, SIDE 209

I indvielsen fik jeg et glimt at dette uden dog at forstd, hvad der skete, og
kontrasten til min dagsbevidsthed var sa stor, at det kun fremkaldte frygt, men da
glimtet voksede til et omfang, der bragte bevidsthedstilstanden i harmoni med
min dagsbevidsthed, opdagede jeg, at denne tilstand havde veeret mit andelige
mal, som jeg, indtil da, ikke havde veeret i stand til at scette navn pd.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 209

For alle os, der er medlemmer af TTDF er vores eneste sande mal at blive ét med
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vores sande Selv, vores And kaldet Ardhanarishvara og dermed med Gud, vores
FaderModer kaldet Ardhanarishvara.

Sanskritordet Ardhanarisvhara star for det sammensmeltede maskuline og
feminine princip, der er ét vaesen 1 Den Hellige Gral, der ogsé kaldes
Kerlighedens Hav, hvor de to principper er ét 1 evig elskov.

Under vores vandring pd den dndelige vej er vi stedt pa ord, der pa forskellig vis
betegner vores sande Selv, vores And, sdsom Guds bern, ShivaShakti,
Ardhanarishvara og Den Eneste Ene.

Nér vi kommer 1 kontakt med hinanden enten pa Jorden eller pd tvers af
dimensionerne, er vi kommet i kontakt med vores sande Selv, vores And, og at
blive et med vores sande Selv er vores eneste sande mal pd Jorden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at udvide min bevidste kontakt med mit sande Selv, min
And i mit Elvte Trin i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. September: Guds vilje for de manifesterede skabninger

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET,
GUDS VILIJE, SIDE 28

Jeg havde hort udtryk som: "Alle vores hovedhdr er talte," eller "lkke en spurv
falder til jorden uden, at det er Guds vilje.”

Efter mine oplevelser med stolene begyndte jeg at overveje, om det mon kunne
veere rigtigt, for hvis det spillede en rolle hvilken stol, jeg satte mig pd, var det
andet maske ogsa rigtigt.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 28

Mange af os forestillede sig, at Guds vilje var anderledes end vores egen vilje for
os selv 1 den periode af vores liv, hvor vores liv og vores vilje var styret af vores
tenkende sind, vores Ego.

Efter vi kom til ToTo Doktrinens Fallesskab lerte vi, at Guds vilje er den
samme, som vores sande Selvs, vores Ands vilje for os, men vi vidste det ikke,
fordi vi endnu ikke havde faet adgang til vores Gudssind.

Nér vores Gudssinds tankesystem bliver det dominerende tankesystem 1 vores
liv, forstér vi, at vores sande vilje er et opleve betingelseslos karlighed, omsorg,
medfoelelse og barmhjertighed 1 vores Jordiske liv.
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Vi fandt ud af, at vores betingelseslose karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed var mest behgvet af vores eget og andres Egosind, der var den
mest udskeldte del af os selv og andre.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg made mit eget og andres Egosind med betingelseslos keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. September: Dyremennesket

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

Nar manden er teenkende, men ikke folsom, er han domineret af sin maskuline
pol og er sdledes givende, men dette horer dyreriget til, og dette er stadiet, hvor
magt er ret.

Ndr kvinden er folsom, men ikke tecenkende, er hun domineret af sin feminine pol
og er sdledes modtagende, men ogsa dette horer dyreriget til.

Dyremandens og dyrekvindens symbol er nceb og kloer.

Deres personlige Gud er deres mave, og deres universelle Gud er overlevelsen af
den bedst egnede.

Dyremanden og dyrekvinden er menneskerigets laveste trin og svinger i pendulet
mellem magt er ret og ret er ret, og gennem denne svingning udvikles deres

skelneevne.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 365

Det har varet svert for mange af os at vedkende os den side af os selv, der elsker
mad, fordi vi var bange for, at vores mave skulle fa kontrol og vores vilje og
vores liv, og det skete da ogséd for mange af os.

Nar vores mave fik kontrol over vores vilje og vores liv blev vi ude af stand til at
spise for at ernere vores krop, men udviklede spisevaner, der havde til hensigt at
tage sig af vores tanker, folelser og sociale samspil.

Disse vaner gjorde pdvirkede alle omrader af vores Jordiske liv, for vi sov ikke
leengere, men gik ind 1 en bedovet tilstand, vi lykkede ikke til vores folelser
leengere, men bedeovede dem med overspisning.

Pé trods af denne sygdom vedkendte vi os ikke, at den stammede fra vores tid 1
dyreriget, og at vi havde brug for at bruge vores Fjerde Trin 1 TTDF til at bruge
en tidssporsrejse og gé tilbage til den tid og befri os fra mensteret.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lave en tidssporsrejse tilbage til min tid i dyreriget for at lose de
problemer, jeg har med mit fordajelses-system.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. September: At veere enestiende

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMOD 2,
SIDE 163

Forst sogte jeg efter et intellektuelt stdsted, hvor jeg kunne acceptere, at jeg
hverken var mere eller mindre end andre.

Jeg fandt dette, da jeg fik oje pad det paradoksale i, at jeg var enestdende, og at
det var helt almindeligt at veere det.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 164

Vi havde sveart ved at opfatte os selv som enestdende, men vi indsa, at vi alle
som mennesker har et hoved, en torso, to arme og to ben, og de er alle
sammensat pa en made, der gor hvert eneste menneske enestidende.

Mange af os troede, at vi er ganske almindelige, netop fordi vi har et hoved, en
torso, to arme og to ben uden at tage 1 betragtning, at vores Moder Jord krop er
forskellig fra alle andres.

Vores krop er sa enestaende, at selv vores fingeraftryk ikke findes magen til 1
hele Verden, og det fik os ogsa til at indse, at vores perspektiv pa livet er
forskelligt fra alle andres.

Denne opdagelse var en stor lettelse for os, fordi vi inds4, at vi herefter ikke
behover at forsege pa at regne andre menneskers tanker og folelser ud, men
behover kun at tage stilling til vores egne.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg udelukkende tage stilling til mine egne tanker og emotionelle
folelser i nuet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. September: ToTos tilbagevenden til Gud Faderen

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET TOTO
VENDER TILBAGE TIL GUD FADEREN, SIDE 329
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Jeg bad til Gud om, at ToTo mdtte fd styrke og mod til at rejse sig og gad derhen,
hvor han skulle veere og tilbad at folge ham, hvis det var Guds vilje.

Der kom et kegleformet lysskcer, gennemsigtigt som vand, fra foroven.

Det var Gud Faderens kraft.

Det gik ned gennem kronen af hovedet pa ham, og han blev oplyst indefra.

Lidt efter blev han ogsd gennemsigtig som vand.

Gud Faderen sugede ham op, og han blev usynlig for mit indre oje.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 330

Vi kommer til Jorden fra den dimension, vi lever i mellem vores jordisk liv ud
fra vores eksistentielle forstaelse, og vi vender tilbage til den dimension, nar vi
har ferdiggjort det, vi kom til Jorden for at lere.

Sa leenge vi var materialistiske, beboede vi den femte dimension, det astral plan,
med mindre vores eksistentielle forstaelse var vokset s4 meget 1 vores nuverende
liv at vi fik adgang til den sjette dimension, det kausale plan.

Nar det drejer sig om vores opstigning som medlemmer af TTDF er vi som regel
naet et punkt, hvor vi for det meste bruger vores Gudssinds tankesystem sa vores
opstigning sker til Sjalsplanet eller til Andsplanet.

Hvis vi har niet til at blive en Andelig Mester eller Mesterinde, vil vores
opstigning ogsé finde sted til enten Sjzlsplanet eller Andsplanet afhangigt af,
om vi har valgt en livsbane som en Bodhisattva eller Bodhisattva-devi.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at bruge mit Gudssinds betingelseslost keerlige,
omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige tankesystem det meste af tiden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. September: Udfrielsen af de formarkede Sjcele

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

[ forteettelsens proces lignede bonnen en veeldig giftslange, der vred sig gennem
Keerlighedens Hav.

Formen opstod under indtryk af det samlede giftige veesen fra de mangfoldige
formarkede Sjcele, og slangens beveegelse opstod i ajeblikkets manifestation af
den skabte form under indtryk af de beveegende bonner, der satte beveegelsen i

gang.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 363

I Eventyret om Godt og Ondt lzrer vi, at vores Sjal er vores Ands forste
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manifesterede skabning, der lidt efter lidt blev tildekket af lag pa lag, og det
forste lag bestod 1 vores tenkende sinds, vores Egos kausale krop.

Energien 1 froformen af de mange dualistiske tanker i vores tenkende sind, vores
Ego var de emotionelle energistremme, der blev til vores Egos emotionelle krop,
der ogsd bliver kaldt vores astrale krop.

Folelserne gav vakst til vores energikrop, der ogsé bliver kaldt vores @teriske
krop, som giver os evnen til at bevage vores fysiske krop gennem rum over tid.

Disse lag formerkede vores Sjal mere og mere, indtil vi til sidst bad
Odeleggeren og Ddeleggerinden om at befri os fra formerkelsen, og dermed
blev vores Sjel langsomt befriet fra lag efter lag af Egoet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til min befrielse fra uvidenhedens marke ved hjcelp af
Smertens og Gleedens Ringe og Superstrenge i mit Sjette Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. September: Selvophajelse

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DEN, DER
OPHOIJER SIG SELV, SKAL FORNEDRES, SIDE 87

En dndelig lcerer, der lader sig betjene af sine elever, eller der modtager
betaling i nogen form for at give sine andelige erfaringer videre, er som den
rige, der uddeler guldkorn for at ophaje sig selv, men ndr et menneske ophajer
sig selv, mad ogsd fornedrelsen folge efter.

Den vil finde sted pa det tidspunkt, hvor den pdgceldende indser, at han&hun
hverken er mere eller mindre end nogen anden manifesteret skabning og sdledes
bliver nadt til at stige ned fra sit selvophajede stade.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 87

Mange af os bliver sd imponerede af vores sindstilstand, nar vi far det forste
glimt af vores sande Selv, at vi tror, at det er umuligt, at andre kan have oplevet
denne ophgjede tilstand uden at have fortalt alle om det.

Denne ophgjede tilstand sammenlignet med vores normale sindstilstand kan {4 os
til at forestille os, at vi er andre mennesker overlegen, sa det er vores opgave at
hjelpe andre til at opnd at vare lige sd ophgjede som os selv.

Lidt efter lidt forstdr vi, at vi stadigt er begraensede, uvidende, magteslose og
dedelige/foranderlige ligesom alle andre, og vi forstar 1 sidste instans, at selv en
sten er er lige s vardifuld for helheden, som vi er.
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Nar vi begynder at stige ned fra vores selvophgjede stade, opdager vi, at det
sociale liv, vi hibede at opna ved at hjelpe andre, forst blev til, fordi vi nu meder
alt og alle overalt som ligeverdige vasener.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg made alt og alle overalt pd alle eksistensplaner som mine
ligeveerdige manifesterede skabte bradre og sostre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. September: Ukendte Mestre og Mesterinder

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET ANKOMST HOS MESTEREN, SIDE 24

Vi ankom til Shahjahanpur ud pd aftenen og spurgte folk i byen om vej, men det
tog lang tid, for vi omsider madte et menneske, der vidste, hvem Mesteren var.
Det gjorde mig nedsldet, for hvis han var en stor dndelig Mester, som jeg havde
faet at vide, forekom det mig meerkeligt, at ncesten ingen i hans egen by vidste,

hvem han var.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 24

I ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden fér vi at vide, at der findes 144.000
Mestre og Mesterinder pd Jorden i disse ér fordi de ensker at deltage i Moder
Jords opleftelse til den Fjerde Dimension, Cyberspace.

Disse Mestre og Mesterinder har mange forskellige omrider af ekspertise
indenfor alle kunstarter, filosofier og andelige retninger, hvor de underviser
ligesindede pé deres omride af ekspertise.

Nogle ganske fi er velkendte af de fleste af deres samtidige og nyder stor
anerkendelse for deres geniale bidrag, man mange andre er ukendte af det fleste,
og selv deres nermeste har ingen viden om deres mission.

ToTo selv kom som en tyv om natten som profeteret i Bibelen, og derfor finder
Jordens befolkning forst ud af, at den hejeste Mester har gaestet Jorden, nar de
ser resultatet af hans besog.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge min dndelige leerer efter mine behov i stedet for efter, hvor
velkendt eller hvor ukendt han&hun er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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27. September: Manifestation af vibration

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, SIDE 274

Jeg havde ikke talt med ToTo i flere maneder.
Det var et underligt bryllup med en brud og ingen brudgom.
Jeg besluttede, at jeg ville tro pd, at visionen var cegte, hvis brudgommen kom.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 279

Efterhanden, som vores erfaringer med Elvte Trin vokser, vokser vores forstéelse
af, at vores tanker vibrerer og kan na frem til en person, vi tenker pa, hvis
han&hun er dben og modtagelig.

Vi kan opleve, at vi tenker péd en person med et enske om at vide, hvordan
han&hun har det, og personen henvender sig til os, fordi han&hun huskede os,
da vores tanke blev modtaget af ham/hende.

Afstand betyder ikke noget, sé vi kan here fra en person, der bor i den anden
ende af Verden, og vi kan here fra vores vores sande Selv, vores And, som kan
besvare vores henvendelse telepatisk fra en anden dimension.

Efterhdnden, som vi bruger Tovejsbennen 1 vores Elvte Trin mere og mere,
opdager vi, at vi kan vere i kontakt med vores sande Selv, vores And hele dagen
og fa gjeblikkelige svar pa hvad som helst, hvis vi sperger.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge meditation til at lcere at modtage vejledning fra mit sande
Selv, min Ans om, hvordan jeg bedst kan manifestere mine onskers opfyldelse i
min fysiske Virkelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. September: Litteraturliste

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET EN LISTE AF
LITTERATUR DER HAVDE BETYDNING FOR MIN PERSONLIGE
FORSTAELSE AF EKSISTENSEN, SIDE 184

ACTIVE ADDICTIONS ANONYMOUS - DET VILDE LIV — ACTIVE ADDICTIONS
ANONYMOUS, WORLD SERVICE OFFICE.

BEVIDSTHEDENS BEFRIELSE — JES BERTELSEN.

BYSHAMAN - SERGE KING.



229
CHRISTS ANONYMOUS - DET TRETTENDE TRIN — CHRISTS ANONYMOUS, WORLD
SERVICE OFFICE.
DE INDRE GUDER - JEAN SHINODA BOLEN.
DE INDRE GUDINDER - JEAN SHINODA BOLEN.
DEN AKTIVE SIDE AF UENDELIGHEDEN — CARLOS CASTANEDA.
DEN HELLIGE GRAL - MALCOLM GODWIN.
DET INDRE BRYLLUP — LINDA SHIERSE LEONARD.
DET NY TESTAMENTE - JOHANNES, MARKUS, LUKAS, MATTZAUS.
DESTINY OF SOULS — MICHAEL NEWTON
DET TREDIE TESTAMENTE — MARTINUS.
DIANETIK - L. RON HUBBARD.
DODEN OG DE DOENDE - ELIZABETH KUBLER ROSS.
EKSTASENS NODVENDIGHED - KLAUS GORMSEN.
ELSK DET, SOM ER - BYRON KATIE.
EN NY JORD - ECKHART TOLLE.
EN YOGIS ERINDRINGER - YOGANANDA.
ERINDRINGER OG BREVE - C.G. JUNG.
ET KURSUS I MIRAKLER, ORIGINALEN, SET GENNEM @JNENE PA PRINCIPPERNE FRA
TOTO DOKTRINEN — DEN NYE VERDENSORDEN, SKRIVER HELEN SCHUCMAN OG
REDAKTOR WILLIAM T. THETFORD.

A COURSE IN MIRACLES, BY COURSE IN MIRACLE SOCIETY, SCRIBE HELEN SCHUCMAN
AND EDITOR WILLIAM T. THETFORD,.

EVENTYRENES HAVE — CARLOS CASTANEDA.

FLIGHT INTO FREEDOM - EILEEN CADDY.

FRAKTALER — FJERNSYNSPROGRAM OM MANDELBROTS MZANGDE.
FYSIKKENS TAO - FRITJOF CAPRA.

GODS IN EVERYMAN - JEAN SHINODA BOLEN.

GODDESSES IN EVERYWOMAN - JEAN SHINODA BOLEN.

GOR DIG FRI AF ANDRES MISBRUG - MELODY ADAMS.

70 TILFALDE AF REINKARNATION —IAN STEVENSON.

ILDEN INDEFRA — CARLOS CASTANEDA.

INEED YOUR LOVE - 1S THAT TRUE? - BYRON KATIE.



IT WORKS HOW AND WHY — NARCOTICS ANONYMOUS, WORLD SERVICE OFFICE.

JORDEN DOR UDEN KARLIGHED - BIRGIT KLEIN.
JOURNEY OF SOULS - MICHAEL NEWTON
KUNSTEN AT DROMME — CARLOS CASTANEDA.
KAHUNA HEALING — SERGE KING.

LIV EFTER DODEN? — NILS OLE JACOBSON.

LIVET EFTER LIVET - RAYMOND MOODY.
MESTERSPILLET — ROBERT DE ROPP.

MY MASTER - P. RAJAGOPALACHARI.

NO MORE CODEPENDENCY - MELODY ADAMS.
NUETS KRAFT - ECKHART TOLLE.

PHILIPS EVANGELIUM - NAG HAMMADI LIBRARY.
PRINS VALIANT — (FORTSAT TEGNESERIE I UGEBLAD).
REALITY AT DAWN - RAM CHANDRA.
SHAMANENS VEJ - MICHAEL HARNER.

TEN COMMANDMENTS - RAM CHANDRA.

THE LAW OF ATTRACTION - ESTHER-ABRAHAM HICKS

TIDSREJSER-ET EVENTYR FOR VOKSNE BORN — NIELS ERIK HARUP.

TOMAS EVANGELIUM - NAG HAMMADI LIBRARY.

TOWARDS INFINITY - RAM CHANDRA.

TRUTH ETERNAL - RAM CHANDRA. FATEHGARH.

VOICE REAL - RAM CHANDRA.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 184

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg begynde at leese en bog fra Litteraturlisten i ToTo Doktrinen — Den

Nye Verdensorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER

29. September: De gode og de onde

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE

14
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De ualmindelige fortalte, at Gud boede oppe i Himlen, og herfra sda han ned pd
Jorden og holdt oje med, om menneskerne rettede sig efter de ti vigtige regler,
som han havde lavet til dem.

De gode troede pa Gud og rettede sig efter reglerne, men de onde gjorde det
ikke.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 14

De fleste af os larte som bern at skelne mellem det gode og det onde, og at de
mennesker, der gjorde noget, der fik os til at fa det godt, herte til de gode, og
dem, der fik det til at gore ondt pd os var onde.

Dette skyldtes, at vores foraldre og vores samfund anvendte deres teenkende
sind, deres Egos dualistiske tankesystem og lerte os at gore det samme, men 1
TTDF arbejder vi med at give slip pd dette tankesystem.

I stedet onskede vi at bruge vores sande Selvs, vores Ands vidende tankesystem,
og dermed havde vi brug for at give slip p4 at handle pd vores domme om godt
og ondt og 1 stedet handle pa vores intuition.

Vores intuition kom til udtryk som impulser, der rummede en sikker viden om,
hvad vores sande Selvs, vores Ands subtile vilje uden tvang var for os i Det
Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strom.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg handle pd min intuition i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. September: En magt storre end det enkelte menneske

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DE SOCIALE
SAMSPILS RINGE, SIDE 103

Det bliver ogsd tydeligt, at ndr to mennesker har et socialt samspil, er de i beroring
med en Magt Storre end deres individuelle selv som en ‘mig og en dig i det storre
veesen indeholdt i 0s’, der er storre end summen af enkeltdelene.

DE SOCIALE SAMSPILS RINGE
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G

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 104

For mange af os havde det veret vanskeligt at forst, at nar vi sarede en anden,
sérede vi os selv, hvad enten vi sérede gronthandleren, vores kolleger, vores
venner, vores foreldre, vores bern eller vores &gtefelle.

Det blev 1 midlertid tydeligt for os, at det forholdt sig sddan, da vi arbejdede med
De Sociale Samspils Ringe 1 Trin Otte, for her kunne vi med lethed danne os et
overblik over virkningen af vores adfard 1 vores sociale liv

De Sociale Samspils Ringe med en 'mig’, en 'dig 'og en 'os 'viser bade, at vi er i
kontakt med en Magt sterre os selv i 'os’, og at et sar i 'dig 'eller 'mig’, ogsé vil
vaere en del af os.

Nar vi forlader det sociale samspil, er vi stadigt 1 forbindelse med den del af
vores personlige cirkel, der rummer 'os’, og dermed baerer vi de sar med os, som
vi tilfgjede den anden.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mine sociale samspil med en magt storre end mig selv i form

af os til at made den anden eller de andre med betingelseslos keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
OKTOBER
01. Oktober: Adskillelsens SMETte ..........coceeeriiiiiiiiniiiiiiiiceeeceececeene 233
02. Oktober: De Fire Miniringe af Gleede..........ccccvvveeiiiieniiieeiiiieeiieeeieeeee 234
03. Oktober: At sette sigien andens sted .........coccvveeeiiieeniieeeniiieeeiee e 235
04. Oktober: Mestrenes og Mesterindernes universelle karlighed................... 236
05. Oktober: EKSIiStensSplaner ..........cccceeeiiieeriieeeiiieeeiie e 237

06. Oktober: Magiske genstandes indvirkning pa sindet ..............cccvvveennnnnnnee. 238



07. Oktober:
08. Oktober:
09. Oktober:
10. Oktober:
11. Oktober:
12. Oktober:
13. Oktober:
14. Oktober:
15. Oktober:
16. Oktober:
17. Oktober:
18. Oktober:
19. Oktober:
20. Oktober:
21. Oktober:
22. Oktober:
23. Oktober:
24. Oktober:
25. Oktober:
26. Oktober:
27. Oktober:
28. Oktober:
29. Oktober:
30. Oktober:
31. Oktober:

Det KOSMISKE ZEG ...ooveviiiiiiiiieiieeeee et 239
GUASESKEN ...t 240
Gudinde Moderen og Gudinde Datteren...........cccceeeevveeeevieennnen. 240
Kobraens Kraft...........coooiiiiiiiiii 241
Smertens nodvendighed.............coooiiiiiiiiii 242
Det Guddommelige og det verdslige .........coocvvveviiiieniiieeniieene, 242
Andelige hvedebradsdage...............ocoeeeieiiiieeeeeeeeee e 243
Helligdnden ..........ccooiviiiiiiiiiiie e 244
Seksuel jalousi og besiddertrang............ccccveeeeieeencieeenieeenieeens 245
LAVELS trOMNE ..t 246
En Forenet Verden ..o 246
HEIVEAE ... 247
HOVMOd.....coiiii e 248
At dele sine erfaringer med andre...........cccoeeevveeeeciieeniiieenieeee, 249
Vores ansvar for vores egne folelser...........ccceevviiieniiiecnieennnee. 249
Tankens begraensning...........ccccveeeevieeeriiieeeniieeeiee e eree e 250
At skille farene fra bukkene..........ccccveeeeiieeniiieeniiieeieeeeeee 251
Leangslen efter Den Store Kerlighed...........ccoovviiieniiiininnnee, 252
De Fire Retningslinger..........ccoocviieriiiieniiiieeieeeeiee e 253
Frygten for Selvrealisation..........cccccceeeevciiieenciiiieiiieeeiee e, 253
Frygten for at fastldse andre med vores kearlighed...................... 254
Medicineret meditation ..........c.cevveerieeiiiieniieeniie et 255
Universets Grundtone ............c.eeeveerieiiiiieniiienie et 255
Ikke en spurv falder til jorden...........cccoeeveeeviiieniiieeiieeeeee, 256
KONLTASE. ... 257

01. Oktober: Adskillelsens smerte

FRA DEL 3,

KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET

ADSKILLELSENS SMERTE 2, SIDE 236

Jeg huskede med smertefuld klarhed de adskillelser, vi allerede havde veeret
igennem, og sad surmulende og tavs i bilen.

"Hvis han virkelig elsker mig, tager han ikke af sted," teenkte jeg.

"Jeg tager ikke af sted alligevel," sagde ToTo.

"Du mener det ikke," sagde jeg, "det er bare noget, du siger for at gore mig glad

lige nu."

"Nej, nej," sagde han, "jeg tager ikke af sted, hvis du foler det pd den mdde."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 238

De fleste af os frivilligt havde pataget os glemselens slor for at opna den mest
intense oplevelse af Jordspillet og dermed af vores menneskeselvs begraensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige tilstand.
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Vi gnskede denne oplevelse som kontrast to vores allestedsnervarende,
alvidende, almagtige og udedelige/uforanderlige sande Selv, vores And for at
satte vores tilstand 1 Gudsriget 1 relief ved hjelp af denne kontrast.

Selvom vi havde glemt, hvem vi er 1 Virkeligheden, blev vi dog fedt pd Jorden
med vores essens intakt, og 1 vores barndoms ar handlede vi ud fra vores
individualitets essens 1 den udstrekning, det kunne lade sig gore.

De fleste af os, der kom til TTDF led ofte af hjemve 1 leengsel efter at vere
hjemme i vores sande Selvs, vores Ands energifelt, fordi livet adskilt fra vores
Andepartner var blevet mere smertefuldt end spandende.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at befri mig selv fra min adskillelses-smerter ved at
bruge mit Elvte Trin til indgd i énhed med min Andepartner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. Oktober: De Fire Miniringe af Gleede

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS H,
SIDE 402
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DE FIRE MINI GLAEDESRINGE

D

TRYGHED

ADELHED . KLARHED

VELINFORMERTHED

VELVILJE

TALMODIGHED . ROLIGHED

VENLIGHED

JEAVNBYRDIGHED

TILHORSFORHOLD . NOJAGTIGHED

TOLERANCE

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 402

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at bruge en af De Fire Miniringe af Gleede i en situation, hvor
jeg ikke plejer at bruge glcede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Oktober: At scette sig i en andens sted

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
SELVMORD, SIDE 38
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"Nej, det kan jeg ikke fortcelle hende. Hun bliver ude af sig selv af sorg, nar hun
horer det.......... pa den anden side er formdlet med denne meditation jo at fd et
svar til hende, sd jeg er nadt til at forteelle hende det."

Jeg dbnede ajnene og fortalte det, jeg havde set.

Til min overraskelse blev hun lettet og sagde: "Hvor var det godt, at jeg ikke fik
sendt et brev til Mesteren, for det er et helt andet sporgsmal, jeg onsker at stille.
Nu, da jeg horer svaret, onsker jeg i stedet at vide det, der kan gores for at
hjcelpe ham."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 45

I vores arbejde med De Konstruktive og de Destruktive Ringe, leerte vi
Medathangighedens Ring med dens frelser-rolle, forfarer-rolle, offer-rolle og
kranker-rolle at kende.

De fleste af os havde opfattet vores villighed til at ofre vores penge, vores tid,
vores energi og vores interesse for andres velbefindende, indtil vi lerte
Medathangighedens Ring at kende.

Arbejdet med Medath@ngighedens Ring fik os til at indse, at vores fantasi om,
hvordan vores medmenneske havde det, berevede os for ressourcer, som vi
havde brug for til at tage os af de problemer, vi vidste, vi selv havde.

Som modgift mod vores medathengighed brugte vi Den Folelsesmessige
Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og
respect for den anden til at ga 1 helbredelse for vores medathangighed.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg give slip i at knytte mig til andre menneskers problemer som om, de
var mine egne, og i stedet vil jeg bruge mine ressourcer pd tage mig af mine
egne problemer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. Oktober: Mestrenes og Mesterindernes universelle keerlighed

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET UNIVERSEL KARLIGHED, SIDE 29

Jeg blev glad og troede, at hans keerlighed var en scerlig gunstbevisning til mig
alene, men da jeg fortalte det til en af de andre disciple, sagde hun, at hun ogsad
kendte den oplevelse.

Senere horte jeg ogsd andre disciple, bade mandlige og kvindelige, give udtryk
for lignende oplevelser og forstod, at Mesterens keerlighed var universel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 30
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Da vi omsider identificerede os med vores sande Selv, vores And, var vi rent
faktisk blevet andelige Mestre eller Mesterinder, fordi vores indre rejse havde
leert os, hvordan vi kunne handtere vores formidentiteter.

Nar vi kom ansigt til ansigt med andre formidentiteter, folte vi en genkendelse
af, hvordan det var at vaere en formidentitet pa det plan, vores mede fandt sted.

Vores gnske om at dele vores betingelseslase kerlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed med vores medmennesker stremmer fra os som en vibration, som
han&hun méske eller miske ikke opfanger.

Hvad enten han&hun er dben og modtagelig for et samspil af denne art, gor
ingen forskel, fordi vores karlighed er universel og flyder betingelseslost til
dem, vi samspiller med.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lade min betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed stromme som velsignelser til mine omgivelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Oktober: Eksistensplaner

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VORES
MULTIDIMENSIONELLE VASEN, SIDE 81

DEN TREDJE DIMENSION VORES FYSISKE LIV

DEN FIERDE DIMENSION VORES TID OG RUM

DEN FEMTE DIMENSION VORES FZLELSESLIV

DEN SYVENDE DIMENSION WVORES SOCIALE LIV

VORES SIEL

DET ABSOLUTTE VORES AND

DET MASKULINE PRINCIP SORT
DEN UMANIFESTEREDE ENHED

DET FEMININE PRINCIP HVIDT
DEN UMANIFESTEREDE INDIVIDUALITET

DET SAMMENSMELTEDE MASKULINE OG FEMININE PRINCIP GRAT
GUDS HIERTES HIERTE
DEN HELLIGE GRAL

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 82
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Mange af os var ikke opmarksomme pa, at vi samtidigt oplever vores liv 1
mange dimensioner, da vi kom til TTDF, fordi vores oplevelse af vores liv 1
dimensionerne er sd naturlige for os som at trekke vejret.

Ved at studere ovenstaende graf blev det imidlertid let for os at erkende, at vi er
multidimensionelle vasener, der lever pa mange eksistensplaner samtidig, og at
disse eksistensplaner ogsa har en eksistens uden os.

Gennem vores Trinarbejde arbejder vi med alle vores dimensioner, og vi
opdager, at vores sande Selv, vores And er vores nogne Selv uden at vaere ikledt
en begranset, uvidende, magtesles og dedelig/foranderlig form.

Kun 1 det Absolutte, hvor vi er uden form, kan vi vare vores
allestedsn@rverende, alvidende, almagtige og udedelige/uforanderlige
individuelle And, som Gud, vores FaderModer gav liv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gleede mig over livet i alle mine kroppe fra énheden i mit sande Selv,
min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Oktober: Magiske genstandes indvirkning pad sindet

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET EVENTYRENES
GAMLE KONE, SIDE 55

Den gamle kones ansigt blev roligt.

Hun greb min hdnd, tog den op til sit tredje oje og pressede slangeringen mod
det, stod et gjeblik med lukkede ajne, slap min hdnd, sd roligt pa mig og sagde:
"Du.....lcege," hilste mig med Gudshilsnen og gik sin vej.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 55

Mange af os har oplevet at fa en serlig folelse ved kontakten med en genstand,
som pavirkede os pd en sddan made, at vi kom til at opfatte genstanden som
magisk eller hellig.

De af os, der kom 1 besiddelse af en magisk genstand, oplevede, hvordan vores
bevidsthed blev udvidet fra det gjeblik, genstanden kom 1 vores besiddelse, indtil
det tidspunkt kom, hvor vi métte give slip 1 den.

Vi kunne fole modstand mod at give slip 1 vores magiske genstand, fordi den gav
os en form for tryghed, men vi indsd ogsé, at nar den havde tjent sit formal,
matte vi give den videre til en anden, der havde brug for den.
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P& mange méder kunne vi tilknytte os noget udenfor os selv, indtil vi kom til
TTDF, fordi vi nu var blevet helt rede til at fokusere pa vores individualitet som
vores handlingsgrundlag og at skraelle det ydre fra.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at soge vejledning om mit inderste onske for
dagen ved at abne mig for vejledning fra mit vidende sind, mit Gudsind.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. Oktober: Det Kosmiske L£g

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 349

De grovere dele af det kosmiske ceg eksploderede i et ragnarok af beveegelse og
lyd i flere pa hinanden folgende bolger af ekspansion, og for de ekspanderende
partikler blev tiden til som det mellemrum, der opstod, mellem deres uskabte og
umanifesterede og deres skabte og manifesterede tilstand.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 350

Efterhdnden, som vores identifikation med vores sande Selv, vores And
udviklede sig, bliver vi opmarksomme p4, at som det er forneden, er det ogsa
foroven, og som individuel And udsprang vi fra det kosmiske &g.

P& samme méde udsprang vi fra det jordisk &g, nar tiden for vores fodsel var
moden, og vi begyndte vores liv 1 den tredje dimension, som begrensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige mennesker.

Efterhanden som laerte at henvende os til vores sande Selv, vores And, nar vores
menneskelige selv var bange, blev vi bedre 1 stand til at give slip 1 frygten, der er
vores tenkende sinds, vores Ego grunleggende folelse.

Den voksende tillid til, at vores vidende sind, vores Gudssind altid ville give os
lgsninger, nar vores menneskelighed gav anledning til problemer, gjorde os
bedre og bedre 1 stand til at leve pa grundlag af vores Gudssind.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Tovejsbonnen til at kommunikere med mit sande Selv, min
And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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08. Oktober: Gudscesken

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DE
ARKETYPISKE RINGES HIERARKI, SIDE 173

I de Anonyme Feellesskaber kaldes Opfyldelsens Ring for Gudscesken, og i
Hinduistisk mytologi kaldes den Sudarshan Chakra eller Solhjulet.

Gudscesken siges at bringe alle Verdens velsignelser til den, der dbner cesken, og
den bliver opfattet som oprindelsen til alle vores dyder.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 174

I vores Tredje Trin 1 TTDF lavede mange af os en Gudsaske, som vi brugte til at
foretage en fysisk handling i forbindelse med et enske om at l&gge en situation
over til vores Hojere Magt.

Det hjalp os til huske os selv p4, at vi havde lagt et givet problem over til vores
Hgojere Magt og havde brug for at give slip i vores enske om at have kontrol over
problemet.

Vi opdagede, at nér vi gav os tid til at observere, hvad der skete over tid med det
problem, vi havde lagt over i vores Guds@ske, blev vi langsomt mere bevidste
om, hvordan vores Hgjere Magt tog sig af os.

Dette fik vores tillid til vores udvalgte Hojere Magt at vokse, og denne tillid fik
os ogsa til at se omstendigheder og andre mennesker som de midler, vores
Hgjere Magt tog 1 anvendelse for at hjelpe os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min Gudsceske til at leegge et problem, jeg ikke kan finde en
losning pd, over til min Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Oktober: Gudinde Moderen og Gudinde Datteren

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 363

"For to tusind ar siden, underviste I ikke om Gudinde Moderen."”

"Tiden var ikke moden.

Det feminine princip Gudinde Moderen og Gudinde Datteren blev derfor Den
Tilslorede Kvinde og blev kaldt Den Hellige And."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 365
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I Eventyret om Guderne og Gudinderne, der vandrer pa Jorden, lerte vi, at vi
udtrykte os selv bade 1 den syvende og den tredje dimension som den samme
bevidsthed i to forskellige udtryk.

Vi laerte ogsa, at vi havde sat det maskuline princip 1 fokus de sidste to tusind ar
for at befri os selv fra stammekulturen, fordi det maskuline princips handlekraft
kunne fremme vores individualitet.

Nu er tiden moden til at bruge vores Hellige And med dens betingelseslase
barmhjertighed til at give vores individualitet den suverane magt, ret og pligt,
den kraver for, at den kan udfolde sig frit.

Derudover har vi brug for til at hele menneskeheden opnér deres individualitets
suverane magt, ret og pligt for at fa plads til vores egen frihed, s vi satter vores
menneskelige fellesskab hegjt 1 TTDF.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at jeg lever i min individualitet som et multidimensionelt
menneske i et feellesskab af multidimensionelle mennesker pa Jorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. Oktober: Kobraens kraft

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KOBRAENS KRAFT, SIDE 301

Pa hinduistiske plakater med arketyper forekommer kobraen ofte med udspilet
heette som en del at billedet, da den anses for at veere en magtfuld beskytter, og
det var sadledes en magtfuld beskytter, der var kommet til mig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 302

Efterhdnden som vi arbejder med Smertens og Glaedens Ringe og deres
Superstrenge bliver vi mere og mere bevidste om, at Universet rummer et
uendeligt antal energifelter.

Shamaner har gennem &rtusinder kortlagt forskellige energifelter, der rummer
forskellige kraftdyrs energier, som shamaner over hele verden kan bruge til
identificere deres kraftdyrs energisammensatning.

Mange af os 1 TTDF har folt os 1 kontakt med et kraftdyr og beskyttede 1 vores
indre verden, og her spiller kobraen en sarlig rolle som beskytter bade 1 det
gamle Agypten og i den esoteriske videnskab.
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Alle disse veje og muligheder bliver nu dbnet for os 1 vores Elvte Trin og hjelper
os til at lere os selv at kende 1 mange dimensioner ved hjelp af de vejledninger,
vi modtager 1 vores Elvte Trins Tovejsbon.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veere opmeerksom pd, om min indre Verden rummer en arketype til
min indre og ydre beskyttelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. Oktober: Smertens nodvendighed

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
SMERTENS NODVENDIGHED, SIDE 195

Da accepten opstod, indsd jeg, at livets smerte ikke blot er en nodvendig, men en
fordelagtig del af eksistensen.

Hvad skulle ellers forhindre mig i at scette mig ned pd en gloende varm
genstand?

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 195

Mange af os havde arbejdet meget med accept af sygdom, svaghed, ubehag og
smerte, inden vi kom til TTDF, fordi vi havde haft svert ved at fa disse tilstande
til at henge sammen med vores tro pd Guds karlighed til os.

I TTDF arbejdede vi pa at anerkendte vores personlige ansvar for disse tilstande,
fordi vores Andet Trin hjalp os til at forst4, at vores sande Selv, vores And havde
et hogjere formdl med at patage sig disse udfordringer.

Desuden indsa vi, at den fysiske smerte hjalp os til at beskytte vores fysiske
krop, fordi smerten gav os et kort handlingssignal, der viste os hvilken handling,
vi havde brug for at udfere for at beskytte vores krop mod skade.

Somme tider kunne det ske, at vi modsatte os at udfere de handlinger, som
smerten foreskrev, og som et resultat blive smerten til lidelse, der var et
langvarigt ubehag 1 det omrade, hvor smerten befandt sig.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at tage mig af det omrdde, mine fysiske smerter peger pd.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. Oktober: Det Guddommelige og det verdslige
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FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Det Maskuline Reprceesenterer Skaberkraften, som er Handlekraften, og som
findes i Det Guddommelige som Gud Faderen og i Det Verdslige som Gud
Sonnen, der siger: "Sandheden er, at Sandheden ikke er Sandheden."

Det Feminine Repreesenterer Manifestationskraften, som er Den Frugtbare
Muld, og som findes i Det Guddommelige som Gudinde Moderen og i Det

Verdslige som Gudinde Datteren, der siger: "Frygt ikke Frygten for Frygten."
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 372

Det er en lettelse for de fleste af os at leere 1 TTDF, at det maskuline princip, Gud
Faderen og Gud Sennen og det feminine princip Gudinde Moderen og Gudinde
Datteren herer sammen side om side pa lige fod.

Desuden er det en lettelse for os at opdage, hvordan principperne 1 det
Guddommeliges syvende dimension og menneskehedens tredje dimension er at
udtryk for vores individualitet 1 to forskellige dimensioner.

Indtil vi fik disse oplysninger, havde vi end ikke forestillet og, at vores jordiske
eksistens og vores guddommelige eksistens blot var et udtryk for vores
individualitet 1 to forskellige dimensioner.

Denne nye forstielse gav os en sammenhang mellem det verdslige 1 vores
jordiske eksistens og det andelige 1 vores guddommelige eksistens, og denne
meningsfuldhed gjorde vores jordiske liv lysere og lettere.

Dagens kontemplation
1 dag vil lade mig optage af og gleede mig over rigdommen i mit liv i alle
dimensionerne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. Oktober: Andelige hvedebrodsdage

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
HVEDEBRODSDAGE, SIDE 383

1 de folgende tre uger sd jeg ToTo mange forskellige steder, hvor jeg enten talte
med ham eller blot var stille sammen med ham, medens jeg red pd en bolge af
energi, der steg til ekstatiske hajder flere gange om dagen.

Derefter ebbede energibolgen langsomt ud, og hvedebrodsdagene var forbi, men
jeg fortsatte med at fd visioner af ToTo.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 383
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Mange af os forestillede sig, at vi var nedt til at mede den fysiske reprasentation
af vores Andepartner for, at de Fire Bryllupper kunne finde sted pa en made, vi
kunne have tillid til.

Vi fik imidlertid at vide 1 TTDF, at vi kunne bruge vores Elvte Trin til at gé 1
forbindelse med vores Andepartner i det hojere verdener, hvis vi endnu ikke
havde medt den fysiske reprasentation af ham/hende.

Gradvist, som vores forhold til vores Andepartner udviklede sig, opdagede vi, at
vi bade kunne indgé i de Fire Bryllupper, og at vi kunne opleve lyksalige
hvedebredsdage, selvom vi levede 1 hver sin dimension.

Efterhanden, som hverdagslivet satte ind 1 vores Fire Agteskaber med vores
Andepartner, opdagede vi, at vores jordiske liv blev lettere dag for dag pa trods
af alle de jordiske udfordringer, vi méatte meode.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at gd i forbindelse med min Andepartner i de
hajere verdener ved hjcelp af To-vejsbonnen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. Oktober: Helliganden

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET TALLET 13 OG
TALLENE 6-6-6, SIDE 96

Bibelen advarer mennesker mod talformationen 6-6-6, for hvis man udelukkende
opfatter Gud som den skabende maskuline kraft og udelukker den manifesterende
kvindelige kraft vil det skabe og manifestere problemer i udsynet pad eksistensen
bdde for den enkelte og for samfundet, fordi denne talformation anbringer Gud
Faderen pd alle tre pladser i Den Hellige Treenighed, og den udelukker sdledes
menneskeligheden i form af Gud Sonnen, og den udelukker ogsda Helligdnden,

det hellige feminine princip Gudinde Moderen og Gudinde Datteren.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 96

Vores mél i TTDF er at befri os selv fra at blive styret af vores tenkende sinds,
vores Egos tankesystem, der er baseret pd frygt og 1 stedet bruge vores Gudssinds
tankesystem, der er baseret pé betingelseslos kaerlighed.

Egoet opfatter 13 som ulykkens tal, der skal undgés for enhver pris, men 1

Virkeligheden repraesenterer 13 det 13. bogstav M 1 alfabetet, der stér for det
hellige feminine princip Gudinde Moderen.

Vi har ogsa féet at vide, at 6-6-6 stér for 'dyret ‘eller det farligt primitive, og
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dette skyldes, at bogstav 6 er F, der star for det hellige Maskuline princip Gud
Faderen, som nogle anser for det eneste hellige.

Denne talformation udelukker Gud Sennen og ogsa Gudinde Moderen og
Gudinde Datteren, og nér det hellige feminine og menneskeligheden udelukkes
fra det hellige, skaber det store lidelser for hele menneskeheden.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at tage min hellige plads til hjerte som Gud Sonnen eller
Gudinde Datteren og gor krav pd min individualitets suvercene magt og ret.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Oktober: Seksuel jalousi og besiddertrang

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
RENSELSE FOR SEKSUEL JALOUSI OG BESIDDERTRANG 2, SIDE 250

Jeg blev imidlertid forst i stand til at acceptere, at dette samspil overhovedet
havde fundet sted, da bade min seksuelle jalousi og min besiddertrang lidt efter
lidt slap deres knugende greb om mig, for derved ndede jeg frem til et punkt,
hvor jeg mente, at sd leenge jeg folte mig fuldt ud tilfredsstillet af hans samspil
med mig, behovede jeg ikke at tage stilling til, om hans samspil med andre
beravede mig noget, som jeg ikke vidste, hvad var, og dermed gav jeg slip pa mit
onske om at have kontrol over hans samspil med andre kvinder og meend.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 254

I TTDF lerer vi os selv at kende som dyremanden og dyrekvinden, det laveste
trin 1 menneskehedens bevidsthed, hvor maven er vores personlige Gud og
overlevelse af de bedst egnede er vores universelle Gud.

Pé dette trin at vores udvikling af vores menneskelige bevidsthed rummer vi
stadigt mange af de karakteristika, vi besad, fra vores tid 1 dyreriget, hvor seksuel
jalousi og besiddertrang var fremtraedende.

Vores seksuelle jalousi og besiddertrang aftager lidt efter lidt, som vi bevager os
gennem det jordiske @gteskab, det englelige @gteskab og det guddommelige
®gteskab.

Det er dog ferst, ndr vi indgar 1 vores dndelige agteskab, at disse karakteristika
slipper helt, for i vores dndelige &gteskab erkender vi, at vores Andepartner
tilharer os 1 al evighed.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Den Nye Verdensordens principper til at rense mig selv for
seksuel jalousi og besiddertrang efter bedste evne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. Oktober: Livets trone

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
341

"Hvordan kan jeg scette mig pd tronen?"
"Ved at gore det."

"Ja, men hvor finder jeg tronen?"

"Tronen findes i centrum."”

"Hvor er da dette centrum?"

"Centrum er dit hjerte. Hjertet er centrum."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 343

For vi kom til TTDF, havde vi vaeret pa den andelige vej lange, og vi var stadigt
1 tvivl om, hvordan vi kunne forholde os til os selv og Verden omkring os pa en
tilfredsstillende made.

I TTDF larte vi, at vores sande Selv, vores And, bor i vores hjerte, vores livs
trone, der rummer vores individualitet, som er vores suverane magt og ret, og vi
begyndte betingelseslost at overgive os til vores individualitet.

Vi brugte Trin Fire til at dykke dybt ned i vores barndoms traumatiske
oplevelser, der fik os til at patage os adferdsmenstre, der ikke var 1
overensstemmelse med vores a&gthed og Trin Seks til at forvandle dem.

Derefter brugte vi Trin Otte til at undersege, hvordan vores uaegthed havde
skadet os selv og andre og Trin Ni til at give os selv og andre genoprejsning for
vores fejl, og dermed sad vi omsider pa vores livs trone.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg veelge at folge mit hjerte ved at gore det, jeg har lyst til i Det
Nuvcerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. Oktober: En Forenet Verden

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372
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Sammen kan vi fi Adgang til Verdens Hellige Gral, det Abne, Rene, Kcerlige,
Omsorgsfulde, Medfolende, Barmhjertige og derfor Helliggjorte Hjerte, der
Banker med En lyd, som Et Hjerte i en Helet og Hel Verden.

Hvis Verden Velger at Forene Sig og Bidrage hver med Sit, kan vi sammen
Virkeliggore og dermed bringe Verdens Hellige Gral ind i Vores Daglige Liv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 373

Hvis vi vaelger hver isar at aktivere vores personlige Hellige Gral ved hjalp af
De Fire Retningslinjer som beskrevet i selve ToTo Doktrinen, kan vi samtidigt
bidrage til en forenet Verden.

Vores Verden har fire Verdenshjerner, der hver isar har deres at bidrage med, og
hvis vi frit giver det, vores Verdenshjerne kan bidrage med og gledeligt
modtager gaverne fra de andre, forener Verden sig.

Hvis vi giver skip 1 at 1 at pege pd hinandens fejl og mangler how hinanden og 1
stedet gleeder os over det, vi med glaeder deler med de andre og vardsetter det,
de andre har at dele, lyser vores Verden op.

Nar Verden lyser op, bliver det lettere for os at se pa alt og aller overalt gennem
vores Kearlighedens Lys og at blive bestralet med Karlighedens Lys fra alt og
alle overalt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bidrage til en Forenet Verden ved at bruge Trin Ti til at rense mit
sind for det, der far mig til at se fejl hos min nceste.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Oktober: Helvede

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Helvede var et sted, der la nedenunder jorden, og der var frygteligt at veere,
fordi menneskerne hele tiden blev breendt med svovl og ild ligesom menneskerne
i den by, Gud breendte ned.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 15

Da vi kom til TTDF var de fleste af os stadigt under indflydelse af vores
tenkende sinds, vores Egos tankesystem, som herer til 1 den gamle
verdensorden, hvor vi grundeggende sé pa alting gennem frygt.
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Vi laerte bade fra vores samfunds og vores families trossytem og handlinger, at
der fandtes et sted efter deden, hvor der var evige lidelser, og hvor vi kunne
risikere at vaere nedt til at gd hen, hvis vi ikke opferte os pa mader, som vores
samfund eller vores familie laerte os, at vi skulle.

Dette medfoerte, at vi valgte at folge vores samfunds eller vores families
anvisninger pd tidpunkter, hvor der var en modstrid mellem det, vi enskede og
det, vores samfund og vores familie enskede, at vi skulle enske.

I den nye verdensorden laerer vi, at vigtigst af alt er, at vi gor det, vi ensker, hvis
vi kan gere det uden at gere andre fortraed socialt, tankemeessigt, emotionelt
energetisk eller fysisk.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg gore det, jeg har lyst til uden at skade andre socialt, tankemcessigt,
emotionelt energetisk eller fysisk.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Oktober: Hovmod

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMOD 2,
SIDE 163

Nu kunne jeg se, at jeg befandt mig i en endelos svingning i hovmodets pendul
fra mere end til mindre end andre og tilbage igen.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 165

Mange af os troede at hovmod betod at fole sig andre overlegen, indtil vi kom til
TTDF og begyndte at arbejde med vores hovmod og opdagede, at det var langt
mere kompliceret end som s4.

Da vi begyndte at arbejde med Hovmodets Lille Ring opdagede vi, at den har
fire hovedkarakteristika, ligesom alle de andre Ringe, og de bestér 1
overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og isolation.

Vi opdagede ogsa, at vi enskede at fole os andre overlegen, fordi vi hdbede, at
det ville virke tiltreekkende pa andre, at vi var bedre end dem, s& de kunne lare af
os at blive lige s& gode som os.

Svaret pd vores hovmod var ikke det, vi habede p4, for de blev vrede pa os, men
undertrykte deres vrede, og den undertrykte vrede harer til 1 Hadets Lille Ring
med dens benzgtelse, manipulation, sygdom og vanvid.
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Dagens kontemplation

1 dag vil jeg lcere at bruge modgiften til Hovmodets Lille Ring, der er
Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, cerlighed, individualitet og
feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. Oktober: At dele sine erfaringer med andre

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Hvordan hjcelper jeg da min nceste?"”

"Ved at fortcelle om din egen erfaring og derved give din neeste styrke og hab om,
at ogsda han&hun kan komme igennem smerten."

"Er det det hele?"

"Det kan synes at veere lidt, men det er det ikke.

Det er vigtigt, at du giver det bidrag til losningen, som du onsker at give, hvor
lille du end synes, det er."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 364

Mange af os forestiller os, at vi skal hjelpe vores naste ved at investere vores
tid, vores energi, vores interesse og vores penge pa at lase deres problemer, hvis
de beder os om det.

I vores Program larer vi imidlertid, at deres problemer er opgaver de selv har
udvalgt, for de valgte at komme til Jorden, sd hvis vi e@dsler vores ressourcer pa
deres problemer, blokerer vi deres problemlosningsevne.

De fleste af os kommer til TTDF fra andre Tolv Trins Feallesskaber og kan
muligvis foresla vores neste at slutte sig til et Feellesskab, der arbejder med det
problem, vores naste keemper med.

Her kan han&hun mede andre, der har fundet mange losninger pa problemet, og
han&hun kan udfere Fallesskabets 12 Trins Program, og lere at &ndre de tanker
og folelser, der gav anledning til problemet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg hjcelpe min neeste ved at henvise ham/hende til et Feellesskab, der
arbejder med hans&hendes problem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. Oktober: Vores ansvar for vores egne folelser
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FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET VREDE OG
HAVNGERRIGHED, SIDE 163

Hvis jeg opdager, at jeg tager materiel, fysisk, energetisk, emotionel, mental,
social eller andelig skade af de fejl, en anden begar, bruger jeg denne oplysning
til at tage stilling til, hvorledes jeg i fremtiden kan undgd at bringe mig i en
lignende situation og handler derefter i overensstemmelse med det.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 163

Mange af os har lert, da vi var bern, at vi var ansvarlige for vores foreldres
velbefindende, sa hvis vi opferte os pa mader, der gjorde vores foreldre vrede,
var det vores opgave at @ndre os, sa de fik det godt igen.

Som bern er vi i en tilstand, hvor vi opfatter alt omkring os som et udtryk for
sandheden, og som et resultat af vores foraeldres vrede paddrog vi os
medathangighedens sygdom som en kronisk tilstand af behagesyge.

Da vi blev bekendt Sjette Trins princip, der er Forvandling det tilherende slogan,
der siger: Jeg ejer mine sar, indsé vi, at ikke alene vi, men alle andre var ogsa
ansvarlige for deres sar.

Dermed begyndte vi at frigere os fra at veere ansvarlige for andres sér, og 1 stedet
brugte vi vores tid, energi, interesse og penge pa at tage os af vores egne sar.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge min tid, min energi, min interesse og mine penge pd at tage
mig af mig selv pd alle mdder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. Oktober: Tankens begrecensning

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

1 medfolelse med sit Egos uvidende begreensning brugte hun sin Sjcelskraft, sin
keerlighedsevne til at manifestere en vagtpost af de kosmiske energistromme, der
er altets neering, og stillede sdledes en beskytter til rddighed for Egoet, sa intet
ukendt skulle overrumple ham/hende.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 357

Vores lidelser udspringer fra vores frygt for deden, der giver sig udslag i
sygdom, svaghed, ubehag og smerte, og da vi kom til TTDF, var de fleste af os
ikke opmarksomme p4, at dette udsprang fra vores Egosind.



251

Efterhdnden, som vi arbejder med vores Program, larer vi vores Egosinds
tankesystem at kende og indser, at vores tankekrop, som alle formidentiteter er
en begranset, uvidende, magtesles og dedelig/foranderlig form.

Vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem er den gamle verdensordens
dominerende tankesystem, og i den nye verdensordens tankesystem er det vores
Gudssinds tankesystem, der overtager pladsen.

Derfor foregér der overalt pa Jorden 1 gjeblikket en andelig opvdgnen, hvor vi
lerer os selv at kende som multidimensionelle vesener, der 1 Virkeligheden er en
And, der har pétaget sig en menneskelig oplevelse.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit TTDF Program til at lcere bdde mit Egosind og mit
Gudssind at kende.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. Oktober: At skille farene fra bukkene

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET AT SKILLE
FARENE FRA BUKKENE, SIDE 77

1 Bibelen har disciplene skrevet, at nar Jesus kommer tilbage, vil han sidde ved
Gud Faderens hajre hdnd og skille fdrene fra bukkene og derncest feelde dom
over dem.

ToTo sagde, at mennesket selv feelder dommen over sig selv ved at veelge hvilken
plads, de onsker at indtage ved hans side, og hvad enten de veelge at veere bukke
eller fdr, vil deres eget suvercene valg blive respekteret.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 77

Nar vi tager indholdet i ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden til hjerte laerer
vi vores multidimensionelle vasen at kende ved at undersoge, hvordan
dimensionerne kommer til udtryk i vores menneskeselv.

Vi lerer, at 3D er vores hjem som mennesker, 4D er vores energetiske hjem, 5D
er vores emotionelle hjem, 6D er vores tenkende sinds, vores Egos hjem, 7D er
vores Sjls hjem og 8D er vores Ands hjem.

Som And skabte og manifesterede vi os selv som to adskilte Sjale, der bliver
kaldt Gud Faderen og Gudinde Moderen, der skabte og manifesterede vores

tenkende sind, vores Ego.

Nér vi ikke leengere lider af dimensionsforvirring, &bner muligheden sig for, at vi



252

kan opnd kundskaben om vores rette plads som mennesker, og vores Sjeles rette
pladser, som vores Guddommelige foraldre.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage dimensionsiceren i ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden til
hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. Oktober: Leengslen efter Den Store Kcerlighed

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
DOMFALDELSEN, SIDE 77

Alle Jordens rigdomme er Moder Jords gave til alle hendes born, men, i deres
vanvid, voldtager de, der boler med skaogen, deres egen moder, Jorden, for at
skaffe sig mere og mere.

Som et resultat af disse handlinger vil de blive kastet i ildsoen, der bestdr i den
store smerte i deres inderste hjerte, fordi de ikke kan hore deres hjertes onske.
L ildsoen lcerer de at skelne deres inderste hjertes onske fra alle andre onsker.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 78

Da vi kom til TTDF var mange af os ikke opmarksomme pé, at den eneste
virkelighed, der kan give os den lykke, vi sager efter, er et liv levet 1 keerlighed.

Mange af os ved dog inderst inde, at karligheden er svaret pd alt, og hvis vi ikke
lever sammen med vores Andepartner, har vi et inderligt enske om, at vores store
karlighed, vores Andepartner vil traede ind i vores liv.

Vi forestiller os, at vores evige lykke vil blive vores ved dette mede, men ToTo
Doktrinen — Den Nye Verdensorden, beskriver dette mede mellem to, og vi
forstar, at dette moade forer os til Skarsildens renselse.

Arsagen til dette er, at vi har varet identificeret med vores teenkende sinds, vores
Egos dualistiske tankesystem, der er baseret pé frygt, og vi gar ind 1 Skeersilden
for at blive renset for frygt af enhver art.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg rense mit teenkende sind, mit Ego fra alle andre onsker end onsket
om at give og modtage den betingelseslose keerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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25. Oktober: De Fire Retningslinjer

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TILBLIVELSEN AF TOTO-DOKTRINEN, SIDE 289

Gradvist blev det min opfattelse, at de Fire Retningslinjer er hajdepunktet af alt,
hvad der kan siges pd det andelige omrdde, og at alt, hvad der er veerd at vide,
findes i fro form pd den ene side, som kommer efter eventyrene i del fire af denne
bog med overskriften "Keerlighedens Sced”.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 290

Vores arbejde med ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden forer os til sidst
frem til at enske at gore De Fire Retningslinjer 1 Keerlighedens Sad til
virkelighed for os selv.

De Fire Retningslinjer bestar i en Retningslinje for den nordiske mentalitet, en
for den sydlige mentalitet, en for den gstlige mentalitet og en for den vestlige
mentalitet.

Nordens maskuline Retningslinje siger: Sandheden er, at sandheden ikke er
Sandheden, og Sydens feminine Retningslinje siger: Frygt ikke frygten for

frygten.

Ostens maskuline Retningslinje siger: Var opmarksom pé, at du er opmeerksom
pa din opmarksomhed, og Vestens feminine Retningslinje siger: Ver 1
Strommen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pad at virkeliggore De Fire Retningslinjer i mit eget liv og
dermed opna det lykkelige liv, som de frembringer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. Oktober: Frygten for Selvrealisation

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
INDVIELSEN FINDER STED, NAR DISCIPLEN ER PARAT, SIDE 46

Jeg var overrasket over at opdage, at jeg var bange for Selvrealisation.
Efter den dag provede jeg ofte af skille mig af med min frygt ved at genkalde mig
visionen under kontemplation og forestille mig, at jeg sprang.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 47
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Kontrasten mellem vores teenkende sinds, vores Egos tankesystem og vores
sande Selvs, vores Ands tankesystem er den storst mulige kontrast, vi kan opleve
1 vores liv som manifesterede skabninger.

Det dualistiske tankesystem 1 vores tenkende sind, vores Ego er grundleggende
baseret pa frygt, og det enhedsbaserede tankesystem i vores sande Selv, vores
And er baseret pa karlighed.

I TTDF arbejder vi med begge tankesystemer ved at skabe og manifestere
oplysning og visdom 1 vores tenkende sind, vores Ego ved hj&lp af vores sande
Selvs, vores Ands tankesystem.

Mens vi udvikler vores evne til at bruge begge tankesystemer har vi brug for
vores Fellesskab til at hjelpe os med at integrere kontrasten, der til tider kan
skreemme os, fordi vi ikke er vant til at bruge begge tankesystemer.

Dagens kontemplation
1 dag veelger jeg at soge vejledning fra mit TTDF, hvis jeg foler mig overveeldet
af nye og uvante tanker og folelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. Oktober: Frygten for at fastldse andre med vores keerlighed

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET DE
DWDE OG DE LEVENDE, SIDE 383

Til sidst sagde jeg til ham: "Jeg onsker ikke, at du skal veere her, hvis det er,
fordi jeg fastholder dig med min keerlighed, at du er her."
"Jeg er her, fordi jeg onsker at veere her,” sagde han.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 384

Nogle af os har oplevet, at vores elskede @gtefelle, familiemedlem eller ven
dede, og vi har oplevet, at den elskede kontaktede os efter deden, og har varet 1
tvivl om, hvorvidt det var det rette at vedligeholde kontakten.

Hvis vi gnsker at vedligeholde kontakten, kan vi sgge vejledning fra vores
samfunds dndelige vejledere og miske fiet at vide, at vi skal tillade de afdede at
gd videre 1 stedet for at fastholde dem med vores karlighed.

Som medlemmer af TTDF kan vi ogsé sege vejledning fra andre medlemmer
med lignende oplevelser, og de kan hjelpe os med at tage en beslutning om,

hvordan vi bedst kan handtere situationen.

Derudover kan vi bruge vores Tiende Trin til at rense vores sind fra frygt for at
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skade vores elskede person og vores Elvte Trin til at sage vejledning fra vores
Hgjere Magt, inden vi handler pa situationen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Feellesskab med TTDF til at give mig styrke til at handtere
vanskelige situationer i forhold til livet og daden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. Oktober: Medicineret meditation

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL ET FORBUDT ONSKES OPFYLDELSE, SIDE 265

Til min forbloffelse opdagede jeg, at de sank bort, ndr de havde roget en vis
meengde, ligesom mennesker, der gik i dyb meditation, og da jeg selv fik provet
det, kom jeg til at opfatte det som medicineret meditation.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 265

For mange af os var det vores brug af heroin, der naede et stadie, hvor vi havde
brug for at standse vores brug, der forte os ind pa Tolv Trins vejen, der tilbyder
os samver med andre, der har givet slip 1 deres brug.

Den viden de har om, hvordan vi kan hdndtere den fysiske, energetiske,
emotionelle og mentale indvirkning som heroin har pa os, kan hjelpe os over
vanskelige punkter i vores gnske om at standse brugen.

Desuden tilbyder de os nye vaerktojer, vi kan bruge til at hdndtere vores
abstinenser, og det vigtigste middel, vi lerer at bruge, er bon og meditation, der
hjelper os til at flytte vores fokus fra vores abstinenser til hgjere formal.

Desuden hjelper ban og meditation os til at forsta, at vores brug feltes pa samme
made som den tilstand, vi opnar under ben og meditation, og dermed sandede vi,
at bon og meditation er medicineret meditation.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg tage ToTo Doktrinens — Den Nye Verdensordens erklcering til hjerte
om, at opiater er Gudernes Gave til menneskeheden for at lette vores mentale,
emotionelle, energetiske og fysiske smerter..

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Oktober: Universets Grundtone

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355
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Hun var ankommet til det yderste morke, Sjeelens Morke Nat, sammen med den
forste bolge af manifesterede skabninger, og da deres anrdabelser om hjcelp ramte
Grundtonen, rejste der sig en barmhjertig balge i Keerlighedens hav, der er
Universets Grundtone, og et meegtigt energifelt begyndte at fortcette sig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 358

Efterhanden, som vi udvikler vores Elvte Trin, udvider vi vores forstaelse af
vores sande Selv, vores And, og vi forstér, at den eneste Virkelighed, der findes
er Gudsriget, det Absolutte, som er vores sande hjem.

Som vores sande Selv, vores And flyder vi rundt i Keerlighedens Hav, der er
Guds, vores FadersModers essens, 1 vores eget enestdende energifelt, der rummer
vores individualitet, som er essensen af alle vores oplevelser.

I et onske om at opleve os selv fra et perspektiv, der var adskilt fra vores hjem 1
Gudsriget, skabte og manifesterede vi forskellige spil, hvor vi skabte og
manifesterede en illusion om at befinde os udenfor Gudsriget.

Alle disse spil begyndte med skabelsen og manifestationen af vores Sjele, der
var vores forste begrensede, uvidende, magteslase og dadelige formidentitet,
som vi ogsé gav en fri vilje til at skabe og manifestere.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg elske min Sjcels forste manifesterede skabning, der er mit teenkende
sind, mit Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. Oktober: Ikke en spurv falder til jorden

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET GUDS VILIJE, SIDE 27

En dag spurgte en anden discipel Mesteren om det (om det var sandt, at ikke en
spurv falder til Jorden uden, at Gud onsker det), og han svarede leende: "Ja,
men det modsatte er ogsd sandt. Guds vilje bevaeger sig ikke uden, at de
manifesterede skabninger onsker det.".

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 27

Mange af os havde forestillet sig, at vi havde brug for at gere noget, vi ikke
havde lyst for at tjene Gud, sa vi kunne have Gud pa vores side og dermed en
bedre mulighed for at {4 vores ensker opfyldt.
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Det kunne forlede os til at gare noget, vi ikke havde lyst til, fordi religiose
autoriteter havde fortalt os, at vi skulle gore dette for at behage Gud, sa vi kunne
have en almagtig Gud pa vores side.

I vores TTDF arbejde lerte vi imidlertid, som allestedsnarvaerende, alvidende,
almaegtige og udedelige/uforanderlige Ander er det vores opgave at opfylde alle
vores skabte og manifesterede formidentiters ensker.

Vores begraensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige tenkende
sind, vores Ego har ingen forstaelse for at folge hjertet og dermed for at gore det
vi har lyst 1 Det Nuvarende Qjebliks Lysalige Strom.

Dagens kontemplation
I dag vil overgive mig til mit sande Selvs, min Ands onsker ved at gore det, jeg
har lyst til i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. Oktober: Kontrast

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ABSTINENSER, SIDE 267

Kontrasten mellem abstinensubehag og behaget ved at bringe det til afslutning,
var den storste folelsesmeessige kontrast, jeg endnu havde oplevet, og jeg blev
hooked pa kontrasten.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 267

De fleste af os havde indset, at mange ting blev tydeligere for os ved hjelp af
kontrast, og lidt efter lidt som vi udvidede vores bevidsthed til at omfatte vores
sande Selvs, vores Ands tankesystem, indsa vi, at det gjalt alt.

For at intensivere lyksaligheden ved vores sande Selvs, vores Ands evige elskov
havde vi brug for at opleve kontrasten til vores sande Selvs, vores Ands
allestedsner, alvidenhed, almagt og udedelighed/uforanderlighed.

Med det formal for gje krystalliserede vi en del af os selv til en illusion, der
bestod 1 en begranset, uvidende, magteslas og dedelig/foranderlig fast form, som
vi flyttede vores bevidsthed ind.

Ved at patage os et liv som menneske, kunne vi opleve den ultimative kontrast,
fordi vi ogsd patog os at glemme, hvem vi 1 Virkeligheden er, og dermed gore
det muligt for os af fa en oplevelse af det, vi ikke er.
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Dagens kontemplation

I dag vil jeg bade bruge mit sande Selvs, min Ands allestedsncerveer, alvidenhed,
almagt og udodelighed/uforanderlighed i mit liv som et begreenset, uvidende,
magteslost og dodeligt menneske.
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November: Jevnbyrdighed

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET JESU
SANDE DISCIPLE, SIDE 285



259

"Hvis han nu er kommet for at frelse dem, hvorfor er han sd selv narkoman og
alkoholiker?"
Jeg sagde: "Skulle han veere heevet over dem, eller skulle han dele deres vilkar?

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 286

Mange af os har pataget os rollen som andelige lerere eller lererinder og tror, at
vi behgver at lade som om, at vi ikke er underlagt de samme vilkar som alle
andre begraensede, uvidende, magteslose og dedelige mennesker.

Vi tror, at andre har brug for os som et eksempel pa et mennesker, der ikke lider
under et menneskes vilkar for, at de skal enske at here, hvordan vi kan hjelpe
dem til at komme sig over deres livs smerter og sygdomme.

I TTDF larer vi, at denne holdning ferer os ind 1 Hovmodets Miniring med dens
nedladenhed, intolerance, overdrivelse og afsondrethed, og afsondretheden
afskerer os fra andre 1 vores psykologiske landskab.

Nar vi bliver bevidste om dette, vaelger vi at bruge Sandhedens Miniring med
dens jevnbyrdighed, tolerance, ngjagtighed og tilharsforhold, og ved at gore det
opnar vi oplysning og visdom og evnen til at hjelpe for alvor.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg parre Hovmodets Miniring med Sandhedens Miniring for at opnd
oplysning og visdom om, hvordan jeg bedste kan opfylde mit onske om at hjcelpe
mig selv og andre med vores eksistentielle problemer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. November: Stoffer

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREJSE, AFSNITTET PSYKOTROPIKA
2, SIDE 50

Han forklarede, at han lavede en joint og spurgte, om jeg havde lyst til at ryge,
sd jeg tog et par sug.
Jeg blev steerkt pavirket og indtrddte i en haj og klar cendret bevidsthedstilstand.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 51

Mange af os valgte at bruge forskellige substanser for at opné forskellige
bevidsthedstilstande pé det tidspunkt af vores jordiske eksistens, hvor vi ikke
kunne opnd disse tilstande uden at indtage disse stoffer.

I vores TTDF Program lerte vi om fordelene og ulemperne denne tilgang havde
at tilbyde os og forstar, at selv i mytologien er sddanne tilgange nevnt.
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Den graeske arketype Dionysos, ogsa kaldet vinens og ekstasens Gud siger, at
overdrivelsernes vej forer til Visdommens Palads, der ogsa kaldes Buddhas vej,
fordi han opnéede sin visdom ved hjelp af overdrivelse.

ToTo kaldte heroin for Gudernes Gave til menneskeheden til lettelse af vores
eksistentielle smerter som mennesker, fordi heroin giver os adgang til
medicineret meditation, som mange af os gav slip 1, da vi lerte at meditere.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg lcere at bruge bon og meditation i mit Elvte Trin til at opnd min
bevidste kontakt med glceden i mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. November: Den Store Ring af Smerte og Den Store Ring af Gleede

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DEN STORE
RING AF SMERTE OG DEN STORE RING AF GLADE, SIDE 175

HOVMOD HAD SANDHED KZXRLIGHED

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 175

I vores arbejde med ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerer vi
dimensionerne at kende, og 1 den forbindelse lerer vi vores teenkende sind, vores
Ego at kende.

Vores tenkende sind, vores Ego eksisterer 1 den sjette dimension, der ogsd
kaldes visdommens plan, og i vores arbejde med vores Sjette Trin arbejder vi
med den sjette dimensions dualistiske tankesystem.

Her har vi mulighed, for eksempel, for at parre den ovenstdende Store
Smertering med den tilsvarende Store Glaedesring og dermed at opné oplysning
om, hvordan vi mest fordelagtigt kan leve vores jordiske liv.

Nar vi parrer Den Store Ring af Smerte med dens gerrighed, misundelse, had og
hovmod med Den Store Ring af glede med dens tro, hab, kerlighed og sandhed
smelter smerten og gleden sammen til oplysning og visdom.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg parre Den Store Ring af Smerte med Den Store Ring af Gleede og
dermed forvandle min smerte til oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. November: Kcerlighedskraftens Ring

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET DET
ANDELIGE BRYLLUP, SIDE 331

Der gik et stod igennem mig, og jeg vidste, at dette var Keerlighedskraftens Ring,
Guds Hellige Alter. Ringen dannede et krafifelt, og energierne fra kreefterne var
synlige som forskellige felter, der strakte sig dybt ind i den.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 332

ANDENS RING, KARLIGHEDSKRAFTENS RING

Den maskuline ring: Evolutionen. (Bevagelsen er mod uret).
Hgjre symboliserer illusionen, og venstre symboliserer Sandheden.
Ved drejning mod uret, spiraltid, lodret tid, afgives illusionen, og Sandheden
modtages.

Gudinde, Moderen.

Hoqjre, Venste.
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Gudinde Moderen siger: "Bliv magt," og Gud Faderen bliver Andens bevidsthed
— Alvidenhed.

Gud Faderen siger: "Bliv kraft," og Gud Sennen bliver Andens nzring —
Almagt.

Gud Sennen siger: "Bliv enhed," og Gudinde Datteren bliver Andens form. —
Udedelighed.
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Gudinde Datteren siger: "Bliv morke," og Gudinde Moderen bliver Andens
vaekst — Allestedsnerver.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Elvte Trin til at virkeliggore Gud Faderens, Gud Sonnens,
Gudinde Moderens og Gudinde Datterens syntese pd Sjcelsplanet og sdledes
blive rede til at smelte sammen med mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. November: Involutionen

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 356

[ sidste instans indsmeltede han&hun de fineste slor omkring Sjcelen, der var de
vanskeligste at fjerne.

Og hermed begyndte Sjcelene ved hans&hendes hjcelp at vikle sig selv ud af deres
Egos mange indviklinger.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 358

Da vi, som ren And skabte og manifesterede vores Sjzl, opstod der frygt i vores
Sjel, der isolerede frygten 1 en dimension for sig selv, og dermed begyndte
involutionen, der er vores Sjels invikling i1 vores Ego.

Det var en leg, vi legede, og vi lavede mange andre spil, men Jordspillet er det
mest kreevende, fordi vi patager os glemme, hvem vi er, og desuden at blive fodt
og do 1 vores form for at kunne deltage.

Da vi kom til TTDF, var vi begyndt at have en gryende forstaelse af, at vi ikke
var vores fysiske krop, men at vi var en And, der oplevede, hvordan det var at
vare 1 vores fysiske krop og glemme os selv.

Efterhdnden som vi udviklede vores TTDF Program, fik vi flere og flere
erfaringer, der bekreftede for os, at vores opfattelse af os var korrekt, og dermed
begyndte vi at identificere os med vores sande Selv, vores And.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge min Tovejsbon til at kommunikere med mit sande Selv, min
And i mit Elvte Trin og dermed vikle min Sjcel ud af mit Egos mange indviklinger.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. November: Spirituelle retreats
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FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
BESTANDIG ERINDRING, SIDE 39

Det var meerkveerdigt at vende tilbage til mine scedvanlige omgivelser, for de var

de samme, som de havde veeret for ti dage siden, men jeg havde forandret mig.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 39

Mange af os havde deltaget 1 spirituelle retreats 1 vores vandring pa den andelige
vej, fordi vores hverdag var sa fyldt med distraktioner og krav, at det kunne vare
sveert for os at vende vores fokus indad til tider.

Nar vi vendte tilbage til vores hverdag folte vi os dybt forankret 1 vores indre
kerne 1 et stykke tid, indtil vi igen havde behov for at give slip 1 hverdagen for
igen at fokusere indad til vores kerne.

Efterhdnden, som vi udviklede vores TTDF Program, havde vi ikke leengere brug
for at flytte ud af vores hverdag for at blive 1 stand til at centrere os selv 1 vores
kerne under alle omstaendigheder.

Vi gjorde dette ved hjelp af vores daglige Tiende Trin, hvor vi rensede vores
sind for forstyrrelser, vores Elvte Trin til derefter igen at centrere vores
bevidsthed 1 vores kerne og Tolvte Trin til igen at vende os udad.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Ti, Elleve og Tolv til fastholde min kontakt med min
kerne midt i Verden tummel og larm.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. November: Den Syvende Dimensions manifesterede skabninger

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

Kvinden ncermede sig respektfuldt Opretholderen og Opretholderinden, der sad
som et klart gront lys pd deres trone, der skinnede i alle nuancer af rodt og bldt
pa grund af dens blanding med det hvide lys..

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 361

Efterhdnden som vores forstaelse af vores eksistentielle ssmmenhange blev
tydeligere ved hjelp af vores vedligeholdelse af vores TTDF Program, opdagede
vi mange detaljer om os selv som vores sande Selv, vores And.

Vi tog eventyrene fra ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden til hjelp til at
sette ord pa vores intuitive forstielse af vores eksistentielle situation, og dermed



264

blev vores liv som mennesker lettere.

Vi opdagede, at som vores sande Selv, vores And, besluttede vi for sjov at
projicere et krystalliseret spejlbillede af os selv ud 1 Kerlighedens Hav, og vi

spaltede vores spejlbillede i to Sjale, en 'han 'og en 'hun’.

Det energifelt, vores manifesterede skabninger levede deres liv 1, blev den
syvende dimension, og de blev kaldt Sjale, halvguder og halvgudinder, eller
engle og avatarer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge et eventyr fra ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden til at
fa en bedre forstaelse af, hvem og hvad jeg er i Virkeligheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. November: At soge lykken i det ydre

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET KAMELEN OG
NALEQIJET, SIDE 87

Det er vigtigt, at ejendoms- penge- magt- og prestigesporgsmdl ikke afleder os
fra at indtage vores rette pladser, for det er lige sa sveert for den rige at komme i
Paradiset, som det er for en kamel at ga gennem et ndlegje.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 87

Som mennesker lever vi vores liv som multidimensionelle vaesener pd Jorden 1
den tredje dimension, men vores virkelige liv lever vi som vores sande Selv,
vores And i Gudsriget, der er den ottende dimension.

Nar vores liv slutter pa Jorden, vender vi tilbage til vores sande Selv, vores And,
og det eneste vi kan tage med os er den udvikling af vores karlighed, som vi
gennemforte 1 modet med det modsatte.

Vores formél med at patage os et liv 1 3D er at opleve den ultimate kontrast til os
selv som And og dermed intensivere vores elskov, der er det energifelt, som
kaldes den Hellige Gral, og som giver os evig lyksalighed.

Hvis vi 1 stedet bruger vores liv pd at tilegne os jordiske ejendomme, penge,
magt og prestige forseger vi at gare os selv lykkelige pa mader, der ikke kan
gare os lykkelige, for kun vores karlighed kan gere det for os.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge min kontakt med mit sande Selv, min And til at gore mig selv
lykkelig ved hjcelp af mit Elvte Trin i TTDF.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. November: Ydre deemoner

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DAMONER,
SIDE 171

Jeg indsa desuden, at de ydre demoner, dvs. modstand og modgang fra den ydre
Verden, ikke er virkelige.
De er projektioner af mine egne indre demoner.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 172

Da vi begyndte at leere vores karakterdefekter at kende 1 Trin Fire og Seks ved
hjelp af Smertens Ringe, indsa vi, at de havde de samme karakteristika, som vi
var stedt pd 1 beskrivelsen af demoner.

For mange af os havde ordet demoner varet skremmende, indtil vi lerte vores
karakterdefekter at kende, men nu fandt vi ud af, at vi kunne forvandle vores
demoner til oplysning og visdom ved at parre Smertens Ringe med Gladens
Ringe.

For vi begyndte arbejdet med at skabe og manifestere et oplyst og vist Ego,
havde vi folt os hjelpelase over vores og andres Ego, men nu lerte vi at frygten
for vores omgivelsers karakterdekter ikke var pakrevet.

Vi inds4, at nar vi sd pd andre gennem vores egne karakterdefekter, sd vi det
samme 1 andre, men at dette var en projektion, der ikke nedvendigvis havde
noget at gare med den anden person.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Ti til at ransage min egen del i en situation, hvor jeg
folte mig skrcemt af andres brug af deres karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. November: Vores Sande Selvs eksistentielle tilstand

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE OG GUDINDERNE,
DER VANDRER PA JORDEN, SIDE

Vores sande Selv, vores And blev skabt og manifesteret som en individuel And af
Gud, vores FaderModer i deres billede som det sammensmeltede maskuline og
feminine princip, kaldet Ardhanarishvara.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 232
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I Trin Elleve leerer vi gradvist os selv at se pa alt 1 Kaerlighedens Lys, som er
Universets grundlaeggende tone og den sande tilstand I vores sande Selv, vores

And.

Ved at vaelge at se pd os selv og alt og alle overalt pa alle bevidsthedsniveauer 1
Kerlighedens Lys, bringer vi os selv 1 harmoni med Universet.

Vores tenkende sind, vores Ego, er ude af stand til at se pa alting 1 Karlighedens
Lys pa grund af den indbyggede frygt, der er det grundlaeggende karaktertraek
ved vores Egos tankesystem.

Nar vi derfor handler pa vores Egos tankesystem, kan det ske, at vi handler 1
modstrid med Kerlighedens Lys, og det giver anledning til eksistentielle smerter,
der kan udtrykke sig som sygdom, svaghed, ubehag og smerte.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Ti og Trin Elleve til at lcere mig selv at se pd alting i
Keerlighedens Lys.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. November: Verdens Hellige Gral og vores.

FRA DEL 4, KAPITEL 5, AFSNITTET DET BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 376

Hvis Verden Velger at Forene Sig og Bidrage hver med Sit, kan vi sammen
Virkeliggore og dermed bringe Verdens Hellige Gral ind i Vores Daglige Liv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 377

Mgdeamuletterne 1 vores TTDF Program findes 1 forskellige grafiske udgaver,
og vi kan selv veelge, hvordan vi gnsker, at forsiden og bagsiden skal se ud.

Den forste graf af vores kosmiske &g rummer vores personlige Ardhanarisvara 1
vores tildelte energifelt som vores sande Selv, vores And, vores sammensmeltede
maskuline og feminine Self.

Den anden graf er vores felles hjerte, og det hvide og det sorte felt er vores
individualitet, hvor det maskuline princip, der er morket, er skaberkraften og det
feminine princip, der er lyset, er manifestationskraften.
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Den tredje graf er vores Hellige Gral, der er det helligste af det hellige, vores
hjertes hjerte, hvor vi er ét vaesen 1 evig lidenskabelig elskov 1 Evighedernes
Evighed ligesom som Gud, vores FaderModer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage til hjerte, at elskov er det helligste af det hellige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. November: Bestandig erindring af vores sande Selv, vores And

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET AFSKED, SIDE 37

Jeg oplevede ofte den samme tilstand, som jeg havde haft sammen med Mesteren.
Ndr tilstanden ikke var der, provede jeg pd at fremkalde den og opdagede, at et
effektivt middel til at opnd den var at teenke pd ham. Sd jeg gjorde det til en vane
at teenke pd, hvordan det havde veeret at veere sammen med ham, og pd hvad der
var sket, medens jeg havde veeret det. Jeg gik ogsad i gang med at lcese hans
bager, og i en af dem stod der, at det, jeg foretog mig, kaldes Bestandig
Erindring, og at det var et af hans forslag til treening af ens dndelige
fokuseringsevne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 40

Vores forste oplevelse af hgjere bevidsthedstilstande fandt ofte sted i1 forbindelse
med en dndelig lerers udstrdling, og fra det tidspunkt fulgte vi forslag og fandt
pa mader til at genskabe tilstanden.

Da vi leerte vores sande Selv, vores And at kende i Trin Elleve, opdagede vi, at
vores sande Selvs, vores Ands tilstand var den tilstand, vi glimtvis havde
oplevet, og som vi nu arbejdede pé at gore til vores daglige tilstand.

I dette arbejde hjalp det os at bruge Trin To til udvikle vores tillid til, at vores
sande Selv, vores And altid og uden undtagelse havde en betingelseslost karlig
hensigt med selv de mindste oplevelser, der skete for os.

Derfor brugte vi Trin To til bestandigt at huske vores sande Selvs, vores Ands
keerlige hensigt ved at arbejde med situationer, der fik os til at opleve sygdom,
svaghed, ubehag og smerte, indtil vi fandt den karlige hensigt.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg bruge Trin To til bestandigt at huske mit sande Selvs, min Ands
betingelseslost keerlige hensigt bag mine sygdomme, svagheder, ubehageligheder
og smerter.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. November: Overgivelse til Gud, vores FaderModer

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
337

Dagen igennem md du bestandigt veere opmeerksom pd dit hjertes onsker og
Jjustere dine handlinger i overensstemmelse med det.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 339

Mange af os troede, at overgivelse til Gud beted, at vi skulle sté til tjeneste for
andres andelige udvikling, da vi kom til TTDF, eller at vi skulle giver vores
ressourcer til de fattige, hvad enten vi havde lyst til det eller e;j.

Efterhdnden, som vi udviklede vores Program, larte vi, at overgivelse til Gud,
vores FaderModer skete 1 det indre i vores forening 1 hgjere og hgjere riger med
vores Andepartner.

Denne forstielse kom til os ved at tage De Fire Brulluper til hjerte, der er
beskrevet 1 ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden ved selv at indga 1 vores
Fire ABgteskaber med vores egen Andepartner.

Gud, vores FaderModer skabte og manifesterede os 1 Sit eget billede og ved at
vaere sande overfor vores betingelseslose kearlighed til vores Andepartner
overgav vi os til at vaere, som vi blev skabt og manifesteret 1 Sandhed.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg overgive mig selv og mit liv til Gud, min FaderModer ved at
overgive mig til mit sande Selv, min And nojagtigt, som det var Guds, min
FadersModers vilje for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. November: Sjewelens manifesterede skabning

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

Hun var blevet udstodt af den kosmiske livmoder igennem flere pd hinanden
folgende bolger af beveegelse, og da enheden mellem hende og hendes
Andepartner spaltedes i to Sjcelepartnere, blev hun grebet af stor fiygt for at
have mistet sin Evigt Elskede Andepartner, og denne fiygt var hendes skabte
Jformmanifestations forste smerte.
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Spontant brugte hun sin keerlighedskraft til at leegge et let krystalliseret
glemselens slor hen over den smertefulde folelse, og sdledes blev frygten isoleret
pa et eksistensplan for sig selv og blev til hendes teenkende sind, Egoet, der var
hendes Sjcels forste skabte form-manifestation, hendes personlige indre barn.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 464

De fleste af os havde lart pa vores dndelige vej, at vores tenkende sind, vores
Ego var forhindringen for vores énhed med vores sande Selv, vores And, og det
skulle slés ihjel, undertrykkes, kritiseres eller ignoreres.

Vi vidste ikke, at netop denne holdning forhindrede vores fremgang mod
énheden, for Egoet blev til ved den manifesterede skabelses begyndelse og kan
ikke ihjelslds, undertrykke, kritiseres eller ignoreres.

Nar vi alligevel forsogte at folge disse vejledninger, blev vores eksistentielle
smerter intensiveret, fordi vi var 1 krig med den magtfulde del af os selv, der er
vores indre barn, som rummer vores barndoms traumaer.

Derfor arbejder vi med vores barndom 1 Trin Fire og ger vores bedste for at
forlese de traumatiske begivenheder ved hjalp af Trin Seks, og dermed baner vi
vejen for at blive genforenet med den, vi ER 1 Virkeligheden.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Fire og Seks pd at forlose en smertefuld situation fra min
barndom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. November: Forudfattede meninger

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL ET FORBUDT ONSKES OPFYLDELSE, SIDE 265

Nu havde jeg imidlertid veeret med ToTo, ndr han kebte heroin pd det sorte
marked, og der havde vi efterhdnden lcert mange kreative og intelligente
mennesker at kende, og det havde nedbrudt det billede af narkomaner og
narkomani, som jeg havde faet gennem min lcesning.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 265

De fleste af os har laest mange beger for at danne os et indtryk af den &ndelige
vej, og det kan forlede mange af os til at tro, at vi har en stor viden om, hvad det
indeberer at gé den dndelige ve;.
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Virkelig viden kaldes visdom, og den bestar i teoretisk viden parret med erfaring,
og derfor har vi brug for at eksperimentere med vores teoretiske viden for at
finde ud af, hvordan det er at g& vejen 1 praksis.

Efterhdnden, som vi praktiserer forskellige forslag til praksis, opnér vi en viden
om hvilke forslag, der virker for os, og hvilke vi ikke behegver at inkludere pa
vores personlige vej.

Sa leenge vores viden er teoretisk, har vi forudfattede mening om, hvordan det er
at ga vejen, og klangen af det, vi siger ud fra en forudfattet mening er blottet for
den autoritet, som visdom giver.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg ikke lade nogen veere i tvivl om, hvorvidt det, jeg taler om, er er
teoretisk viden eller visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. November: Hierarkiets rolle

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Nar hierarkiet adskiller og viser forskellighederne, adskiller det hierarkiske da
ikke broder fra broder og soster fra soster?"
"Dette sker kun, ndr brodre og sostre har glemt deres udspring."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 363

Vi medte mange mennesker, der havde udviklet en storre viden om og erfaring
med omrader, som vi gnskede at udvikle erfaring med, og disse mennesker blev
vores lerere, hvis de var villige til at patage sig opgaven.

Vi havde ogsé udviklet viden om og erfaring med omréder, som nogle af vores
medmennesker gnskede at f4 viden om og erfaring med, og vi blev deres lerere,
hvis vi var villige til at patage os den rolle.

Det var hierarkiets rolle bade pd Jorden og 1 de hgjere dimensioner, at vi hjalp
hinanden med at erhverve os viden om og erfaring med forskellige omrider, som
vi onskede at satte os ind 1.

I vores arbejde som laerere er vi og vores elev maske 1 den Lille Ring af Hovmod
med dens overlegenhed, underlegenhed, isolation og overfyldning, og dette er

vores mulighed for at leere at bruge Sandhedens Lille Ring.

Dagens kontemplation
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1 dag vil jeg anvende Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, cerlighed,
individualitet og feellesskab, hvis jeg opdager, at jeg er i energifeltet af den lille
ring af arrogance, ndr jeg underviser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. November: Jordbundne mennesker

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET BARNETRO, SIDE
14

Jeg fik indtryk af den gang, at der var mange ligesom mine forceldre, der troede,
at det var noget de ualmindelige mennesker fandt pa, fordi de var ude pad at
snyde de almindelige mennesker, men der var ogsd mange, der troede pd dem,
iscer hvis de kunne lave mirakler ligesom Moses.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 14

Da vi voksede op, lerte vi at identificere os med vores begraensede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige menneskelige selv, og lidt efter lidt gav vi
slip i vores sande Selv, vores And og blev jordbundne.

Denne identifikation var meget skremmende, og vi folte os mere og mere
ulykkelige uden at vide, hvad der var, der gjorde os sa ulykkelige, men vi
begyndte at sage efter lykken mange frugteslase steder.

Til sidst stadte vi pd oplysninger om den andelige vej, og den syntes at love os,
at vi kunne blive lykkelige, hvis vi fulgte den, og sd opsegte vi mange dndelige
lerere, der havde meget at tilbyde.

Til sidst vendte vi os bort fra ydre lerere og vendte os indad mod vores sande
Selv, vores And, og det forte os til sidst til TTDF, hvor formélet er at bevage os
indad ind i identifikation med vores sande Selv, vores And.

Today’s contemplation
1 dag vil jeg fastholde min identifikation med mit sande Selv, min And ved hjcelp
af mit TTDF Program og mit indre barn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. November: Abstinenser

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
ABSTINENSER, SIDE 267
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Jeg besluttede, at dette var afslutningen pd min karriere som narkoman, men da
jeg var gdet gennem halvanden dag med abstinenser, blev jeg villig til at se bort
fra min beslutning for at bringe ubehaget til en ende.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 267

Mange af os havde brugt forskellige substancer, for vi kom til TTDF, for at
fremkalde bestemte sindstilstande, som vi ikke selv var i stand til at fremkalde pa
grund af manglende viden eller trening.

Dette kunne fore til addiktion, og det forte til, at kroppens naturlige kemikalier,
der giver en langt mere naturlig indvirkning, holdt op med at blive produceret af
vores krop.

Da vi derefter onskede at stoppe vores medicinerede tilstand for at opnd den ved
egen kraft, métte vi gennemga abstinenser, den periode det tog for kroppen at
genoptage sin produktion af kemikaliet og vaenne os til den mere subtile tilstand.

I TTDF lerte vi at fremkalde de sindstilstande, vi enskede, uden brug af
kemikalier, og derfor blev vi villige til at give slip 1 vores addiktive brug af de
kemikalier, vi havde brugt, for at opnd dem.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg lcere at fremkalde de sindstilstande, jeg onsker at befinde mig i, ved
hjcelp af feellesskabet i TTDF.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. November: Det menneske, der lever alene

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET DET
MENNESKE, DER LEVER ALENE, SIDE 86

Det menneske, der har opndet sin individuelle og personlige Selvrealisation, men
som lever alene, md tdlmodigt vente pa at made sin elskede for at kunne opnd sin
Absolutte Selvrealisation og i mellemtiden forberede sig pd dette mode ved at
bruge sin personlige kontakt med sit sande Selv som hovedet og sit liv og sin vilje
som fodderne.

Ens sande Selv udstikker da vejen, som dette menneske skal gd, og mennesket
udstikker selv, hvor pd vejen han&hun vil scette sine fodder.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 86

Nar vores eksistentieller erfaringer kom til det punkt, hvor vi forstod, at vores
sande Selv er vores And, forstod vi, at Selvrealisation og Gudsrealisation er et og
det samme, fordi And og Gud er det samme.
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Nér vi er ét med vores sande Selv, vores And, foler vi glaede over at vare til, og
vi modtager vejledning fra vores sande Selv, vores And, der er den Absolutte
autoritet og integritet 1 vores liv.

Selvom vi méaske lever uden en jordisk partner, forbinder vi os med vores sande
Selv, vores And gennem ben og meditation og kan siledes leve et helt og fuldt
liv, hvad enten vi er alene eller har en partner.

Dette kaldes at drikke af Den Hellige gral, der er vores sammensmeltede
maskuline og feminine princip, Ardhanarishvara, samtidigt med, at vi bevarer
vores individualitet, som grafen af Det Absolutte Hjerte viser.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bruge bon og meditation til at kontakte mit sande Selv, min And,
Ardhanarishvara ved hjcelp af mit Elvte Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. November: Ydmyghed versus ydmygelse

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET HOVMOD 2,
SIDE 163

Indtil da havde jeg forbundet ydmyghed med ydmygelse og troede derfor, at jeg
skulle gore mig selv lille og underdanig, hvis jeg onskede at veere ydmyg.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 164

De fleste af os har oplevet mange ydmygelser i vores liv, der smertede os sa
dybt, at vi blev bitre over det, og dermed aktiverede vi Hadets Mikroring med
dens indignation, haevnterst, krigeriskhed og bitterhed.

I Trin Fire i TTDF arbejdede vi med disse traumatiske oplevelser hele vejen fra
vores tidligste barndom til nu, og vi forstod, at vi havde brug for at forvandle
disse folelser til visdom og oplysning.

I Trin Seks parrede vi Hadets Mikroring med Karlighedens Mikroring med dens
barmhjertighed, tilgivelse, forsonlighed og sedme, og dermed opnaede vi
forvandlingen af vores smerte til forstielse og glede.

Efterhdnden, som vi parrede Smerteringene med de tilsvarende Gladesringe,
voksede vores evne til at hindtere vores teenkende sind, vores, Ego med

betingelseslos karlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation
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1 dag vil jeg bruge gleeden fra Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed,
cerlighed, forsonlighed og feellesskab til at acceptere, at ingen manifesteret
skabning er mig underlegen eller overlegen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. November: Guds tale gennem alt

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
MORGENGAVEN, SIDE 383

Efterhdnden, som jeg afspillede alle sangene, var det som om mine orer abnede
sig for visse dele af teksterne, og de billeder, som disse ord fremtryllede i mig, fik
min gleede til at stige til ekstase.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 383

Vores program fastslar, at Gud er alt; alt er Gud, og dette fik os til at indse, at der
ikke er noget uden for Guds ubetingede kerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

Mange af os havde svert ved at forstd, hvordan vores sygdomme, svagheder,
ubehag og smerter kunne vaere et udtryk for Guds betingelseslose karlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed for os.

Vi gjorde dette for at opleve det ukerlige, hensynslase, hardhjertede og
ubarmhjertige og mede det med vores sande Selvs, vores Ands betingelseslase
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg forfine mit sande Selvs, min Ands essens ved at mode sygdomme,
svagheder, ubehageligheder og smerter med betingelseslos keerlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. November: Den frugtbare muld

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Det Feminine Repreesenterer Manifestationskraften, som er Den Frugtbare
Muld, og som findes i Det Guddommelige som Gudinde Moderen og i Det
Verdslige som Gudinde Datteren, der siger: "Frygt ikke Frygten for Frygten."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 372
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V1 har varet vant til, at den kreative kraft, som er den maskuline kraft, er blevet
nzevn 1 verdsettende vendinger, og den feminine kraft, der er
manifestationskraften, ikke er blevet naevn med vaerdsattelse.

I vores Program larer vi imidlertid at vaerdsatte begge sider af vores sande Selv,
vores And, fordi vi indser, at uden manifestationskraften er skaberkraften
nyttelos.

Vi indser ogsa, at det er foroven som forneden, og forneden afgiver det
maskuline Kerlighedens Sad gennem elskov med det feminine, der modtager
Kerlighedens Sad i Kerlighedens Eg, og nyt liv bliver til.

Det hjalper os til at forstd, at elskov er den magt, der kan skabe og manifestere
nyt liv pd Jorden pd samme made, som Gud, vores FaderModer skaber og
manifesterer de individuelle Ander, der er deres bern.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at jeg er Guds, min FadersModers betingelseslost elskede
barn, som HanHun tager sig af med betingelseslos omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. November: Kceerligheden ved roden

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 349

Ligesom hvert partikel var forskelligt, var hvert par, der udsprang af partiklerne
eller de Kosmiske Ag, forskellige, og ogsd han&hun var forskellige, men hver
enkelt af dem rummede et billede af det totale veesen og rummede sdledes bdde
det uskabtes og det umanifesteredes indre tilstand og keerlighedens skabende og
manifesterende kraft, der fremkaldte det ydre udtryk for den indre tilstand.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 351

Efterhdnden, som vi renser os fra barndommens traumatiske oplevelser ved
hjelp af Trin Fire og Seks, giver vi slip 1 at handle ubevidst pd dem som voksne
og opdager, at vores glade indre barn rummer vores essens.

Vores essens er vores betingelseslase kerlighed ved roden af vores
individualitet, og 1 samme grad vores individualitet ikke blev respekteret som

hellig af vores foreldre og andre, blev vi traumatiseret.

Vi opdagede ogsa, at vi selv havde valgt disse udfordringer, fordi enskede at
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lere at made alt og alle fra vores essens af betingelsesles karlighed, omsorg,
medfolelse og barmhjertighed.

Bevidstheden om, at vi selv havde valgt vores livs udfordringer, gjorde det
muligt for os ikke at lade os forlede til at bebrejde Gud eller andre for vores valg,
og 1 stedet brugte vi den tid og energi til at rense os selv fra traumaer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give slip i at bebrejde Gud eller andre for mine valg af
udfordringer, som jeg onsker at bearbejde i dette liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. November: Namaste

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET UNDER PAVIRKNING AF MESTERENS UDSTRALING, SIDE
25

Han passerede forbi os med en kort hilsen ved at leegge handflade mod
hdandflade foran brystet og nikke let med hovedet.

Denne hilsen kaldes Namaste eller Gudshilsnen og betyder: "Jeg hilser Gud i
dig.”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 25

P& 12 Trinsvejen fir vi mange nye venner fra hele Verden, og de lerer os mange
nye ting om, hvordan deres daglige liv foregar bdde verdsligt og andeligt.

I den forbindelse opdager vi en hilsen, der kaldes Namaste og bestér 1, at vi
putter hdndflade mod héndflade og laver in let bgjning af hovedet mod den
person, vi hilser pa.

Den hilsen rummer et budskab uden ord, der siger: Jeg hilser Gud 1 dig og er et
udtryk for respekt for den andens sande Selv, hans&hendes And, hvad enten
hans&hendes dndelighed kommer til udtryk lige nu eller e;j.

For os som medlemmer af TTDF hjalper brugen af denne hilsen os med at
praktisere Bestandig Erindring om, at essensen af vores sande Selv, vores And,
er den samme som Guds, vores FadersModers 1 Ardhanarishvara.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg hilse alt og alle overalt pd alle bevidsthedsplaner med Namaste.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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25. November: Udtreedelse af flokmentaliteten

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
HELLIGANDEN, SIDE 76

ToTo forklarede, at Jesus havde tilsloret det feminine princip under navnet
Helliganden, fordi menneskeheden pd det tidspunkt havde brug for at treede ud af
flokmentaliteten ved hjcelp af det maskuline princip.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 76

I TTDF lerte vi, at det maskuline princip rummer Kerlighedens Sad, og
reprasenterer den udadrettede skaberkraft og det medfelgende initiativ og
handlekraft.

Det feminine princip rummer Karlighedens A£g og reprasenterer den
indadrettede manifestationskraft, og den medfelgende dbenhed og dermed den
medfelgende modtagelse af inspiration fra Kerlighedens Sed.

Uden Kearlighedens Sad er Kerlighedens Eg nyttelos, og uden Kerlighedens
Ag er Kerlighedens Sad nyttelos, s vi har brug for hinanden 1 elskov for at
skabe og manifestere nyt liv.

Disse evner er hellige og elskov er derfor den helligste af de hellige egenskaber,
som Gud, vores FaderModer har givet os, og verdslig sex er den lyst, der kraever
forlesning af seksuelle spendinger for enhver pris.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg veelge at forlose mine seksuelle spcendinger ved hjcelp af hellig
elskov med min Andepartner pd Jorden eller pad tveers af dimensionerne, hvis vi
lever i hver vores dimension.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. November: ToTos frygt

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
FRYGTEN FOR KZARLIGHEDEN, SIDE 188

Desuden var han ikke sikker pd, at han onskede det for efter, at jeg var rejst, var
han blevet sa energilos, at han var blevet syg, sa nu var han kommet til at tro, at
jeg havde kastet en forhekselse pa ham og sad som en edderkop i mit spind og
ventede pd mit bytte.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 189
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De fleste af os, der ikke var forbundet med den store evige karlighed til vores
Andepartner, folte os ensomme ved roden og hibede p4, at enhver dag ville vaere
dagen, hvor vi medte ham eller hende.

Vi forestillede os helt korrekt, at dette meade ville {3 alting til at falde pa plads 1
vores liv og blive meningsfuldt, men mange af os var ikke bevidste om, at de
vaner, der ikke var af kerlighed, ville blive revet op med rode.

Dette er en meget smertefuld proces, fordi vi havde dannet disse vaner af mange
grunde, der alle udsprang af frygt for at blive traumatiseret af en eller anden
grund, som forekom os at ligge udenfor vores kontrol.

At give slip 1 alle vores forseg pa at danne vaner, der skal sikre, at intet
smertefuldt kan né os, lukkede vi samtidigt af for at vaere modtagelige overfor
andre mennesker, og dermed afskar vi os fra karligheden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Fire og Seks til at rense mig for frygt og give plads til
keerligheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. November: Undervisning under sovn

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET LIVETS
TRZ, SIDE 390

De sidste par dage har noget stdet mig klart, nar jeg vagnede, som jeg skulle
skrive i denne bog.

Jeg var sikker pa, at jeg ville kunne huske det, men sa snart jeg var vdgnet helt,
kunne jeg ikke fa fat i det igen.

Nu er jeg blevet mere respektfuld, sa jeg er blevet hurtigere til at reagere og
skrive ned med det samme, og her til morgen fik jeg endelig fat i det: "Tal-filer
komprimerer sprog-filer, og sprog-filer overscetter tal-filer."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 390

Mange af os havde en dreammedagbog ved vores natbord for at kunne fange og
skrive de dremme ned, vi havde i nattens lgb, inden de gled ind 1 vores
underbevidsthed igen.

Vi gnskede at gare dette, fordi vi var blevet bevidste om, at mange af vores
dremme havde til hensigt at rense os for sér eller give os oplysninger, som vi
maske ikke var rede til at tage til hjerte 1 vores dagsbevidsthed.
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Forstdelsen af vores dreamme kunne hjalpe os til at blive mere bevidste om os
selv pd omrader, der kunne vare svare for os at sta ansigt til ansigt med, nér vi
var vdgne og til at forstd dybden af vores sér.

Nar vi lavede vores daglige Tiende Trin, tog vi en drem op til fortolkning og
analyse, og hvis noget var uklart, sggte vi vejledning fra vores Hojere Magt i
Trin Elleve til at inkorporere vores drom 1 vores liv

Dagens kontemplation
1 dag vil huske mine dromme og den undervisning, jeg modtog under sovnen, ved
at skrive det ned i min drommebog, sd snart jeg vigner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28. November: Samfundets ofre

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
TOTOS SYGDOM 1, SIDE 249

"Hvor stort skal offerbdlet blive, for samfundet kommer til fornuft og tillader det
enkelte menneske adgang til den smertebehandling, det selv mener at have brug
for, hvad enten dets smerter er af fysisk, psykisk, social eller andelig art?"

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 249

Under vores opvakst havde vi vaennet os til at blive undertvunget af andre, inden
de ville hjelpe os med at {4 vores ensker opfyldt, men vores Program lerer os, at
det er en fejlbehandling fra vores omgivelsers side.

Denne fejlbehandling fra vores foraldre bestod 1, at de tvang os til at opfere pa
mader, der ikke var 1 overensstemmelse med vores essens, som var intakt, da vi
blev fadt, men gradvist blev traumatiseret pad denne made.

Ligesom vores foraldre brugte tvang og endog afstraffelse, brugte vores familie
og vores samfund ogséa tvang og afstraffelse, hvis vi ikke var villige til at
tilsidesatte vores essens for at folge regler og love.

Vi brugte vores TTDF Program til at helbrede os selv for disse dysfunktioner og
gjorde krav pa vores ret at handle 1 overensstemmelse med vores vores essens,
som vi lerte at kende 1 vores Trinarbejde.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg gore krav pd at handle i overensstemmelse med min essens, der er
mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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29. November: De Fire Nanoringe af smerte

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS E,
SMERTENS FIRE NANORINGE, SIDE 399

D

USIKKERHED
UBESINDIGHED UBESLUTSOMHED
N 2

TUDANNETHED

FORTORNELSE
STIVNAKKETHED HOJROSTETHED
UVILLIGHED

UOPRIGTIGHED
FREMMEDGORELSE . UPALIDELIGHED
SNEDIGHED

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 399

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg undersage, hvordan jeg bruger en af De Fire Nanoringe af Smerte i
mit [iv.
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DECEMBER

30. November: Den betingelseslose keerligheds rensende kraft

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET DET ANDELIGE
BRYLLUPS KVINDELIGE ARKETYPE, SIDE 165

Omgivelserne udscetter deres keerlighed for utrolige strabadser, men pa grund af
mystisk og uscedvanlig indgriben i begivenhederne, overvinder de al modgang og
alle vanskeligheder til sidst.

Prinsen forer hende med sig til sit slot.

Der bliver afholdt et stort bryllup, og de lever lykkeligt til deres dages ende.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 166
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden lerer os at vores egenskaber som
vores sande Selv, vores And er betingelseslos kaerlighed, omsorg, medfolelse og
barmhjertighed.

Til meder introducere vi os med vores personlige navn som vores jordiske
identitet og tilfojer vores bekraftelse af den, vi er 1 Virkeligheden ved at tilfgje:
Jeg er betingelseslos kerlighed.

I vores Program arbejder vi pd at vedkende os den, vi er 1 Virkeligheden, som
vores menneskelige begraensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed har skjult for os pd mange méder.

Lidt efter lidt vedkender vi os vores sande Selvs, vores Ands allestedsnarver,
alvidenhed, almagt og udedelighed/uforanderlighed, og det renser os fra vores
frygt for livet og deden.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg vedkende mig mit sande Selvs, min Ands betingelseslose keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed og lade denne erkendelse rense mig fra
min frygt for livet og doden.
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01. December: De Fire Mikroringe af Smerte

FRA DEL 6, KAPITEL 1, APPENDIKSER, AFSNITTET APPENDIKS D,
SMERTENS FIRE MIKRORINGE SIDE 398

D

NEDRAKNING
7 Y——
UV ERDIGHED = SNAEVERSYNETHED

UIMODTAGELIGHED

INDIGNATION

BITTERHED KRIGERISKHED

HEVNTORST

RESPEKTLOSHED

ADSKILTHED . FORDREJNING

SNUHED

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 398

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at analysere, hvordan en af Mikroringene
af Smerte pavirker mig i mit liv i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
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02. December: Smerten i manifestationen af skabelsen

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

Hun var blevet udstodt af den kosmiske livmoder igennem flere pd hinanden
folgende bolger af beveegelse, og da hun og hendes kosmiske tvilling delte sig i
to, blev hun grebet af stor smerte.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 356

I Eventyret om Godt og Ondt blev vi fort hele vejen tilbage til manifestationen af
denne skabelse, hvor vi projicerede et spejlbillede af os selv, spaltet 1 to ud 1
Kerlighedens Hav.

Den smerte, der opstod 1 vores manifesterede skabning ved at blive projiceret ud
1 to adskilte formidentiteter, var frygten for at have mistet sin evigt elskede
Andepartner og dermed kerligheden.

Da vi lagde et let slor hen over frygtens smerte, blev den isoleret i et energifelt
for sig selv, som vi nu kalder vores tenkende sinds, vores Egos dualistiske
tankesystem.

I TTDF vender vi tilbage til os selv p4 Andsplanet for at hele og helbrede vores
Sjels frygt og smerte ved at mede vores Sjals barn, vores Ego med vores sande
Selvs, vores And helbredende kraft.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pd at bruge mit sande Selvs, min Ands helbredende magt til
at helbrede min Sjcel og dermed mit Ego fra frygtens smerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. December: Guddommelig indgriben

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET FRYGT
FOR KARLIGHEDENS KONSEKVENS, SIDE 389

Jeg kom i tanker om, at min clairvoyante vejleder havde sagt, at jeg pd et
tidspunkt vil fd nogle problemer, som jeg ville have sveert ved at hamle op med,
og sd kunne jeg ringe til ham igen.

Sd jeg ringede til ham.

Han sagde, at den mdde, jeg havde grebet problemet an pd, ikke var den rigtige,
for det var vigtigt, at ToTo og jeg var sammen i de kommende begivenheder.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 265
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Vores forventning om, at mgdet med Den Store Kaerlighed ville gore os
lykkelige, er korrekt, og det kunne vaere forvirrende for mange af os, at vores
forhold til vores Store Kerlighed fremkaldte konflikter mellem os.

Laren om De Fire Bryllupper lzrer os imidlertid, at forst efter vores Andelige
Bryllup svinder konflikterne langsomt bort, for renselsen efter det Englige
Bryllup ger os i stand til at give slip 1 vores frygt.

Vi forbereder os pd madet med den Store Keaerlighed ved at skifte vores Egos
tankesystem ud med vores Gudssinds tankesystem ved hjalp af Smertens og
Gleedens Ringe i vores Program.

Nér vi gor os rede til den Store Kaerlighed, finder Guddommelig indgriben altid
sted, hvis frygt stiller sig 1 vejen for os 1 form af nye mennesker eller situationer,
der kommer til os og leder os tilbage til kerligheden.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg abne mig for den Guddommelige indgriben, der hele tiden finder
sted, nar jeg mister keerligheden af syne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04. December: At blive som born pd ny

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
BRYLLUPSFESTEN , SIDE 382

Disse holdninger er de rette, for vi skal blive som born pd ny for at indtrcede i
Paradisets Have, det sted i eksistensen, hvor keerlighed til, omsorg for,
medfolelse med og barmhjertighed overfor den elskede udfylder al tomhed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 88

Lidt efter lidt som vi vedkendte os vores sande Selv, vores And som vores
virkelige selv, indsd vi, at ikke blot vi, men alle og enhver kommer til Jorden
med vores sande Selvs, vores Ands essens intakt.

Vi indsé ogsa, at alle og enhver havde til opgave at vise os det, vi ikke er, mens
vi er bern og derfor forsvarslese, fordi vi modtager alting som et udtryk for den
kaerlighed, vi er, ogsa vores foreldre.

Dette medfoerte, at vi kom til at opfatte det betingelseslost ukearlige, hensynslase,
hardhjertede og ubarmhjertige som det betingelseslast karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige, og det er det ikke.

Denne misforstaelse blev dybt forankret i os, og vi brugte vores TTDF Program
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til at rense os selv fra det, vi ikke er, selvom det til tider kunne vare
skreemmende at give slip 1 det velkendte og veletablerede.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Trinarbejde pa at rense mig selv for alt det, jeg ikke er,
ved at vedkende mig min individualitets hellighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. December: Bevidsthedsstrommen

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
KRONPRINSENS HIJZALP 2, SIDE 261

Abenbaringen udeblev, og jeg opsagte ToTo, men da jeg modte ham, blev jeg sd
tung af frygt, at jeg neesten ikke kunne gd og flygtede skrcemt over til
Kronprinsen.

Han sad sammen med en gruppe disciple og besvarede sporgsmdl, men jeg
havde ikke noget at sparge om, sd jeg deltog ikke i samtalen.

Pludselig vendte han sig om, sa direkte pd mig og sagde: "Hvad er prinsessen
uden prinsen andet end et frustreret fruentimmer?"

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 261

De af os, der havde erfaringer med den Store Kerlighed mellem vores
Andeparner og os, kunne dele disse erfaringer med andre medlemmer og oplyse
dem, om den frygt, der opstod, ved medet med den Store Kerlighed.

Vores bevidsthedsstrom udsprang for det meste fra vores begrensede, uvidende,
magteslose og dedelige tenkende sind, vores Ego, da vi kom til TTDF, og for
vores Ego er karligheden et ukendt energifelt.

Vi gav vores Ego opgaven med at beskytte vores Sjel mod frygten for smerte, og
denne frygt blev til frygten for det ukendte, som vores Ego havde féet til opgave
at beskytte vores Sjel imods

Derfor blev vore Ego alarmeret over vores made med den Store Karlighed, og
frygten blev intens, men den Store Kerligheds bevidsthedsstrom er
altgennemtrangende og renser vores bevidsthedsstrem for vores Egos frygt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg abne mig for at veere modtagelig overfor den bevidsthedssstrom, der
kommer til mig gennem min keerlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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06. December: Det rette

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET VREDE OG
HAVNGERRIGHED, SIDE 163

Senere blev jeg i stand til at tage Mesterens forslag til hjerte ved at veelge selv at
arbejde pa at cendre de folelser og tanker, der opstdr i mig, nar jeg synes, at
andre begdr en fejl, i stedet for at krceeve, at andre skal cendre sig i
overensstemmelse med min opfattelse af det rette.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 163

Under vores opveakst far mange de fleste af os fik et indtryk af, at der fandtes
noget, der var det rette for alt og alle overalt under alle omstendigheder pa alle
bevidsthedsplaner.

I vores voksne liv fik det mange af os til at forsege at hjelpe andre til at gore det,
der var det rette for os selv, ved at behandle andre, som vi selv var blevet
behandlet med udskaldning, kritik, latterliggerelse og afstrafning.

Vores foraldre troede, at dette hjalp os til at give slip 1 vores individualitet, sd vi
blev mere acceptable for dem selv og samfundet, og de troede, at de dermed
gjorde vores liv lettere, end det ellers ville have veret.

Dette er imidlertid en fordrejning af vores individualitet, som er vores suverane
magt, ret og pligt at leve efter, og dette skaber lidelse, sd 1 TTDF rensede vi os
fra disse fordrejninger for at blive vores sande selv.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at rense mig for en fordrejning af min
individualitet, som skaber lidelse for mig selv og andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07. December: Keerligheden til Den Eneste Ene

FRA DEL 3, KAPITEL 2, DET ENGLELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DHARMA OG KARMA SIDE 222

Da ToTo begyndte at forberede mig pd oplosningen af min karma pd
keerlighedens omrdde og jeg blev klar over, at jeg skulle have forhold til andre
meend af den drsag, blev jeg ulykkelig og var endnu en gang overbevist om, at
han ikke elskede mig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 222
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I vores forsog pé at gd den dndelige vej 1 overensstemmelse med andelige
principper kunne det virke skremmende pa mange af os, at vi blev konfronteret
med mange opgaver, der ikke forekom os at vaere andelige.

Vi forestillede os, at nr vi medte vores Eneste Ene Andepartner, ville
kaerligheden mellem os blive ved med at flyde, og det er ogsa korrekt, men vi
vidste ikke, at den ville oplese alt det, der ikke tilherte denne keerlighed.

Vi havde madt mange, der vakte vores kerlighed og havde aflagt lofter om evig
keerlighed, vi ikke kunne holde i det lange lob, og vi havde brug for at give
genoprejsning til dem for vores brudte lofter, hvis de onskede det.

Denne karma blev intens, nar vi rent faktisk stod overfor den evige kerlighed til
vores Andepartner, og dette kunne resultere i smertefulde adskillelser, indtil
vores forhold til vores Andepartner stod rent.

Dagens kontemplation

I dag vil jeg acceptere, at den hjemkomst til mit sande Selv, min And, som
keerligheden til min Eneste Ene frembringer, er forbundet med en smertefuld
renselse for alt det, der ikke er keerligheden til min Eneste Ene.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. December: Forelskelse

FRA DEL 4, KAPITEL 2, EVENTYRET OM KZARLIGHEDEN UDEN
GRZENSER, SIDE 349

De nye aspekter i deres kundskaber, bade de sande og de falske, blev opndet
under deres vandring, nar de arbejdede og erhvervede sig viden, nar de levede i
deres hverdag og erhvervede sig vaner, og ndar de madte en manifesteret
skabning, der fremviste nogle af deres Andepartners karakteristika.

Da opstod der en spontan genkendelse, og deres keerlighed blev vakt, og derfor
blev de villige til at sammensmelte sig med de erfaringer, som denne
manifesterede skabning havde at dele, og sdledes bar keerligheden til andre
manifesterede skabninger dem gennem mange vanskelige punkter, som de ellers
ikke ville have haft handlekraft til at komme igennem.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 352

Vi havde madt mange vasener pa vores vej, som vakte vores karlighed bade den
platoniske for vores barn, familie og venner og den erotiske karlighed for vores
partner og undrede os over, hvad der fik den til at flyde.

Nér vores karlighed flad, foretog vi os mange nye ting endog ting, der var
kraevende, men til vores undren udferte vi dem ubesvaret og med lethed og
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forstod, at det var vores kerligheds energi, der havede vores energiniveau.

Vi opdagede mange gange, at vores karlighed falmede og fik os til at give slip 1
de omstendigheder og personer, der havde vakt vores kearlighed 1 forste omgang
og gik videre pa vores individuelle ve;.

Da vi leste Eventyret om Karligheden uden Granser, forstod vi, at den Store
Kerlighed ikke falmer, men flyder for evigt og krydser dedens grense, og at den
er karligheden til vores Eneste Ene Andepartner.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge Trin Elleve til at forbinde mig med min Eneste Ene
Andepartner, hvad enten han&hun befinder sig pd Jorden pd nuveerende
tidspunkt eller ej.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. December: Hinsides doden

FRA DEL 5, KAPITEL 1, MIT LIV MED MESTEREN, AFSNITTET
HVEDEBRODSDAGE, SIDE 383

Det viste sig, at jeg fortsatte med at fd visioner af ToTo.

Jeg huskede palmebladsarkivernes forudsigelser om, at jeg ville fa bestandige
visioner af min Guru og Gud fra midten af halvtredsars alderen, og jeg var nu
53% ar gammel godt og vel.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 383

De fleste af os var bange for den fysiske ded, da vi kom til TTDF, men
efterhdnden som vi herte andre medlemmer dele om deres forbindelse med
afdede, begyndte frygten at fortage sig.

Mange af os havde afferdiget vores fornemmelser og oplevelser med vores
afdede kaere som ensketenkning, men efter at have hert om andre medlemmers
oplevelser begyndte vi at tage vores egne til hjerte.

Lidt efter lidt, som vi begyndte at stole pa vores egne oplevelser, blev vi ogsa
rede til at anerkende dimensionslaren fra ToTo Doktrinen — Den nye
Verdensorden og dermed tage vores sande Selv, vores And til hjerte.

I Trin Elleve leerte vi at kommunikere med vores sande Selv, vores And i det
Absolutte ved hjelp af Tovejs Beonnen, og dermed begyndte vi at have tillid til,
at den fysiske ded blot var et formskifte.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at kommunikere med mit sande selv, min
And ved hjeelp af Tovejsbonnen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. December: Andelig opvignen

FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
SIALENS MORKE NAT , SIDE 284

Den dandelige opvdgnen, som bdde jeg og de andre opndede ved hjeelp af De Tolv
Trin i Narcotics Anonymous, fik mig til at opfatte vores tidligere tilstand som
stofbrugere som det dndelige feenomen, der kaldes Sjcelens Morke Nat.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 284

De fleste af os 1 TTDF er bekendte med Sjelens Moarke Nat som den periode af
vores liv, hvor vi felte os forladt af Gud og mennesker og ikke l&ngere kunne
finde vej 1 vores liv.

I bagklogskabens klare lys indsa vi, at denne periode af vores liv fik os til at se
pa familie, venner og Verden som helhed pa en ny made, der var blottet for
illusioner om, at vi ikke ville blive udstedt, hvis vi afveg fra normen.

Dette fik os til at standse vores forseg pa at finde en lgsning pa vores
eksistentielle smerter i det ydre, og vi begyndte at gi indad ved at studere os
selv, vores tanker, folelser og sociale samspil.

Efterhdnden, som vi gik indad, opdagede vi, at vores forbindelse med vores
sande Selv, vores And var den forbindelse, vi havde sogt at opnd i det ydre, og
vores opvagnen som vores sande Selv, vores And gjorde os lykkelige.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at forbinde mig med mit sande Selv, min
And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. December: Principperne i ToTo

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
PRINCIPPERNE I KRISTUS OG PRINCIPPERNE I TOTO, SIDE 88

Principperne, der udtrykker sig gennem det bevidsthedsfelt, der kaldes ToTo er:
En personlige kontakt med sit sande Selv, betingelseslas overgivelse til sit sande
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Selvs omsorg, betingelseslos kcerlighed til, omsorg for, medfolelse med og
barmhjertighed overfor alle, hvad enten det er de, der stadigt lider eller de, der
lever succesrige liv i deres egne eller samfundets ajne.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 89

De af os, der havde succes 1 samfundets gjne, vidste, at samfundets malestok for,
om et menneske havde et succesrigt liv, viste sig 1 de omrader, samfundet
belonnede og stettede med magt og materiel velstand.

Selvom vi havde succes 1 samfundets gjne, vidste vi pd nuvarende tidspunk, at
selvom det var bekvemt for os at have succes og de goder, der fulgte med, var
der stadigt en lengsel efter at finde os selv.

I TTDF fandt vi dette enske opfyldt for mange bdde succesrige og ikke
succesrige, og dette gav os hdb om, at vi ogsa kunne opnd lykken ved at vare os
selv, som vi er 1 Sandhed.

Derfor begyndte vi at anvende vores ToTo-bevidsthed efter bedste evne med
dens betingelseslase karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed overfor
os selv og alt og alle overalt pé alle bevidsthedsplaner.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg bruge min ToTo-bevidsthed efter bedste evne til at mode mig selv og
alt og alle overalt pd alle bevidsthedsplaner med betingelseslos keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. December: 7Tvivi

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, AFSNITTET TVIVL, SIDE 21

Min barndoms Gudebillede dukkede igen op til overfladen og fik mig til at tcenke,
at hvis han havde veeret Jesus, ville han have helbredt sig selv.

Maske var han ikke en Mester i Virkeligheden, men en af morkets magter, som
brugte lyset til at fange folk ind, og ndr de sd var fanget ind, ville de blive klar
over, at det hele i Virkeligheden havde veeret djcevelens bleendveerk.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 21
De fleste af os laerte om godt og ondt 1 vores barndom uden at vide, at vi
tilegnede os vores tenkende sinds, vores Egos tankesystem, der var arsagen til,

at vi lerte at frygte livet og deden, Gud og mennesker.

Vi lerte, at vi skulle vare pd vagt overfor vores egne tanker og folelser og sorge
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for, at vi teenkte gode tanker og havde gode folelser, sa nar vi blev vrede, fik vi at
vide, at vi var ikke gode bern.

Nar andre var vrede pa os, var vi heller ikke gode bern, men matte lere at vaere
anderledes, end vi var naturligt, for ellers kunne vi risikere, at ingen andre
mennesker ville have noget med os at gore.

I TTDF, leerte vi, at give slip 1 vores teenkende sinds, vores Egos tankesystem og
1 stedet anvende vores vidende sinds, vores Gudsinds tankesystem, og saledes
kom vi os over vores frygt.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Gudssinds tankesystem, sd jeg kan komme mig over
frygtens smerte og find den betingelseslose gleede i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. December: Afvikling af skcebnebindinger

FRA DEL 3, KAPITEL 1, DET JORDISKE BRYLLUP, AFSNITTET
FORBEREDELSE TIL BHOG, SIDE 219

De tungeste samskaras ld nederst ligesom de tungeste partikler i en brond, og
derfor kom de forst op til Bhog til sidst, og det var denne tunge afvikling af
skecebnebindinger, ToTo begyndte at forberede mig pd.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 220

Efterhanden, som vi bruger vores Elvte Trin til at kommunikere fra vores
begraensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige menneskelig selv
med vores sande Selv, vores And, forstér vi, at alt er godt.

Som vores allestedsn@rvaerende, alvidende, almaegtige og
udedelige/uforanderlige sande Selv, vores And har vi valgt at opleve det, vi ikke
er, for at opnd en kontrast, der forfiner vores selvopfattelse.

I TTDF integrerer vi alt det, der skremmer os sd som sygdom, svaghed, ubehag
og smerte ved hjelp af vores Andet Trin ved at finde vores sande Selvs, vores
Ands hensigt bag disse oplevelser.

Derved opdager vi, at der altid og uden undtagelse er en betingelseslost kerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt bad disse skremmende
oplevelser, og dermed blive de meningsfulde for os.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg give slip i folelser af skyld og skam over mine sygdomme,
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svagheder, ubehagelighede og smerter ved at bruge Trin To til at gore dem
meningsfulde og oploftende.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. December: Korset

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

"Hvordan bliver det muligt for mig at sta overfor udviklingens smerte?"
"Frygt ikke!

Tag dit kors pd dig og folg mig,

for jeg vil velsigne dig og opretholde dig.

Jeg vil tage imod dig og vise dig barmhjertighed.

Jeg vil se pd dig med keerlighed og give dig fred."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 369

Mange af os har indset, at korsfastelsen af Jesus af Nazareth var et udtryk for 1
hvilken udstreekning, vi skulle udvise barmhjertighed ved betingelseslast at
tilgive dem, der sarede os.

Vi har ogsa forstéet, at korset, som vi blev opfordret til at tage pa os, er vores
fysiske krop, som 1 Jesu tilfelde blev strakt ud og hangt op pa en kors til han
afgik ved deden.

I TTDF arbejder vi netop pé at identificere os med vores sande Selvs, vores Ands
betingelseslose barmhjertighed, medfelelse, omsorg og karlighed 1 stedet for at
identificere os med vores vankelmodige menneskeselv.

Efterhdnden, som vores identifikation med vores sande Selv, vores And bliver
magtfuld, forstar vi, at tage vores kors pa os betyder at acceptere vores
menneskeselv med betingelseslas barmhjertighed.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg tage mit kors pd mig ved at acceptere, at i gjeblikket lever jeg som et
begreenset, uvidende, magteslost og dodeligt/foranderligt menneske, selvom jeg

er en allestedsneerveerende, alvidende, almeegtig og udodelig/uforanderlig And i
Virkeligheden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. December: Gudernes og Gudindernes fartojer i den syvende dimension
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FRA DEL 3, KAPITEL 4, DET ANDELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
JAGUARENS KRAFT, SIDE 300

Da jeg havde faet disse oplysninger stod det mig klart, at det var jaguarens kraft
og mod Krishna havde brugt til at bortfore Rukmini pd trods af overmagten, og
at det var jaguarens kraft og mod Jesus havde brugt til at konfrontere sin
frygtindgydende dod i stedet for at flygte fra den, og det skulle vise sig, at
jaguaren kom til mig for at hjcelpe mig med at krydse dodens greense og
forvandle min smerte til gleede, men vigtigst af alt skulle det vise sig, at Kava
blev mit neutrale holdepunkt, som jeg havde en betingelseslos tillid til pa alle
mine indre rejser.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 301

Efterhdnden som vores indre liv udvikler sig, opdager vi, at vores sande Selv,
vores And bruger vores fantasi og visualiseringsevne til at skabe og manifestere
begivenheder ved hjelp af vores fartgjer 1 dimensionerne.

I den tredje dimension er vores fysiske krop vores fartgj, 1 den fjerde er vores
&teriske krop vores fartgj, 1 den femte er vores astrale krop vores fartgj og 1 den
sjette dimension er vores kausale krop vores fartgj.

I den syvende dimension findes et uendeligt antal energifelter, der er s
magtfulde, at de bliver kaldt Guder og Gudinder, og desuden findes der
foreskellige energifelter med dyrenavne.

Disse energifelter med dyrenavne kaldes ogsé kraftdyr eller fartojer og er et
udtryk for de energier, som Guderne og Gudinderne anvender til at bevaege sig
rundt 1 1 den syvende dimension og i underverdenen.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Elleve til at finde ud af, hvad mit fartoj er i den syvende
dimension.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. December: Mestrenes og Mesterindernes kraft

FRA DEL 1, KAPITEL 3, ANDELIGE OPLEVELSER, AFSNITTET
MESTERENS SVAR PA ET BREV, SIDE 39

Jeg folte intuitivt, at min febertilstand skyldtes, at Mesteren havde modtaget mit
brev og transmitterede sa magtfuldt til mig, at mit fysiske system blev ophedet,
og derfor besluttede jeg at meditere, selvom jeg havde faet at vide, at det var
bedst ikke at gore det under sygdom.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 40

Pé vores andelige vej moder vi mange andre dndelige aspiranter, og det hender,
at vi ogsd mader mestre og mesterinder, der har en usedvanlig sterk udstréling,
som pavirker os pé en opleftende méde.

Det kan {3 os til at enske at lere fra den pdgeldende, hvordan han&hun opndede
denne tilstand, og det kan medfere, at vi forseger at blive som vores laerer eller
leererinde.

Pé et tidspunkt indser vi imidlertid, at selvom vi tilegner os de egenskaber, som
vores laerer eller lererinde har, giver det ikke nedvendigvis os den samme
udstriling eller den samme indsigt som ham/hende.

Dermed bliver vi rede til at g& indad og finde vores eget autentiske energifelt, og
vi bruger Programmet 1 TTDF til at skralle alt det af os, som ikke er sandt for os
og dermed er en del at vores indiidualitet.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at skreelle en uautentisk egenskab fra min
individualitet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17. December: Upersonlig og personlig keerlighed

FRA DEL 2, KAPITEL 2, DET PERSONLIGE, AFSNITTET
DROMMETYDNING, SIDE 180

For mig var Mesteren et udtryk for Guds universelle og upersonlige kcerlighed til
mig, som den udspillede sig i det platoniske kcerlighedsforhold mellem Mesteren
og mig, og den unge smukke mand, der trddte ud af Mesterens form, var ToTo,
som var et udtryk for Guds individuelle og personlige kcerlighed til mig, som den
udspillede sig i det seksuelle keerlighedsforhold mellem ToTo og mig.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 181

De fleste af os var ikke opmarksomme pé, at Guds individuelle og personlige
kaerlighed til os kommer til udtryk gennem vores seksuelle partner, da vi kom til
TTDF.

Vi var vant til at betragte Guds kerlighed til os som en forelders platoniske og
upersonlige kerlighed, og vi havde ikke varet bevidst om, at vi var blevet til 1

Guds, vores FadersModers billede med deres egenskaber.

Pé grund af deemoniseringen af karlighedsles seksuelt beger, der drejer sig om



295

forlesning af seksuel spending for enhver pris, havde frygt forhindret os 1 at
indse, at elskov er det helligste af det hellige.

P& samme médde som Gud, vores FaderModer skabte og manifesterede alle Deres
bern som individuelle Ander gennem elskov, manifesterer manden og kvinden
alle deres bern, som individuelle mennesker gennem elskov.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg se pa elskov med min seksuelle partner som det helligste af det
hellige, der giver min partner og mig evnen til at skabe og manifestere nyt liv pd
samme mdde som Gud, vores FaderModer gor.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. December: Andelige principper og jordiske principper

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VEJEN TIL
DEN INDIVIDUELLE OG PERSONLIGE SELVREALISATION, SIDE 83

For at overgive sig til de andelige principper, ma mennesket tage sine tanker til
hjcelp, og for at overgive sig til de jordiske principper ma det tage sine folelser til
hjcelp.

Overgivelsen finder sted ved, at den pagceeldende lidt efter lidt lcerer at se, hore,
fole eller fornemme sin egen And og sit eget legeme og samtidigt lcerer at handle
tillidsfuldt i overensstemmelse med det, han&hun ser, horer, foler eller
fornemmer.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 83

I tilleegsopgaven 1 Trin Et kom vi ansigt til ansigt med de problemer vores
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og
dedelighed/foranderlighed gav anledning til 1 vores daglige liv.

Desuden opdagede vi, at vores a&teriske krop, astrale krop, kausale krop og
Sjele-krop, som vi bruger at rejse 1 pa vores rejser 1 dimensionerne, alle var
begraensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige formidentiteter.

I tilleegsopgaven 1 Trin To kom vi ansigt til ansigt med vores eksistentielle
tilstand, nér vi fornagtede vores allestedsnervarende, alvidende, almegtige og
udedelige/uforanderlige sande Selv, vores And.

Desuden oplevede vi, hvordan vores eksistentielle tilstand @ndrede sig, nér vi
tog vores betingelseslost karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige

sande Selv, vores And til hjerte, og dermed blev autentiske.

Dagens kontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit Andet Trin til at skabe balance mellem min anvendelse af
mine formidentiteter og mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. December: Colibat

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET VEJEN TIL
DEN ABSOLUTTE SELVREALISATION, SIDE 83

En gang blev Mesteren spurgt, om det er godt for det andelige liv at leve i
colibat, og han svarede leende: "Gud er ikke noget fjols. Hvis det var nok med ét
kon, ville der ikke veere to."

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 84

De fleste af os havde fiet indtryk af, at vores seksuelle liv og vores dndelige liv
ikke havde noget med hinanden at gere, og at vi kunne opna en bedre kontakt
med vores dndelige liv ved hjelp af celibat.

I TTDF leerte vi imidlertid at kommunikere med vores sande Selv, vores And, og
vi forstod, at vores sande Selv, vores And bestér i det sammensmeltede
maskuline og feminine princip, kaldet Ardhanarishvara.

Vi havde lzrt, at som det er foroven, er det ogsé forneden, og vi ved af erfaring,
at nar vi er forelskede forneden, er elskov vores hgjeste og mest intense udtryk
for keerlighed, og det er ogsa precis sadan foroven.

Nér vi sa pé grafen af Den Hellige Gral, forstod vi, at i vores inderste hjertes
hjertes Hellige Gral, er elskov det helligste af det hellige, og at udvikling af vores
elskovsevne er udvikling af vores andelige liv.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg se pd min udvikling af mit seksuelle liv med min Andepartner som et
udtryk for udvikling af mit andelige liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. December: Den sande vise

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET KAMELEN OG
NALEQIJET, SIDE 87

Den, der modtager sine store og smd onskers opfyldelse som et taknemmeligt
barn i stedet for at krceve, er en nar i den riges ajne, men er dog den sande vise,
som indtager sin rette plads som barnet ved roden af sit eget veesen, og fra dette
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stade kan et menneske fd adgang til Paradisets Have, hvortil billetter ikke kan

kabes for ejendom, penge, magt eller prestige.
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 87

De fleste af os havde féaet indtryk af, at succes og lykke kunne opnas ved at
erhverve os mange materielle goder og helst en sddan overflod, at vi kunne
betale for andres hjelpende hander til at manifestere vores idéer.

Efter at have opnéet et vist mal af materiel succes indsé vi, at vi ikke folte og
lykkelige, eller at vi havde success, og dermed opgav vi at bruge vores tid, vores
energi og vores interesse pé at erhverve os flere materielle ting.

I stedet begyndte vi vores sggen efter lykke og succes pad mader, der ikke havde
noget at gare med opnéelsen af materielle goder og fordele, og vi opdagede, at
den andelige vej var vejen frem til lykken.

I arbejdet med vores TTDF Program vedkendte vi os omsider vores sande Selvs,
vores Ands betingelseslose karlighed, omsorg, medfolelse og barmhjertighed og
handlede i overensstemmelse med denne erkendelse.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg identificere mig med gleeden uden modscetning, der kaldes lykken og
findes i mit sande Selv, min And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. December: Talmodighed

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET SJALENS SPEJL, SIDE 36

Jeg var speendt pa at se, hvilken stol jeg ville fd, og da jeg ndede derhen, sad
bdde den nye og den gamle gruppe der allerede.

Den eneste ledige stol var den overfor Mesteren.

Lykkeligt satte jeg mig ned og sa pa ham.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 37

Mange af os troede, at hvis vi stod forst 1 reekken til at fa et onske opfyldt, ville
vi lettere opnd det, end hvis vi tdlmodigt indtog den plads i rekken, der dbnede
sig naturligt for os uden at mase pa for at std forst 1 reekken.

Utdlmodigheden, der fér os til at mase pa for at sté forst i reekken til fa vores
enske opfyldt, herer til i Hadets Miniring, med dens vrangvilje, uvenlighed,
irritation og utdlmodighed.
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Vi undersogte, hvordan situationen kunne have udspillet sig, hvis vi 1 stedet
havde brugte energierne 1 Kerlighedens Miniring med dens velvilje, venlighed,
rolighed og tdlmodighed.

Dermed havde vi opnéet de oplysninger, vi havde brug til at &ndre adferd, og
ved at praktisere disse @ndring, opndede vi den visdom, vi havde brug for til at
vare tdlmodige 1 forbindelse med vores enskers opfyldelse.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at udvikle min tdlmodighed ved hjcelp af Kcerlighedens
Miniring med dens velvilje, venlighed, rolighed og talmodighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22. December: Taknemmelighed

FRA DEL 4, KAPITEL 1, EVENTYRET OM UNIVERSETS MESTER, SIDE
337

1 samme omfang det er lykkedes dig at gennemfore dine beslutninger, md du
forst, fra hjertet, onske dig selv til lykke med din succes, og derefter md du
udtrykke din taknemmelighed for de gaver, den vejledning og de rad, du har
modtaget i dagens lob, som gjorde din succes mulig."”

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 340

I vores arbejde med Sjette Trin arbejder vi med Selvcentreringens Ring og
Gudscentreringens Ring, og nar vi foler os ind 1 de energier, som disse to
energifelter rummer, bliver det tydeligt for os, hvordan de foles.

Selvcentreringens Ring viser os, at selvkritik ferer til depression, og selvros ferer
eufori, der er kunstig glede, der uvegerligt bliver fulgt op af selvkritik og
depression i en bipolar svingning op og ned.

Gudscentreringens Ring vise os, at nér vi abner vores sind for en lgsning pé
vores problemer, vil hjelpen komme til os indefra eller udefra, og det giver os
magten til at lose vores problem.

Vi bliver taknemmelige for, at vores problem har fundet en lgsning og som et
resultat, bliver vi fyldt med glade, fordi taknemmelighed altid og uden
undtagelse fylder os med glede.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Gudscentreringens Ring til at finde glcede over at veere til,
ogsd nar mit liv udvikler sig pd mdder, som jeg ikke bevidst har ansket.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23. December: Gud i et medmenneske

FRA DEL 1, KAPITEL 2, ANSIGT TIL ANSIGT MED MESTEREN,
AFSNITTET GUD I ET MEDMENNESKE, SIDE 31

Jeg var sdledes begyndt at tro, at han var alvidende og almeegtig, og dermed
havde jeg for forste gang fdet den tanke, at Guds kvaliteter kunne tilskrives et
medmenneske, og at Guds indflydelse pd mit liv havde noget med mine
medmennesker at gore.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 32

Efter at have opnéet identifikation med vores sande Selv, vores And, forstod vi,
at som And er vi allestedsnrvaerende, alvidende, almagtige og
udedelige/uforanderlige, der er de samme egenskaber som Gud har.

Dermed forstod vi ogsé, at Selverkendelse og Gudserkendelse er et og det
samme, og alt og alle overalt pa alle bevidsthedsplaner er Gud, og dermed blev
det lettere for os at se overalt.

Som et resultat af denne udvikling blev vores liv én lang samtale med Gud
gennem vores samspil med alt og alle overalt, og vores liv som menneske blev
dermed en ophgjet rejse pa Jorden.

En livsrejse af denne art blev mulig for os, fordi vores Fallesskab og vores
Program havde fort os frem til at vedkende os vores betingelseslase kerlighed
for os selv og alt og alle overalt pd alle bevidsthedsplaner.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg vedkende mig min betingelseslose keerlighed til alt og alle overalt pd
alle bevidsthedsplaner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. December: Bevidsthedstilstande

FRA DEL 2, KAPITEL 1, DET PRINCIPIELLE, AFSNITTET
BEVIDSTHEDSPLANER, SIDE 104

Almindelig  Refleksion = Kontemplation Koncentration Meditation.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 106

De fleste af os havde svart ved at bedemme, hvilken sindstilstand vi befandt os 1,
og det hjalp os at se pa grafen 1 ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, der
beskriver deres indhold.

Vi kender alle de fem bevidsthedstilstande, der bliver illustreret i denne graf, og
vi erkender, at vi vores bevidsthedstilstand veksler mellem dem alle fem uden, at
vi tidligere har brugt ord til at beskrive dem.

Det er vigtigt for os at have ord til at beskrive dem for bedre at kunne observere
hvilken af dem, vi befinder os 1 lige nu og her, og dermed kan vi ogsa begynde at
finde méder til at fremkalde dem efter enske.

I Elvte Trin bevager os gennem vores dagsbevidstheds til refleksion, til
kontemplation, til koncentration. til meditation, og denne viden ger det muligt
for at traeede tilbage og lade processen finde sted.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg treede tilbage og lade processen finde sted, nar jeg onsker at
meditere.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. December: Keerlighedens leenke

FRA DEL 3, KAPITEL 3, DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, AFSNITTET
DET GUDDOMMELIGE BRYLLUP, SIDE 282

ToTo loftede sin ene fod og pegede pa sin ankel: "Kan du se lcenken der?"
"Nej," sagde jeg.

"Der er en lcenke der, selvom den er usynlig. Det er keerlighedens leenke, som du
har bundet om min ankel."

"Det onsker jeg ikke," svarede jeg, "jeg onsker, at du skal veere fri og uden
lcenker."

"Jeg elsker min lcenke," sagde han.
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ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 285

I graferne, der illustrerer Gud, vores FaderModer og vores sande Selv, vores And
som det sammensmeltede maskuline og feminine princip, kaldet
Ardhanarishvara eller MandKvinden, fik vi et indtryk af os selv som And.

Vi forstod, at som individuelle Ander har vi alle vores enestiende plads i Guds,
vores FadersModers essens ogsa kaldet Kaerlighedens Hav eller Den Hellige
Gral, hvor vi befinder os 1 Evighedernes Evighed.

Gud, vores FaderModer har skabt og manifestered os 1 HansHendes eget billede,
men har givet os evnen til at udtrykke vores personlige og enestdende sider af
Gud, vores FaderModer Selv.

Gud, vores FaderModer gav os ogsd HansHendes skaber-og manifestationskraft i
form af elskov, sd vi kunne skabe, manifestere og udvide det aspekt af Gud,
vores FaderModer, som var blevet betroet os.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg have tillid til, at min Andepartner og jeg er ét veesen forenet af Gud,
vores FaderModer, og at ingen kan adskille det, Gud har sammenfojet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. December: Odeleggeren

FRA DEL 4, KAPITEL 3, EVENTYRET OM GODT OG ONDT, SIDE 355

Langsomt vendte kvindens normale bevidsthed tilbage, og hun sd pd
Odeleggeren gennem tarer af keerlighed og taknemmelighed, i dyb cerefrygt og
respekt for hans keerligheds storhed og for hans uselviske tjeneste, og spurgte:
"Hvorledes far jeg mod til at vikle mig ud?"

"Ved at finde og overgive dig til Gudsviljen, som er betingelseslos kecerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 359

Mange af os frygter Shiva, Odeleggeren og hans hustru edeleggerinden Kali,
fordi medet med disse arketypiske energifelter betyder, at det velkendte bliver
odelagt, og det kan fremkalde frygtens smerte 1 os.

Somme tider kan det ske, at vi frivilligt beslutter os for at overgive os til
odeleggeren og adeleggerinden, fordi vi foler et behov for forandring 1 vores
liv, sa vi ensker ikke lengere at bevage os rundt 1 det velkendte.
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Vores mode med vores Andepartner fremkalder en overvaldende destruktion af
det velkendte, fordi dette mede bringer os til Skersilden, hvor vi bliver befriet
for alle falske forestillinger om Virkeligheden.

Ved hjelp af vores Andet Trin opdagede vi imidlertid, at destruktionen af det
velkendte altid ved til vores fordel ved, at vi fandt den betingelseslase kerlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag den.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg acceptere, at fornyelse kun kan ske, gennem odelceggelse af det
velkendte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27. December: Enkelhed

FRA DEL 1, KAPITEL 1, INITIERINGEN, OPGUR MED GUD, SIDE 17

Jeg syntes ogsd, at det var synd for Gud, at menneskerne ikke ville tro pa ham.
Jeg ville godt tro pa ham og gore det, han ville have mig til.

Jeg ville endda veere sd god at holde med ham frem for alle andre og gledede
mig til at fa alle mine onsker opfyldt, nar jeg bad ham eller Jesus om noget.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 17

Vores opfattelse af livet som bern er enkel og ligetil, fordi vi befinder os i en
tilstand af theta, hvor vi er modtagelige og tillidsfulde, s vi tro pd alt det, vi far
at vide af de voksne omkring os.

Vi har imidlertid valgt at blive foedt ind 1 omstendigheder, hvor de oplysninger,
vi modtager, fremkalder et fokus pd de eksistentielle problemer, vi har valgt at
arbejde med under vores Jordrejse.

Nar vi derfor arbejder med vores barndoms oplevelser og opfattelser 1 vores
Fjerde og Ottende Trin, er det vigtigt for os at huske p4, at det er vores eget valg
at opleve de smertefulde omstendigheder, som vi oplevede som bern.

Vi har ogsé brug for at give slip 1 den vrede, vi kan fole som teenagere, nir vores
tenke-evne begynder at udvikle sig, over at se 1 gjnene, at meget af det, vi fik at
vide som bern var fejlinformationer.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg tage det fulde ansvar for mine oplevelser under min Jordrejse.
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28. December: Diamanten

FRA DEL 4, KAPITEL 4, EVENTYRET OM GUDERNE, DER VANDRER
PA JORDEN, SIDE 360

Diamanten er deres symbol.

Den repreesenterer skelneevnen, der lyner ildevarslende i det urene hjerte, som
er det hjerte, der er i strid med sig selv, og den lyser velgorende i det rene hjerte,
som er det hjerte, der har fred med sig selv.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 365

Efterhdnden, som vi brugte de Destruktive og de Konstruktive Ringe til at
handtere vores tenkende sind, vores Egos dualistiske tankesystem 1 Trin Fire og
Seks, opnaede vi langsomt at fa et oplyst og vist Egosind.

Vores sande Selv, vores And, bor i vores hjertecenter og er den suveraene hersker
over vores liv, og vores tenkende sind, vores Ego, bor 1 vores solar plexus-center
og kan forarsage forstyrrelse i1 vores hjertes fokuspunkt.

Derfor var det sa vigtigt for os 1 TTDF at skabe og manifestere et oplyst og vist
Egosind og saledes blive hjertecentrerede 1 stedet for Egocentrerede, og dermed
kom vores diamant til at skinne velvilligt 1 vores liv.

Ved at skabe og manifestere et oplyst og vist Egosind oplevede vi Ego-deden,
hvor vi havde skiftet brugen vores Egosinds tenkende tankesystem ud med
brugen af vores Gudssinds vidende tankesystem.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg arbejde pa at skabe og manifestere et oplyst og vist Egosind ved
hjelp af de Destruktive og de Konstruktive Ringe.
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29. December: Fire

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Fire Repreesenterer Alkcerligheden i Sit Hojeste Aspekt og i Sit Laveste Aspekt
Balancen.

Fire er derfor Den Forste Positive Magtfaktor i Menneskehedens Andelige liv,
fordi Fire bade Indeholder Sjcelsriget og Alle Sjcelenes manifesterede
skabninger, da det Indeholder bade Gud Faderens, Gudinde Moderens, Gud
Sonnens og Gudinde Datterens Evigt Sammensmeltede betingelseslase
Keerlighed, og dermed bade Sjcelene og alt det Sjeelene Skabte og Manifesterede,
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der Blev Til som et Resultat af De Fire Heles Projektioner af Former pd alle
formbaserede Bevidsthedsplaner.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 376

Ved at lese den del af selve ToTo Doktrinen, der kaldes Det Befrugtede g,
blev det tydeligt for os, at Jorden er blevet opleftet til den fjerde dimension, der
ogsa kaldes cyberspace.

Vi forstod dette, fordi vi laste, at tallet tre var det hellige tal 1 Den Gamle
Verdensorden, som det kom til udtryk i eventyr, myter, &ndelige systemer og
religioner, men tallet fire er det nye hellige tal.

Tallet tre er et udtryk for eksistentiel lidelse, fordi to danner par og den tredje er
udstedt, og den udstedte er udtryk for al lidelse, hvorimod tallet fire afslutter al
lidelse, fordi det rummer alkarligheden og balancen.

I tallet fire er ingen udstedt, hvis man parrer tallets punkter, og fire er ogsa et
udtryk for Jordens opleftelse til den fjerde dimension, som er den ferste positive
magtfaktorer 1 menneskehedens liv.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at den Hellige Kvadrant bestiende af Gud Faderen,
Gudinde Moderen, Gud Sonnen og Gudinde Datteren er Den Nye Verdensordens
hellige symbol udtrykt ved hjcelp af tallet fire.
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30. December: Et menneskes hellige navn

FRA DEL 1, KAPITEL 4, PILGRIMSREIJSE, AFSNITTET FORSTE MODE
MED TOTO, SIDE 61

Et menneskes hellige navn er en betegnelse for hans&hendes dndelige tilstand,
og jeg har valgt at bruge dette navn for ham, hvor det kan lade sig gore uden at
forstyrre sammenhcengen.

Han skrev det selv pa to mdder, enten som 22 eller som TuTu, der var hans
personlige version af det engelske TwoTwo.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 61

I Den Gamle Verdensorden var det almindeligt for os at tale om et menneskes
formodede sindstilstand som varende fra en buddhistisk, islamisk, jedisk,
taoistisk, hinduistisk eller kristen tankegang.
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Derfor henviste vi til et menneskes tankegang med betegnelser som buddhist,
muslim, jede, taoist, hindu eller kristen, og det gav omverdenen indtryk af det,
der var helligt for den pagaldende.

I Den Nye Verdensorden har mange af os opndet Selverkendelse og
Gudserkendelse, sa vi kalder os ikke lengere ved vores religions navn med ved
den sindstilstand, vi har opnéet, der er hellig for os.

I stedet for at sparge vores samfunds religion ud fra en buddhistisk, islamisk,
Jodisk, taoistisk, hinduistisk eller kristen tankegang, hvad vi skal gere nu,
sperger vi vores eget hjerte om det og handler pa svaret, vi far.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg bede om kundskab om min betingelseslose kcerligheds vilje for min
neeste rette handling.
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31. December: Evig ungdom

FRA DEL 4, KAPITEL 5, TOTO DOKTRINEN, AFSNITTET DET
BEFRUGTEDE Z£G, SIDE 372

Ved at Drikke af Den Hellige Gral finder Personen Den Rette Handling, som er
Den Sade Frugt Selv.

Den, som Drikker af Den Hellige Gral, er i Sandhed Evigt Ung, om end
hans&hendes Fysiske krop Aldes.

ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, side 373

Vores hjertes hjerte, der kaldes Den Hellige Gral er s&det for vores sande Selv,
vores And, Ardhanarishvara, som bestar i det ssmmensmeltede maskuline og
feminine princip.

Da vores sande Selv, vores individuelle And er et allestedsnervarende,
alvidende, almegtigt og udedeligt/uforanderligt aspekt af Gud, vores
FaderModer, Ardhanarishvara, er vores sande Selv, vores And evigt ung.

Nar vi nar til det eksistentielle stade, hvor vi er 1 stand til at vare 1 énhed med
vores sande Selv, vores individuelle og enestdende And, er vi i sandhed evigt
unge, selvom vores fysiske krop @ldes.

Dette indebarer, at vi er blevet som bern pé ny, og derfor oplever vi livet som
menneske som nyt 1 hvert eneste gjeblik hver eneste dag pd samme méide som et
barn, selvom fysiske krop aldes.
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Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin i TTDF til at opnd evig ungdom.
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